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༄༅། །དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། 








གཞུང་ལུགས་པོད་འཕྲེ ང་དང་པོ། 








དྲེ དཀར་ཆག ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ། དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། དྲབིན་གངས། 
༡ ཚད་མ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཡོངས་སུ་འདུ་བ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གླེགས་བམ་དང་པོ། ༤༠༡ 1 
༠ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག པ་ 803 
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ཧཱ 
༄9། 
ྨྒ 
དམ རཱ་རྷཿམམ9ེ9།་པཧེ 
།ཡུསྟེ༔ཟ་སམལྱས་ 
སམ 
ཅཱམཐཾཝ ཌཱ 
འབེང རེ 
ཉཱ ུ 
ྲི པཱུ 
མ་ཟ 
ཏ་ཝ། 
ཟང 
ང 






གས་པར 
བཤད་པྲབམས།༔ 
ཅད་གྱིརུ་བོ 
ཕོངས 
་ཨུབཇུ་བ་རིགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ཨྱི་ཧྷ་མཚོཿ 
ཞིས 
+ 
རཾ 
ཞུགས་སོ། 
རི 
དི 



































༄༅། །ཚདམ་གུན་ལས་བྱངས་པ་སྡེ་བྲད་ ་བའི་ མའ་ ནསཔ་ཤད་པ། ཚདམ་རྔོད་བརྩ་བེད་པ་་་ 
༣ ཧད་ག་ལས་གཙུས་བས་བདདང་བགསཔ འི ི་ོ ་ྒག གའངམ་པའི་དབངས་ལྱ་ཕག་ 
འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བགུན་ལ་བས་མེད་རུག་པར་བཅེ། །ཤེསྱ་པ་ཀུན རབ་ད 1 
ཨྱི་སྩོཔ། །ཚདམརྩ་གཱར་པ་དེ་ལྷ་ཕཾག་འཚོལ་ལོ། །མི་ཤེས་མུན་” སེལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་ བ་ས །བ་ ག་མགས་པའི བན 






































| །ལྔ་བདོའི་འདྲེན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག ! ༄། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེས་ཁྱིན་བརླབས་པ། །འཇིག་རྟེན་མིག་ བབ་བོ ! 





༄། པོ་འོབས༔ ོདོ་རོ་བོ་བའ་ོོག་ །སངས་རྒྱས་གཉིས་ ་པ་དཔྱིག་གི་ གཉིན། ༄། །གདལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་ཆེས་བ: 
།གདུལ་དཀ་ 























༄། །འོད་ཟེར་ཞུན་ལ་འཕོ། །འཇམ་བའི་དྭབབས་ཅིས་འྲོ་དབུགས་འབྱིན་མཛོད་མགོན་དེ་དང་། །རུལ་ཚབར 
ཚད་མརྦ་སུར་ས་ལེགས་གནུ་ངས་ཚདམགད། །ནམ་པར་དྷའི་བས་རིགས་གཞུང་ནམས་མཛོདཔ། །ཕགས་ཙི་གུངཔཆོས་ྱི་གགས་པ་སོགས། །གྱུ་དཔ་དབཅས་ 
བྷ་ནྣམས་ལ་བྱཏདྱ་བས་ཏེ། །འཇིག་ཏེན་གསུམནཆད་མར་ཡོངས་སུ་གགས། ༈ ཞབ ས་གསུངས་ཆ ༢ ངཆུ་པོ་ཇི་པྭི་ དུ 

མེད་རིགས་གཡུངཧ་མཚོ་འདིར་གིགྱ་བ། །འཕགས་པའི་ལུལ་་ས་ ཡི སམ །ས་ཚདམ་བདུ། །དདེད ཆད །མ དྲྭ ངཱ 


ཆེ. 
ངས་གྲགས་དཔལ་ལཱན་དབང་ཕྱུག་སྡེ། ། ༄། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །སྣྲ་བའི་སིང་གེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། ། 
































ཤོ 








བདུའཐལ་པརབཅས་བུན། ། །ཚོགདོནགཉིསཆརྡ་ཐེགས་བཟགཅིགེདདུ། ། ཱཿམངདངཊངསོགསཅ ལེད་ིང། ཟུང གསདང་འ ཡདཔར། །དི་བཤིནབཤདའདྱ་ཧུལ་བྲསུསབཅས་་ 
ཐུས། །ཡིན་གི་གཞན་ངྭ་པོ་ཡི་སྣེད་ཡུལ་ཡིན། །ངྱལ་བཟམས༦ད་ ཅི་ཤེསྱ་བམཐའ་དག་སྤི་ ནསུམ་དུལེན་བ ཏོལ་དྷཱཏཱ་ན་པ་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཅིས་བིན་ཡིས་བླརབས་ 

ཕྱ །ིི་གཞུ་ལེ་་དལཡིའ། གུ ཐམས དི ཞས་བལ་བའདཞི་བཔམ་ སིེཾེིེཉིྲིྲིྲིྲིིི 
པའ་མདབབལསྣུབཀིང། འག སག་ལ བཅས་པས དགོས་པ་ད་ལན་གི་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོི། འཇིགཉེན་ཤི་ཁམས་ཐམས་ 
གུ དུ པྲབམསཅདདང་ཐལ་བས་ཏྭུངས་པ་འདབ་བས་ངཆེནཔོདབལཤིུ ད། མི ཤེས་པའྱི་སིབབཐུམསཿདྭསངས་པས་ཤེས་་བའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་པ་ཡུས་ཤིབ་ུས་པམེ་དབལ་ཡེ་ེས་ཀྱི་ཡདྱ་སྣ་ཁབཔརྱགུརཔས། 
སྤེམས་ན་ཐསསཅདྱ་སི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བགལ་ཉལ་ཐམས་ཅདམཊན་ དགཟིགས་བ། ལྷ་དངྲ་དྲ་སིང་དང་། ཕྱ་ོ་པའིཐུབདང་ཉོནཔར་གགས་པདག་དངབཅས་པའིའྲོབ་བཅས་ཅདཅདབང་འདང་ 

















ནཱས། སངསྱ་ཆསི་གསུང་རབ་ངི་ པཔ ་ 
བརྗོད་བྱ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བས་མཁས་ཤིངམཁས་པར་གྲགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལཝེ 















བད དཔཛོསཅིག པས་མདོ་མཛད་པའི་དགོངས་པྱརིན་ཅིལ་ལོག་པ་དབུགས་སྱུརུདནས། དེ་ དས་པ་འགྲེལ་བརྩ་བེད་པའི་བསསན་བཅོས་ཚད་མ་སེ་བླད༔ མཛོད་པ་ལས། རྱས་པའི་བསྙན་བཅོས་ཚད་མརྣར། 
ས་གས པའིིགས་ེབ་ ི་བསན་བཅོས་གསུམ་དང། རར ས། བད མདགི་ཅུལབྱས་ནཆོགསིགས 
པག ག་གི ཅར ་ པ་ལན་ལག་ལྟུ་འུའི་བསྟན་བཅོས་བཞིའོཞེས དགོས་པ་དྲེ་ལནྱ་གི་གཞུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
ག་དང། གཞན་ཡངྱཧྱའགྲེལཚད་མ་དང་ལྡན་ ལྡནཔྒམཨསྐགའི་ླ འདོག ལ་བ ཞསགག། ང་བ པ་དགག ནིག མརྣམ་འཕྲེལ་གྱིསའཆད 
༧ དི ཙབས་བྱསན་བལ་འཇུག་པའི་ལན་ལགཏ་མཛོད་པ། བརྒྱཿཤུཿ་བསྟན་བཅོས་ཁྱེ་འདབཞྐིན། འྱུ་ར་མཐརིན་པའྱི་བ་བ །དང་ོལ། བ ན་མཛ བྱས་ལ ག་གྲོ། དཔོལ། 
མཛནཔ་རྒྱར་བ་དད། མཚན་དོན་བཤདཔའོ། །དདཔོནྲི། རྱ་གར་སྐད་དུ། བཱ་ཨཱཌོ་བཱཏྟིཀ་གཱ་ད་གཱ། བོདསྐད་དུ། ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་ཁྱི་ཚིག་ལཐུདབྱས་པ། ལེ ¬` ཨ་ཡ བྱསོ །དཔ་པོལ། 
€ ¬! ~-ཤཞ་བ་ཀད་པ།། །དདཔ་དེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པུ་མཱཌིཏྟིཀ་བརིཀཱ། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མརྣམ་འགྲེལ་ཁིཚིག་འཇུངབྱས་པ། ཞེས་རྨསཏེ། རྩགར་དེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཧིམེང་སྟ་འད 














རཕྱ་ླམཕོ། །དན་སདཟིགསདམ་ཡོདཔའྲིནད་ནས་ལེགས་པརྩ་སར་བའྐིགདདུ་བསན་བཅོས་འདིའིམིང་ལྔ་པ་ཚཊ་བཱཏིཀཀརི་ཀཱ་ཞེས་ཟེདརོ། །ར་སྒུད་སྨོས་པའིདགོསཔིཆོས་ཁུངས་བཅུན་པར་སྟེནཔ་དང་། སྦྱར་བྱེདལ་དིན། 







དྲན་པའིཚེཿ པུ །དེབད་ཁ་བཅན་པྨ་ནམསྦ་ཀི་སྐད་དུབརྒྱར་ནཔ་ནི་འོདབེར་དང་། དངཔོ་དང། རབ་དང་སེསོ་ལསགས་པ་དུམ་ལ་འཇུག་ཡང འདིར་དང་ཕོ་འཇུག་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །མཱཌ་འཇལ་བ པཱཏཾ་ཀརྣམ་འགྲེལ། 
ད༽ི་ཀདཆེན་བྱཅ་ཅུས་ལྟ། བགོ གང་ཚ མར་བྱསྱར་ནས་ཚད་མ༔ "° །གཉིས་པམཚན་ བཤད་བནི། མྣཕི་མཏེད་ ° 
 བརྐྱརྲ་པ་ཡིག་སྔོན་དབིན་པས་དང་པོར་འཇལ་བསེ། ཤེསཔ་ནམས་ཊི་ནང་ནས་དང་ ལའཇའ་བཚདམ་ཡི :- །དའམཚོབ་དོན་དམ་པའི་ཚདམས་གཏུནདུལི་བླས་བདང། མཚོན་ཤེདཐ་སཱད་པའི་ཚདཡ་མདོན་་ 
ཅུམ་དུང། རྡེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་གནས་སྐབསསུ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བས་ན༧་ མ་སྟེ། འིལ ཕའི་མདོ་ཀུན་ལས་བྱཏས་པ་ལ་བརོདྱ་བའི་མིང་གིས། ད་བེད་ལ་ སྭཏེ་ཚདམ་ཞེས་བ །མདོནི་ཟབ་པ་། 
དངྱ་ཅ་ཆེ་བའི་དོན་ཚིག་ཉང་དུས་བསྡུས་པའོ། །མཅ་འདུགཡལ་ ིང་་འདེ་ཆོག ཡུང་རབ་དང་འབ་གཞད་ རིགས་པའི་གཞུང་ཐམསཿད་ལས་བཏུས་པསན་བརོདཛུལ་ཚི་སྒེནས་དེ་ལྟར་ཡིདདུ་འ གས་པདམཛད་དོ།། 
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ཟབཅེངྱ་ར་ཆེའྲི་སུ་མངའ་བ། [ཀུན་ཏུ་བཟད་པོའི་འོད་ཟེར་ ནསའལོ་ལྱེ་ཡག་བཚལ་ལོ། །ཞེས་མོས་ཏེ། འདིལ་བསས་དོན། དགོས་དོན། ཚིག་གི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོནི། ཚིགསས་བཅད་པ་འདིསནི་ཛོ་གས་པའི་ པཿ 
རམས སམྱསསའ་གསབདད། འབསདགྱིསམ་ཚགསབདད། ི་ོ གཉསའནི། དཔལ་ཆོསའི གགས་པ 
‡ དད་ཉིད་སྱེས་ཐུ་དམཔའི་ཡྩོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱབ་དད། གཏུལྱ་བགཞན་དག་ཐདྡ་ཛོགས་པའི་སདྱརས་ཅི་ཆེ་བའི་ ཏནཔསནས་ད་ལ་དདད་སཔསདནས་བཇུག་པའིཡན་འགྱཝམད་ཅང་ིཡནཏདབཛི ཤི = 
ཤཱ ས་འཛ །གསུམ་པཚིག་གི་དོན་ལ་ཧཱཀྱ་ཐོའིའགྲེལ་དཤད་ལས་འབུང་བ་ལྟར་བྱ་བ ངྭ་སྱད་ནས་བཤདཔ། སྐུ་གསུམ་དད་སྩན་ནས་བཤདཔ། དོན་ལ་གནས་པ་མདོའི་མཆོད་་ 
བྗརོདདདྲ་སུནནས་བཤད་པའོ། །དད་པོནི བྷིདདུ་བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དདེམསྱདདབམས་གསུམ་པ། །ླ་བཏུགསྒ་ནམ་པཅ་ནཏོགས་ཡིན། །དེདག་འཆིངབའྱི་ཚུ་ཉིདྲད། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉདཀམས་གསུམ་་ 
གང་དུང་གི་སས་བསྡུས་པའི་ཨེམསདད་སེམས་ལསྱ་བུང་བ་གཟུདབ་དད་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྣད་བའི་ནམ་པར་རོག་པའི་ཚོགསནི་ ད་གང་ལ་ལྡན་པའི་སྐྱེསཝུ་འཁོར་བད་འཆིད་བདྩ་བེད་པའྲིད་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བགཆགས་དད་་ 


















།བཅས་པའིི་གློ་བརྩ་ཁིདི་མམས་སླད་མིི་སེ་བའི་ཆོསན་དྲུ་བས་པའི་ས་ནས་ནམ་པར་བསལ་བའི་ཆོསཉེདནོའོ་ཕོཉེད་ཀྷི་པུ་ཡིན་ཅིང། གློ་བུའ་དྲེ་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དང་གཉིས་སུམེད་པའི་སངདསྐརསཅི་ཡེ་ཤེསནི་ 
གཞུན་ཅིསྫུད་ཡལ་དུ་མཚུར་པསབབ་པོས་ཆིསླ་དང། ཡེ་ཞེས་དེཉིད་བྱང་སེམས་འཕགས་པརྣམས་དང། དག་པ་དངམ་དག་པསྣ་ཚོགས་པའི་གདུལ་བ་་གོརིམ་བཞིན་དྲུ་གྱརཆེ་བལོངས་སྦྱད་ཛྡོགསཔ་དང། མཛད་པྱཿཆེ་ 
' བསྦལ་པའི་སླུའི: བྱ་ཧད་བ་སྟེ་མུ་བཞི་མངའ་བའི་ཀུན་ཏ་བཟང་པོ་དང་། དེའིམ་ཛད་པ་གདུལྱ་བལམ་9ིརེན་ལ་འགོད་པ་དད། ལམ་སི་ངོ་བོ་ལ་འགོད་པ་དད། ལམྱཡའ་འགད་རྲིལ་ས་འ་གགྲས་ ཁྲ 
9 བྱའི་སྐལ་བ་དང་ཿ: དདཀུནནས་འཕེབ་དེ་ལ་ནམ་འགྲེལ་བཅམ་པའིབརཆད་ཞིཞེད་མཐུནརེནཚོགས་གཉིས་རོགས་པ་དང་། ་ནང་ཉིདྱ་སེས་བ་དམ་པའི་ཕེད་པ་དད་མཐུན་པརྨ་བ་པའི་དོན་དུ། དཔལ་ཆོས་ཁྱི་གགས་པ་བདག་ཕྱག་"་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་པལོ་ །གཉིས་པ་སླ་གསུམ་དད་སྱད་ནས་བཤད་པནི། འཁེརབན་འཆེད་ངེད་ལི་རྟོག་པའྲིད་བ་བག་ཆགས་དད་བཅས་པ་གཉེན་བོསྣ་ནམ་པར་བསལ་ཅིང་གཏན་བཅོམ་པའི་དྲབིངས་དིག་འྱབེདམ་མཆིས་པ་ངོ་པོ་ཉིད་ཁྲི་སུ་ 


དང་། དེ་ཉིད་ཉན་དདྡ་ནམས་དང་ཐུན་མོད་མ་ཡིན་པད་ས་ལ་གནས་པའྱི་བདྲ་དུབསེམས་དཔའ་ལྭ་པད་བས་ཐབ་པ་ལོདས་སྨོད་རྫོགས་པའི་སྱུ་དད་། གདུལྱ་བ་དག་པ་དངམ་དག་པ་སྣ་ཚོགས་ལྕ་ར་ཆེ་བདྭསན་པ་ཕྱལ་པའི་སྭ་ཧྟེ་སཱ་་"། 
ྲུ ཟི ཟི འི 
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གསུམམངའ་བའི་གུནཅུ་བཟང་པ་དང། དེའི་མཛད་པའིའོད་ཐེར་དགཀུ་ ས་འྲབོ་པ་ལ་ཆོསྦ་ཀྲི་གགས་པ་བདགྲ་ལག་འཚོལ་ལོ་ཞེས་སོ། རྨ་པ་མདོའི་མཆོད་བོད་དངྱ་སདནས་བཤད་པ་ ཕྱག་འཆལ་ལེ། །གད་ལན། 
ར་ག དེེ་ྟུརནདམ་ྱངདཅག། ནིན རྣིན རི གས་པའོ། །ཧུལ་ 
ཙོ བསམ་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པནི་འགྲོ་བནམས་འབྲས་བསུག་བསསལ་ལས་སོབ་པདབཞེད་པའི་ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོས་ཉུནནསླབངས་ཏེ། རྒྱལས་དད་ཉོནམོངས་པའི་སུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པ་བདག་གཉིས་སུ་འདེན་པའི་རྟོག་པའི་དྲབས་ལཁོར་ 
ཤཱུ བར་གཅི་དས་པའི་འགྲོ་བདེ་དག་ལ་གཉེ, །པོ་བདག་མེད་པའི་ལམ་དང་གིསམདོནསུམདྷ་ཏོགས་པ་ལྟདྷ་སཾན་པའི་གཾནས་འཆིདབ་དེ་དགྲནམ་པར་བསལ་བརཨཛད་པའྱིལདབ་པནསུམཚོགས་པ་སྟེ། བསམ་སྒེན་གཉིསནིརིམ་པ་ལྟད་གཞན 
-(དྭོན་སྩོབ་པ་དད། དད་ ་ ས་པའྱི་ས་ཡིནནོ། །བསལ་ངའི་སྦས་སྟྱར་པ་དངོསསུ་བསྟན་ལ་བསམ་པགུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཅིནི་སཱ་ཁྲི་བསྡ་པའོ། །སྒྲབ་བྱེད་དེ་གཉིས་ཁྱི་འབྲས་བུནེདོན་གཉི་ས་ཐུན་ཧུམཚོགས་པ་སྟེ། 
དེའང་རང་དོན་ལ་སད། ངཱ རྣོགས་གཉི་ས་ལས། དང་པོནི། དགས་གཉིས་ལྡན་གི་ཆོལཉིད་དེ། དེ་སངསྦརསྦཀི་ཡེཤེཾས།ཁོ་ནའེ་ཡུལ་ ན་པསྔ་ཐགཔ་བདེ་བའི་དོད་མངས་པཐུན་ཚགསོ་པོ་ཉིད་ཀྲི་མུ་དང་ལྡན་ཅིང། མུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 






















3 ཨ། །སོས་ཉིདདུངཆོསཅན་ཤེསྱ་བ་ཐམསཅད་ཡུལ་ཧནྱ་བཆེ་བ་ཇེ་ལཱབ་དང་ངི་ཉེད་པ་མྔཁེན་བའི་ཡེ་གེསགཉིསྤ་ཡིས་མདོན་སུམ་དྭཏོགསཔས་གཤེགསཔའི་དོན་ཉོགས་བཟུནཚོགས་སོསོ་མཱ་ཧ། ཟབ་པདངྱ་ཆ་པའོ། 
ཡོབབདངས་དཉི་ ༧ བདའ གཞེག བདོ རཀ བྲསཛག་སསས་ི་སཱཧཾ། ཐབ་པད་ རྒྱལ" 
3 ཆད་པར་ལེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅདྲ་ཕོགས་པས་བཟང་བོཞེས་མཚན་གདལ་བཏགས་པའི་ལོངསྐ་པ་དད་ ལ་སུས་རང་ཉིད་ཆིས་གཟིག མགསུང་བའིཙམྱའི་འཕོང་བསྨས་སསས་དང་པ་ དཐེར་དག་ 
@ླ གདུལ་བའྲེརལ་བ་དང་འཚམ་བར་གུན་ནས་བསྲོབ་སྟེ་བསྐོར་བའོ། །ཚིག་རྐདཔྱི་མགཏིསཔོ་བ གཞན དན་པ ས་ེབབབསན་ཏོ །དེས་གདུལྱ་བྣམས་ཆི་དོན་སྣང་མ་ཤེས་པའི་བདེན་བཞི་ོགས་གསང་དུཤེ 
པ་དང། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གེདོན་བྲསུ་བམེད་པར་འགུབ་བརམཛད་བས་ཚད་མའོ། བུལ་བ མཛད་པའི་ བ་བནིབསམ་བ་ཕུན་ཚོགས་མྱི་རྒྱ་ལ ་ཡ། དོན་བྲསུབནུས་པའི་བདེགཤེགསནི་སྩོར་བ་ཕུན་ 
ར ཚོགས་གྱི་རྒྱ་ལསྐྱ་བུརཔ་ཡིན་ནོ། ` ༥༥༥ བརྗོད་དུ་འཆི་མེདམཛད་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་བ་རྩོམ་པར་དན་བཅའ་བཞི། ཧེ ལལཝེརལལ་ལ་ཚགས་ཤིང་ཤེས་དབ་ཆལ་མེད་པསན། 








ཟ་འ 








༢ །ཕས་ཚ དམྔ་གུབ་པའི་ལེའུདང་པའོཞེས་པྒའི 
བཞིའོ། །དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བརྟག་པནི་རྒྱས་པར་གཞན་དོན་འེཡུར་འཆ་ 








རྩ 


།པས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔེནརྒནྒམཛད་པ་དཔན་སློབ། ཡུང་དེས་རང་དོན་ལེེའུ་ལ་དང་འགྲེལ་མཛད་དགོས་པའྱིར་མཚན་ཅམ་སྟན་སི། 
དབས་ས ངོ ་འ་ལ་མཛོ་དགོམཚོམ་སོ། དོད་ལེ རང་དོན་ལེངུ་ལ་རང་འགྲེལ་མཛུད་པས་དགོས 





པའི་དབང་གིས་དང་དོན་ལེའུའི་གླེ ས་བམ་དང་པོར་བཞུགསནའངམདོམཛད་པའི་དགོསཔ་དང་འགལ་བསེད་ལ། མདོའི་བརོདྱ་བའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ གུག་པ་དང་པོར་བཤད་གང་དཔལ་ཆོས་ཅྱི་ག 
འགལ་བམེད་དོ། །དན་ལ་གདས་བྲཞ་ ཡིན་ཏེ ྣཀ། རར ྲྲེཾེིྲིཛ 
སྣ 


'གྲགས་པའི་དགོདས་པའོ། །དེསན་ཚ་ 


ཧད་དོན་ལེཡའེ་ཙ་པ་དང་པོར་སྙོན་པའི་ཡུངམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 


།གས་པའི་དགོངས་པ་དང་་ ༦ 
ངྲ་རེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད། 


དམ་མདོའི་བཅོདྱ་བའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་འཆདན། དང་པོ་ཚད་མ་གུབ་པ། དེ་ནསམདོན་སུམ། དེ་ནསརང་དོན། དེ་ནས་གཞནདོན་དང་ 


¬ 


ད་ཅིད། གཞུན་སེལ་བརྟག་པནི་རང་དོན་ལེའུང་བསྟན་ལ། ྟགཆོད་བརྟག་པཞི་རྒྱས་པར་རོད་དིགས་སུ་སྟོན་པས་ལེའུམ་ཛང་བ་ 





འྱེན་དུའངམི་འགྱརའོ།། 














༈ ཌེ 





ཨ། དདག་དའདམ་བེ། ཇི་སྐད་དུ བབྱ་བདཔའི་ཐ་སད་དངུ། །ཐམསཿདདེ་སར་ནམ་པར་གནས། ༈ཤེསྦ་བཤེསྱ་བེད་ཐམས་ཅད་ཏོག་པས་བཏགས་པཙོ་སདབཤདཔའྱི་ཕིར་དོ། །དསན་མཚོན་མམོནྱ་ཧ 
རྣམཔར་བཞགཔ་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཚ་ཞིང་བསྲེགཔ་དང་། ཟན་ཅིང་གཤེང་བལ་སེགས་པའི་དོན་མི་རྣམ་པསྣ་ངབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རང་མཚན་དུམངོནཔར་ཞེནནས་ད་སི་དབོར་་༥་ 
བཛོག་པརྱབེད་དོ། །མེ་དངྱཙུ་ལ་སོགསང་ཡིང་གྲི་བ་ལདད་སྒ་སྦྲིའེརང་བཞིན་ལ་ཡཚོན་བྱཞེསབྱ་སྟེ། མེ་དངཆུ་ལ་སགལ་པའི་ླ་སྦྱི་ཙ་མཐ ཐོ་ཡུལ་དཱ་གར་བན་བདི་ཡི་རང་བགིན་ཅི་ཡིན་ཅས་དེ་མཚོན་པརྱ་བེདཔའིམཚན་ཉེདའཇོལ་བའི། 
¡ཧཱ ཛྷཾརརཾ། (དེ་བསན་མེང་ད་ཅི་བབེ་ལབ་མི་ཞེས་པ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོནྱ་བ་ཐ་དད་པར་ལྣང་བར་བྱཝར་ལ། མིང་དོན་ཨེ་བབེལ་བཤེཡབའི་ཚ་ངབ་ཐ་མ་དང་དྲུཝབར་བྒས་རདོ། །དེའང་མིད་དནྡྱ་ིའབབེལཔ་སི་ཤེས་པདག་ལ་ ཡི 
[ཐཾ ས་བདེ ཉདམཚན་ཉིད་ཡིས་མཛོན་པར་བེདཔ་ཡིནྱ་ཧི། བྲབེལ་བུསུང་ལནི་དགོས་བཟད་པའྱི་ཕི་ང་མཚོན་པརྱ་བད་པ་མ་ཡི་ནནོ། །དེའངམ་ཁབྲ་བབ་ཆེས་སི་སེད་བའྱི་སོན་གསུམ་དངྲབའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིས་མིངདྲོནྱའི་འབྲེལཔ 

5 ལགས་པར་འབྲ་བཔ་ྱ་ཕར་མཚན་ཉིདྱ་ཉོན་མེད་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉི་དབེ་བྱན་གསུམ་དངྡ་ལནབས་ནི་མིངདན་ཨིའབེལ་བ་བསླུབ་པརམིནུས་སོ། །འོན་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉེདགཞན་ཡདནདེ་ལའང་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་དགོས 


པྱ 





















ཐོཔོ་ཤིས་པ་ཡོན་པཅོ་མགེག་མཐོནཔརྒནས་ཁངྲ་ཕུལ་གཞནལ་ཤེས་པ་ལེན་པར་མཚོན་པར་མནུས་བས་མཛོནཉིདལ་མ་ཁབཔའྱི་སྐོན་ཆགས་པ་དང་ནམ་པ་གཅིག་ཉན་ཉོག་བ་ཐམས་ཅ ང་གིང་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའྱི་ཕི་ར་ཞེ་ན། 
ཡུལ་དང་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལའང་མདོན་ཧུམ་དུ་འགྱར་དོ། །ཤེས་པ་ལ་དབྱེན། ཚད་མདང་ཚདམམ་ཡིན་པའྲི་བོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་ངང་དབངདུ་ཡོངས་སུ་དྱོད་པའི་ཡངདག་བའི་ཤེསཔ་གཅིག་ལ་ཚདམ་ཞེསྦྱ་བ་ལ། དེ་མཚོན་ 
པར་བེད་པའི་མཚན་ཉིདནི་དང་པོང་རང་གིས།པོངས་སུདྱཔད་པའི་དོན་ལ་མྱི་སུ་པར་བྱེད་པའི་རིག་པའོ། །རྒྱས་པ་ལ། ཚདམ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཤིན་དུ་འབྲི་དདང་། མདོནབཝུས་བ་ལས་ཁང། འད་ 
སཱ དག་གི་དོན་ཡོངས་ཧུདཔྱདནས་འཇུག་པན་དོན་བྱབ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངསསོ། །མི་བསུ་པའི་དོན་ལང་ཚདམ་རང་གིས་པ ནོ་བ་སྟང་གྱི་དོན་དང་སྱེས་བུ་འཕྲད་པར་བྱསཔ་ལ་མི་བསླ་བརཐ་ཉད་བྱསཔ་ 
ཡང་གནས་ལུགས། གས་པའི་ངེས་པ་བྱབེད་པའི་སྒོནས་སྐྱེས་ཐུས་ཕུལ་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུངུད་བར་བྱས་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། _ དི་ནདྱ་བུའེ་འོདལ་ནོརབུར་འཛེན་པའི་ཤེས་པ་འཁུལ་པའང་ནོང་བལ་མི་བྱམ་བ་འྱུ་ར་ཏེ 
དེས་རང་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ནོར་བུ་དང་གྐྱེས་བུ་འཕྲད་པརྱྱས་བའི་ཕྱིར་དོ། །མ་གྲུབ་ན་མརམེའེའོདལ་ནོར་བུང་འཛེན་པ་དང། ནདཔུལ་འོད་ལནོད་བུར་འཇིནཔ་གཉིས་ལ་ནོརབུ་བོབབ་དང་མི་འཐོབ་པའྱི་བདཔརཡེད་པར་འུར་དགིན།| 
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ཌི 


རོ། །དེའི་དོན་ 

















.2ཾཿ ༥ བ་ཐོབ་པད་ 
བེ མ་ཡིནཏེ། རང་གིས་ནོར་བུ་དཔདཔའི་ཡུལ་དེར་ནོ་དྭབ་མ་ཐོབ་ལ། ཕྱིས་ནོར་བཟོབ་པའི་ ལ་དེད་མ་དཔ་དཔས་ཡུལ་ལ་བཟུལ་པའྱི་ིད་གོ། །དེའང་འདིས་མངོད་ཀྱི་སྒོདུང་སྟ་བུནོདབུའི་འོད་ལ་དཔྱདནས་དོན་གཉེ་ད་གིས་་ 
༧ ཞུགས་པན། དེལས་གཞུན་པའི་ཡུལ། མཛོདསགསསནར་ེདཔའྱི་ དོ །དདང་དགག་པའདདདེ། ཚང་བ་དང གགས །ཞེསཔ་འདེགཉིས་ཅིས་ཚད་། 
ཤྭ མའིམཚན་ཉིད་ཛོགས་པ་རར་བསྟན་པའམ། ཡུ གཉིས སམ ་ཤིད་གཅིངབསྟན་པཡྲིཆས་དདཔ་ན། འདི་ལ་མ དཔོད སབས བམེ།བའི་ཤས་པ་འདི་ཚདམའི་མཚན་ཉིད་གཙིག་ཡིན་ལ། མབ 
རཾ གས་པ གཔའདེ་པབཚདཔདེམཚན།ིདངཏིས་པ་ཡ་ ཞྲེས་ཟེར་དོ། དུ རིགས་གཏིད་ལས། མཚན་ཉིད་གཏུས་ཅིས་འདོག་ན་ནི། །མཚོནྱབ་དེ་ཡངགཉིས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ཡང། སླེབ་དཔོན་ལྷ་དཔང 
× །བློའིབཞེད་པ་དེ་ལ་སྩེན་མེད་དེ། དང་པོར་མི་བསླུ་བའིརིག་པ་དང། མཤེས་དོན་གསལ་ རིག་པ་གཉིསམཚན་ཉིད་དོན་གཞནམ་ཡིན་པའྲི་ཡིད་དང། གཞུན་དུན་ཕོབ་དཔེན་ཕོགས་ཙྭི་གྲང་བོས་ཁངཚདམ་རིག་པའི་སོདབྨུབ་བྱར་། 


.~-----~----------ˆ¬---- -.. 


དདེ་གཉིསིས་དངོས་སུ་ནོར་བུ་མི་ཐོབ་པར་མཚུངས་ཅད་ནོར་བྱ་ཐབྱ་བདྱ་ཏ ུདཕྱི་བེདདང་མྱ་བདཔའྱབདཔར མོ དོ །དེསནནོད་བུའི་འོད་ལ་ནོར་སུར་འཇོན་པའི་ཤེས་པས དཔད་པའི་དོན་ནོརབུ། 





ཁསླ་བདས་པྱ་ཕོགསི་མཚན་ ནཱ་ཉིདདུབ་ཤད་པ་དང། ཤུནལས་བཏསསུ། རས་དང ¡།ཀས་སོགས་མཆན་ཏིདཔ་ བུརྭལ་ཝན་དུབཤདཔའང་སྨོན་དུ་འྱབར་རོ། །ཡང་མེའ་དཔེནྷ་ཆུད ནུམངདཔ་ནའེ ༈ དདཔོརམི་བླམ་ 
ཧཱ དགེསབ་སུདས མནམ  ་ དག མང མདོནགསལ་ཅ་རིག བལང་སྱོང་བ་ ་གཉིས་མེདི་ཤེས་པ་འཕ སྲ་པཿ མས་ཅིསོ་སོ་རང་གི་ རག་པའི་ཡེ་ སྱས་ཡུལ་དྲུགུངའ 

དེ་གསལ་བརྩ་རོངབ་ཡིན་ཏེ། དེནི ཧུ མགས དོན་གས སེ ོག་་ ་ ཞི གཟ པདཔདནགཉིསང་ཚདམམསབདནས་ར་ ། །དྲེན་ཡང་་ 
ཝེ € དག་པཝ་ཡིན་ཏེ། དོན་མཔའི་ཚད། ིདངཔར་མིབླམ་བའི་རེག་པ་ལིནཔའི་ལི་དྲ་བ་ཞུདཔའ མའི འགུད་པ། བ་ལུ འེཚངམ་ཡངམ་ཤེས་དོ་ དནཱ་གས ལྱ་གི་དིག་པ་ཡིནཔས་དྒོན་དམ་པའི་ཚདམར་འཕྱུར་རོ། །ཡ་ལན་རེ། 
ཆུ ག་ལག ཚན འི ་དགེགོན་ས་དམེད དགེས དཔོ ། ཱ ༧ོན་ཡིག སལྱ་བདྱ་༅ང། །ཞེས་པའྲི་ཝ་དོལྭ་ཏ་མཚོན་ཉིདྲ་ས་མ་ལ་མཁྱབ་པ་དང། ཁབཆེས་པ་དང་། མི་ 
,_[ཕྲིདཔའི་ཕྱྱན། སངས་པའྱ་ེདངོ། སྲཾ དབངྱུག་པདག་དབངྱལག་ཏགཔ་རབྱབར་གིཚདམངའདོདཔས། དདག་སུནདྱུ་བརྱ་བ་བའི་ 
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མ་ཡིན་པའི་བོའི་མཚན་ཉི་དནེ། རང་གིས་ཡོངས་སྲུ་དཔདཔའི་ཕལ་ལ་བླམ་བའི་རིག་པའོ། །དབེ་བ་ལ་རིགས་པའི་དབང་ཕུག་བུ་བན་དེ། ཡོདདྱཧོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། བཅདཤེས། ལོག་གེས། ཐེཆོམསཚད་མིནྷ་ཧྫིབོནི་ ་ 
ཝོཞིས་བཤད། དེ་ལ་རིགས་གཏེར་ལས། ཡིད་དཔྱོད་སྡང་ལམ་ངེས་དགུ ÷‡÷ །ཤེསཐེརརོ། །ཞེས་ཐོགས་ས་མབཇོདནས། ཡིད་དབོདཌཱགས་ལ་གཏན་ ཧཱ +  ་ 
3 འཆྱུར། །ཞེས་དང། གལ་ཏེ་སྣང་ལམ་ངེས་པ། །ཚདམ་མནནམངོན་ཨུ་ཨུ་ །ཚདམ་མིན་འགགྱརམངོན་སུམ་ལ། །བེས་བདནི་བཀག་ཡི་དགོ། །ཞེས་དང། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ད་ལྟར་བ། །བཅད་ཤེས་འདས་པ་དྲནཔ་ 
 ཇི། །ཡུལཧུས་འཛུན་སུངས་འགལ་བ་ལ། །གཞི་མཐུནཔ་ནིག་ཡ་པིད། །ཅིས་བཀུག་ནས། རང་གི་ལུགསུགི། མཉུགས་ལགཅུག་བེལ་སེ། །ཚདམའི་འགལ་བནམ་པགྲསམ། །ཞེས་གསུབསས། །དེལ་ལིདདྱབདགད 
ཧཱ བཟདཤས་གཉིས་མཆོགས་པའི་ཐོ་ལས་གཞནམ་ཡིན་པདང། ཡདོནྲསམ་དངབཅདཤེས་ཙིས་གཞི་མཐུནམེད་པཞི་བདེན་མོད་ཅི། མངོན་སུམ་ཐམསཅད་ཡུལ་དྭ་ལུརབབོདལ་འཇུག་པདྲམ་ངེསཏེ། དོན་རིགསམདནུམ་ི་གཙུང་ 
མདག ས་ག ཤི འི དཔ་གལ་བའི་བིར་དང། ཚཏོགས་བའྲི་བོ་ནི་དབེ་གཞི་ཡིནཔས་དབབེ་བའི་ཡྱ་གལ་དུམིདེགས་པའྱི་ཡིད་དང། མཉོགས་པའྲི་བོ་ལ་དྱབེན་ཞེཆོམ་དང་ལེག་ཤེས་གཉིས་ 























ཚ།༦༣། །སྭ་ཡོད་པའྱི་ིར་དང་། ཐེ་ོམ་དང་ལོག་ཤེས་གཉིས་མཉོགས་བའི་བློ་ཡིན་པར་འགྱར་བའྱི་ཡིནརོ། དེསན་ཚད་ཨིནྱསི་བོ་ཐམས་ཅད་ཐེཆོམ་དང་ལོག་ཤེས་གཉིས་སྲུ་བངས་ངེས་སོ། །གལྟཉི་བཅད་ཞེསྐའེ་ཚོད་སྡིད། 
® ཅྲིོ་མ་ཡིན་པར་འབར་ཏེ། ཐོཚམདམཡོག་པའྐ་ཞསར་ ང་ཡང་མི བམ རསགས མྱེས །སདཏིད་གར། ཐམས མདང་ཞག ཉེས །གསབཅད་ཤེསཚ 
ལུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། རྟུགས་ལ་མ་བཉིན་པ་ཐམས་ཅད་ ཐེཚོ་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཐད་ལྡནཆེན་པོ་ལས། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པརྟོག་པ་ཐམསཿདནི་དོགས་པའི་གནསམ་ལྡོག་པའི་ཡིརཐེ་ཆོཝཉིད་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་་ 
༈ ཤིདྱཧ་ལུས་ཁངགསུངས་སོ། །ཅིཏཱ་ཡངྦརཱ་མིུག་པར་འཛིན་པའི་མདོནཨུབ་མམཇེས་དཔག་གིས་དཔས་ནསྱ་ཆས་པའྱི་ས་ྟི་ཏག་པར་ངེསཔའི་ཤེས་བནི་བཅུད་ཤིསསོ་ཞེན། དེ་ལཱ་བའི་འས་ཤེསདེལ་མི་ཛ་སད་དུབཏགས་ཅང་ཅུང་ 
ཝཾ དམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩམསནགམ།གསུལ་བཏེན་ནས་རང་གིགཞལྱབ་གསུདདུངེས་བའྱི་བིར། གཡུ་ཏེ་རང་གི་ཉེར་ལེནཆད་མ་ཝ་མས་བྱཟད་བའིདོན་འཛེན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། རང་གི་ཉེར་ལེནཚདམ་ས་མའི་སེབསྦ་ཤིསྨ་སསྟིཏག་བཙམ་་ 


ཞིག་ངེས་པ་ཡིན་གི། རང་གིཉེར་ལེན་དྲུ་ཁུར་པ ད་མའི་ཡུལ་ཡིནམིན་གང་དུའང་མངེས་པའྱི་ཡིར་དོ། །གལ་ཏེ་གཏནཚིགས་ལྟར་ལྣང་ཐཝསཅདའགལཔ་དང་མངེསཔར་འབྱུར་ཏེ། ཚད་མིན་ཙི་བོ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ོམ་དང་ལོག་ཤེས་ 



















མྭ་གུབ་པའིགཏན་ཚིགས་ལྱ་ཕོགསཆོསམེད་པས། ཕྱོགསཆོས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིད་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ 


ག་ས་ས སདདསདསདསདགསྩྣྨྣསྩྨྩྣྩྨྣ|ྣ། 4 4 (ཚི 
ཉིས་སྲུ་གངས་དེས་པའྱི་རིར་ཞེ་ན། འགལ་བ་ དམ་ངེས་པོའི་གཏན་ཆིགསཧནྱི་ཕོགསཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། 


ི་ཕ་ཉིདྲྭ་ེད་རང་ཡང་བཞེད་པའྱི་ཡིར། དེས་ན་ག་ལམཚུངས། ནམ་པ་གཅིགཏན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅདམ་གུབ་པའི་གཏན་ཚོགས་ཡིནཔརཐལ། ཚད་ལིན་ཙི། 


ཐམས་ཅད་མཉོགས་པའྲི་ཐོ་ཡི་ནཔའྱི་པིར་་ 


སབ་དང་མཐནཔའི་ཚདམའི་མཚན་ཉིདབཤད། སྒྲ་འགད་པ་དངམཐུནཔའི་ཚདམའི་མཚུན་ཉིད་བཤུདཔའོ། །དང་ 


མཀ་ལ་ལན་མེད་པརའྱགར་དོ། །གཉིསཔ་གཞུངགི་དོནབཤ 
ཉིད་དངོས། པ དོ། །ཟ ཉ་དང ཊཱ 
ཚདམ་བླམུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བིད་ནུས་པརགན 


གུང་པོས་བ མ་ཝྡན་འདས་ལ་ཚད་མདྱ་སར་པ་ཞེས་བསྟོད་པམ་ 
སཏེ། ཤེསྱབི་ཉུ་བ་དངཇི་སེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོནསུ། 


དན། དེ་ཚདམ་ཡིན་པདརིགས་པ་གང་ ་ 


མ་དུ་ལྔ་བེན་པ་ལ་བླས་པ་མེད་པཅན་གི་ཤེས 


ན་འདསམི་བསུ་བའྲི་སུབས་གནས་ཚད་མར་སྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིདའོ། །ཡངན་པཅོ་ཡ་་ 
༤༧༩གར པའ འརོབ་ཆོག༡༦༧༤༡༨)༩-༣༧-༨༤- -. - -. .. 


པྱ་ཁད་པར་ཅན་དང་ཝན་པསན་འཕོ་བམ་ཡུས་པ་འཁོར་བ་ལས་སྤལ་བའི་དོན་བེདྱན་ 






།ལྡན་འདས་ནིཚདམ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བབམསཅད་ལ་པནཔར་ པའི་ཐུ་ མས་པའིབང་ཤིས་འགྲོ་བྷ་ནམས་བླས་བཡེད་པད་རང་ཉེདྱཀིས་མིབ་གཉིས་སྤངས་ཤིང་གནས་ལུགས།རོགས་པའིབ 
ཡཱ སཔདེ་ཐོ། དྲ །བསམའདོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀི་ལ །སཅད་ལ་པྐ་པར་བཞེ ལུ གདིས དགིས ོ་ྷནམས་བམ་བཟེདཔདརངཉིད སྨས ཐག ཉསསུགངགནས་གས་ོགསཔ ཟད 
ྲག་ི་ཐམས་ཅདེད། ལམ་ོརབཕུན་ཚགསྱརལས་དན་ སོ གནས་ནི ་བའ་ཡབཔདྱ ༈ བསྒུབྱ་བདོན་སིཚད་མ་དེཉིདྨསུབ་བེ དསུདཔའིཚདམདཔད། གཟུགས་འཛེན། 
ཡིག་ཤེས་མ་འཁུལ་བམཚན་གཞི་ཚདམར་མཚོན། གྲུགས་ལ་ པ་ས་པམས་ས་ ཡིན་པས་སོ། ཡིབླའཕྲིན་ ཅེདེ། ར་གནས ར་གནས་པ་དེ་ལྟད་དུརྟོགས་པས་། ” 
× །ཱ་ཡུལ་དེ་ལ་མི་བྲསུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེལྷ་སྐ ང་བ་ལ ་ཁབ་པ། `¬ དའོ དཔའི གཡུ་གབརམ དཔའ སླ་བ དགཚནས་ལམ་པའའ། བཤད་ 

པ། སྒ་ལས་ཐུངབ་ཡད། །མོན་པར་འདོདཔ་སན་ད། །ས་བཔོ་ཡིབྱད་པའཡལ། །དནྐགདྦ་ལརབ་གསལ པ། དེ་ལྷ་བཞིཚདམ་ཉིད། །ཅེས་མྨོསཏེ། གྲ པའཉགསལསཉྱ་ཉིནསམས་ལོདདྷ་ཏོགས་པི་ཡས་ 






རྟ 


རུར་བཟྲོ་རེསདཔག་དེ་ཡངདྐོན་དུགཉེར་བ་འཇུག་ཡུལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལྷ་བིནལ་སེམས་ཡོད་པར་སྟོན་པའྲི་ཡིརན། དེ་རངགི་འཇུག་སུལ་ལཡིབླས་བརྡ་གུབ་སྟེ། རབླཝ་བ་པོའི་པག་གྱི་བེད་པའི་ཡུལ་བཛད་དོན་གང་ཡིན་པ་ 
ཤཿ དེབློ་ལ་རབ་ཏྱ་གསལ་པར་སྣང་བ་ལེདཔར་སྒུབ་པདེ་ལ་རད་བེད་ཀྱི་སླ་རྣསནི་ཚད་མ་དང་ལྡནཔའི་སྲུབ་ཕྱེད་ཡང་དགཉིད་དུ་འདོདཔ་ཡིནདོ། །དེ་ལར་ཡིནནོ་ངོདྱའེདཀིཔག་དཉི་དབཇོད་བའི་དནཅྱི་སླུབ་བེད་དུ་ཡང་འགྱུརརོ་ཞེན། དེ་ 
ཏཱ ཏམངམ་སནནགེས་བཏད་པའ་ཡར། ནྡོན་སི་དེཉིྱཱ་ཙན་མིན། །ཅེསྭ་མོསཏེ། བཛོད་བུའདོན་བེདངོས་ཕྲརམསཇོད་བེད་ཉིྱཀྱིཧུ་ཡངམ་ཡིན་ཡ། ྫད་ེདྲ་བང་བརདྱ་བྱི་ནུཅན་འུས་ཐུམནཾ་ཁང་བཇོད་འདོད་མཙིས་འཇུག། 
འི་ཡི ཇོད་ཅེད་ཡངགནམས་གཞི་འགའ་ཞེགཏརང་དེ་བརདདན་མུབ་པ་ལ་འམལལ་ཡིདནོ། གཉིས་པ བབཆས་པའྱི་སོནྣསང་བཞི། གལཉཆི་བླམ་བའི་ཤེས་པ་ཚདམའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། གླནགསའ་དན་མངོན་སཔ་་ 
] -རྡེསུསུ་ཕྱེས་པའི་གཟུགསའ ནཏོག་པ།ལྔ་ཁབཆེས་པས་སོན་ནོཞེན། བཤད་པ། གཟུང་བ་འདེན་ཡིར་གུན་ཛོང་ནི། །མི་འདོད། ཅེས་སློསཏེ། གཟུགས་འཛིནམངོན་ཨུམཨི་ཛེསསྭུ་སེསཔའྲིབོ་ཀུན་ཇོབཔ་གཟུགས་བངེནཏོག་པ་་ 
ིརསྦ་གི། གཟུགས་ལསི་པརམི་ དདདེ། ཉེར་ཚདཔ་སམས་གཟུངཔའི་དོནལ་སྲི་གཅིག་འགེན་ནས་འཛིན་པ་ཙལ་ཡིན་པའི་ཡིན། གསུམཔི་སིད་པའྱ་སྨེན་སྤང་བདྲི། གལཏེཡིག་གི་དབང་པ་ལ་སེགས་པཡི་ 
་ང་ཅ་ག་ངང་ གསགགསསནཀ་ ཟི སཾ ~~" ༩༠ ཁི 
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ཨྒ །པོ་ཕི 
སཾ པ་ཡ། །འ 
དབང་བ 


ཚར 




















བམི་བླམ་བརངེསྱ་བདྱ་ཧི་ཚ་དམ་དེ་ལ་ཡང་ངེསྱ་བེད་གཞུན་ཤིག་དགོས་ལ། ཉྱིམ་དེལ་ཡདའེསྱ་ཐོདགཞན་ཞིག་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུའྱགརབྱི་རམཐར་གང་ཡང་མི་བླས་བརངས་པརམི་འགྱུརའོཤེནུ། ཁདེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ 
༧ ཉ་རར་ལས་ངེས་ཕའམ་ ཞཱན་ལས་ངེས་པར་འབྱུར་བའི་ངེས་བ་ནི་ཡེད་ི། ཁཅིགནི་རད་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། འགའ་ཞི་གྲ་ཞི་གཞན་ལས་ངེསཔདབྱགུར་འོ། །དེ་ལ་རངརིག་པའི་མངོན་སུམནམསད་རང་ཁོན་ལས་ངེས་པར་ ་ 
ཌཱ འགྱུརཏེ། ཤེས་པརང་གི་ངོ་པོ་ཉམས་སུ་སོོང་བ་ལྔ་མོངས་པམེད་ཅིངྱ་སོོངབེཛདེ་ཡང་རདརིག་པའི་ཨུལ་ཡིནཔའི་ཕཱར་དོ་ །ཅེའྱི་ཕིར་མྭ་རོངས་ཞེ་ན། མུལ་འགའ་ཞིག་ཁྱ་ཕྲིན་ཅི་ལོགཅུ་མོ་འདགས་པའི་སྒོནས་ཡུལ་དེ་ལྔུ་རཔས་པུ་ 
ཤྩ ནི་ཡུལ་དེའིཐུ ོང་མ་ཡིན་པའིརང་གི་ངོཔོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པར་ཉམས། མ་མོངབ་ལས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ ཤེས་ཅིས་ཏྱའིསྤའི་ཤནསོངམ་ཡིན་པའི་ང་པོ་གསལ་བར་དིནཏུ་ཉམས་སུམ་མྱོད་བསཏྭྩྱིས་ལ་དངུལ་ཇུསྒོ་འདོགས་པསྩེ 
-ིབ་བཞིན་ནོ། །དེསད་རང་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུགསལཔར་ཉམས་ཅུལྱ་ཡོང་བ ཤེས་པནི་མེད་དེ། ཡོདན་ཤེས་པཕ་མ་ཡི པན་ཐལ་བའྲེ་ཡིརརོ། །དེས་ན་ཤེས་པའི་ངབྱོ་ཕོང་བམ་ཡི་ནཔར་སྤོ་འདོགམ་པ་དང་ཐེཚོམ་ཟ་བའྱི་མེས་བསུ་ཡང་མེད་ 
དོ །དེའིཕྱིར། རང་ལས་རང་གི་ངོའ་རྟོག་ས། །ཞེསགསུངས་པ་ཡིན་དོ། །དེལྟརན་སེརསྐྱ་བས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བེམས་པོར་སྒོ་འདོགས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེན། དེ་དག་རང་གྲི་བུབ་པའེ་མཐའ་ལ་མདོན་པར་ཞེན་པའི་དབང 

























དྲ ལསྦ་སོདབ་ཡུ་ཤེས་པའིཐ་སྟདམ་ཐོགས་པས་བདེ་པ་དང་སྡུག་བསལ་ལ་པེམས་པོར་སློ་འདོགསཔ་ཡི རྱོངབམ་ཡིན་པར་སློ་འདོགས་པཅུད་ཐད་ཁྱང་ཡེད་དེ། བདེབ་དང་ཕྙུག་བསྡལ་ཨིམོཔ་དང་གདུང་བདོ་ཞོད་ 
ཧཾ $ ` སད ེཾྭུྲྭྲ}ྷྲདདེ་ །ཇ་ཨདཔ་གཔ་ཡདདད་བསངས་པཁོན། དཉདེས་པིགདུཉི པར 
ཉྱིརརོ། །དབང་པོའི་མདོན་སུམ་ནྲི་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། རན་བད་པར་སུད་བ་དང། འཇུག་པརྱ་པེདཔའི་མངོན་སུམ་མོ། །དང་པནི། བྲསེག་པ་དང་འཚེད་པ་དདྱ་བུས་དངབྱངང་བ་ལ། གུས་པ་དུང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཨི་སཱཐུན་མོངས་ཡིན་ 
པའིའབུསསུབྱ་སིད་པའྲི ས་པ་གསལ་པར་རོགས་པའིམེ་དདྱ་ཆུའི། 'དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་༔ ་བུ་སྟེ། དེ་དགིའང་ལས་དེས་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། ག་འདི བང་པག།ལ། 
ཡརམཐོདབྱིའརའོ། སྐད་དུ་འཐད་ལྡན་ལས། ཤུས་པ་ངེས་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ ནྲདཔད་སྣང་བའིམངོན་ཨུམཞནི་རང་ཁན་ཡ་འྱགརཔོ། ས་གསུངས་སོ། །འཇུག་པདྱ་བེད་པའིམངོན་ཨུམ་དཡངགཉིས་ཏེ། 
[།གྲམས་པཅ་ནདང། འཁུལཆྫུ་ཅནཞོ། །དང་པེདེ། རང་གི་འཐུག་ཡུལ་ངེས་པའི་འགལ་ཆེནྱི་ནང་གི་འཁུལརྒྱ་དང་། གསལ་བྱེདནི་མཐུནཔ་ལ་སེགས་པམེད་ཅིད། མཐུནརྱན་སུལ་དེ་ཉེ་བར་ཡོདཔ་དང་། ུལདེ་ལན་གཅིག་ 














༦ དང་པོ་ལྟར་ན་མངོན་སུམྱ་ཡི་མཚད་མམ་ཡིན་པར་འྱར་ལ ཉིས་པ་ལྟར་ན་དང་པོ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེན། ཕྱི་མ་ལ་མི་བལྟོས་པརདང་པོ་ཁེནས་ཕྲོབ་པར་བྱས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། དེསནི་མེའམའོ་ 
མི ཏཡམ་ཡིན་སཱམ་པའི་མཛའབ ཉས་དག་པའྲི་ཚརཅ་དེ། དྲ རར ་་ ་ ཀག ཡུམ་ལ དེབོས་པར་དང་པ ཡུ་གནས་པའི་དོན་ནི་འ འཛྨ་མདས་པབརས རབ 
ཕྱིརརོ། །སྔམ་ལ་བཉྟེཾས་པམེད་པར་ཕིམ་ཁོ་ནཱསྱ་གང་མེ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་མས་ཐེཚོམ་བླ་མེདནས་མེ་དོན་གཉེར་ལྱི་གེས་བུ་ཡུལ་དེརའཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང། དེར་ཞུགས་པསམེ་དང་ཏེབའི་སྟོབསྦ་ཅིས་མེའི་རང་བཞིན་ཤིནང་ 
4ཱཾ།གསལ་བར་རྟོགས་པའིམངོན་སུམ་སྐྱེ་ལ། དེའི་སྟོབས་ཨྱིས་ངེས་པ་སྱེ་ཞིང་ཕེས་པའི་དབང་གིས་མེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དོ། དྷེལརོནསྔམས་བྱརུད་ནས་ངེས་པ་བྱ་སེད་ལ། ཕྱིམས་དངོས་དཿངེས་པ་བྱསེདཔས་གཉིསཀས་བང་ངེས་པྲ་བུནམོད། 
ཤྭ དུ་བསྐྱེད་པས་ཚདམའིྱི་བ་བ་ཛོགས་པའྱི་པར་གཉིས་ཀའངཚད་མར་འཕར་བ་ཁོནའོ། །དལསམནི་ཇིསིདངས་པསྱ་བཔདྲདང་སའང་ེི་ྱིག སི ཡིས་ངེས་པྱ་སྱེས་པན་འགགས་ཐིནཔས 
༢ རང་གི་ངོ་བེ་ཉེ་བར་ཡི་གནས་པའིསིར་དོན་དམ་པར་ཚད་མརམི་རིགས་མེད། དོནྭ་ཁྱ་ཤིས་ངེསཔྱ་སེས་པན་ཚད་ལའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་དྲུ་བས་པཅམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་ཡཛད་ནས། ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
































ནོ །དང་པོ་བའི་མངོན་སུམནེ་གཏནམ་མཐོང་བའི་བ་མེན་གསར་དུ་མཐོང་བའིམངོན་སུམ། བུ་སྟེ མིད་གཟུགས་མངོསལ་ལྷག་པརཆགས་པའྱི་སྲ་འཛིན་མདོན་སུམནི་ཡིདམ་གཏདཔའིམངོནསུམ་ཡིན་དོ། །འདི་ལ་རིགས་གཏེར་ 
ལས། དོནདེག་གཉིས་དང་རའིག་དང། །ཇེས་ཨུ་དཔགནམས་རངལས་ངེས། །དང་པ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །འཁུལ་ཛུ་ཅནནམས་གཞུན་ལས་ངེས། །ཞེས་འྱགུད་ཡང་། མདོན་སུམ་དང་པོ་པནི་མཐའགཅིགུ་གཞུན་ལས་ ་ 
རཾ །དེསྱི་ཚད་མར་གནས་པམེད་དེ། དཔརན་སང་གཏན་མ་མཐོང་པའི་བ་མེན་གསར་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དེས་འདི་ཞི་བྲ་གང་ཡིནནམ། ཁོནཉ་བམེན་ཡིན་ུལ་བའི་ཐེ་རོམ་བྱབདན་གཞུན་ལས་ངེས་སའུར་ལ། བམེན་དང་ཞེ་བའི་་ 
དྲེ སྟོབས་ཁྱིས་བམེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཤིན་€ུ་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་མཐོང་བ་གཱར་ངེས་པ་ སན་བམེན་་སི་ཐྭ་སད་མ་ཐོགས་སུ་ཟིནྱ་ཀང་རང་ལས་ངེས་པལོན་ཡིན་ནོ །ཡིད་མ་གཏད་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་ལྱབ་ལྕན་ཅནམ་ ཡ 
ཧཿ རྟེགས་པའི་གཞནལས་ངེས་སུམི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་རང་སྟོབསྱིས་མ་ངེས་པ་ཡང་སྒོ་འདོགས་དང་ཐེཚོམ་བསྐེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། སྒོ་འདོགས་དང་ཐེཚོམ་དག་སྔར་བཤད་པའེཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལརྒྱདེ་དག་ལསམའདས་པའི 
ཧྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོནདི། རང་ལས་རང་གི་ངོ་པ་རྟོགས། །ཐ་སྙད་ལསནི་ཚདོ་ཡ་ཉིད། །བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན། །ཅེསྨ་སྲོས་ཏེ། ཚདམ་འགའ་ཞིག་ནི་རང་ཉིད་པས་རང་ཤི་ངོཔོ་མི་བྲས་བར་རྟོགས་པའང་ 


ཁབ་ཤ 




















དུང། དང་ོ་གགསཆནསོགསདམ་ིནཔགཙོདོ། །གཞན་དགནའ། རངགིར་ོཏགསའོག། །ི་ི་རུམཔརགིསཔ་ཐོའ། །ཅསྣ་ཆསཏེ། མཤེས་དྲོནྱ་སིགསྱ་བེདཆདའམཛོནཉིད་ཡིནོནོ། འོན་གཟུགས་རང་གེ་ངའོ 
_# ཛྫོགས་པའི་འོགཏུ་གཟུགས་ཅི་ཕྱི་འཛིན་པ་ཡི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཡད་ཚདམར་རགསངཔས་ཐོབ་སྟེ། དེས་སར་མཤས་པའྱི་མི་གསོར་དུ་ཤེས་པའི་ 'ཞེན། བཤད་པ། རངགི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཤིས་པ་གང ཡིད་ཞེས་དགོངས 
£ ཕྱིད། །རང་གིཨཚན་ཉིད་དཔྱད་རྱིད་རོ། །ཞེསམཱསཏེ། གཟུགས་ཊྱི་ཉི་འཛིན་པའྲི་ཚམ་པར་ཤེས་པནི་ཚོད་མཡི་འྱགར་ཏེ། རང་གི་མཚནྷ་ཉིད་སཱར་ཡི་ཤེས་པ་གས་དུ་ ས་པུ་གང་ཡིན་པ།ཁོ་ནཚདམའོ་ཞེས་དགོངསནས་མྱི་འཛིན་ 


3 , -༠༽„ ༣ དི 

ཙཱམགཾས་ཚད་མར་མི་བཞིད་པའྱི་རརྟཏེ། འབས་བུ་དོན་གཉེརྱ་སྱི་ཏེས་བུཐམས་ཅད་འཇུག་ཡུལ་རང་གི་མཚཉིད་ཁོན་ལ་དྱ་དནས་འཇུག་པའྱི་ཡིརརོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལན་འདས་ཚད་ཡརྡ་གུབ་པ་ 
སི དེ་ལན་བཅ་ལྡནཛད་མ ཉིད།།ཅསབས་ཏེ། དཔིན འི་ས མཞེསདདྱ་ིང་སང་བདཅ མའིརཉདདགཉས་འབནཔས་ནབ པན མདཔཚལ་ཏད་དྲབུའཔ བསབ་བྱ 
ཆདམལ་སྩད་ནས།འགྲོ་བཐམསཅད་ལ་པསླུ་བ་མེད་པར་ཕན་པར་བཞེད་པའི་བསམང ཡུན་སུམཚོགས་པའི་གྱྱ་ལས་གནས་སྐབས་མདོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་གསུངས་པས། དན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་དང་དམན་ 











༦9 །བ་ཡས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ལམ་དེ་ལྟ་བུམ་ཤེས་པ་ཕྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟན་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་མཁྱེན་པའི་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་གདུལ་བྱ་ལ་གསར་དུགསལ་བ་ཤེས་པར་མཛོདཔས་ 
$ ཆད་མའི་མཆན་ཉིད་དེ་གཉིསཀ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཇི་སྐད་དུ་གྒྱན་ལས། མཆན་ཉིད་གཉིས་པོ་འདྲིན་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་ཡངམ་གོད་པར་སྣད་པེ། ཇི་ལྟརཏེ་བར་བསྟན་པས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་་ 
„ གྲོལ་གྱི་ལམ་མཐོང་པའམ་ཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། [ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པས་མ་མཐོང་བ་དེ་ཁོན་སྟེན་པར་མཛདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་རྒྱལས་གྱུར་པའི་ཆུལ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། 
དབང་ཕུག་རུག་པ་ཚད་མར་འདོདཔ་དགགཔ་དང་། རང་ལ་མཚུངསབ་མུང་བའོ། །དང་ཕྲོན། མཾ་པེས་པནི་བླརོག་དོན་དུ། །ཕུ་ར་པ་ཉིད་གསུབས་དེ་སྱི་ུར། །གྱུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས། །ཞེས་སྨོམ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་”་ 
༡ འདས ཿཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་མ་པྐེས་པར་རྟག་པ་རང་ཇྱུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་ན་མ་སྙམ་བའི་ལགརྟགེ་དེ་ནི་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཀུན་ལས་བཏུསི་མཆོད་པརྗོད་དུ་རྱརཔ་ཉིད་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕྲས་འཚད་མ་དེའ བ་བྱེད་རྒྱུ་བསམ 
[° །ཕྱེར།ཁྱདཔར་ཅན་ལ་བལྟོསནས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་རགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཚདམར་བདོད་པ་དགག་པ་ལ་མྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིསལས། དང་པོནི། རིན་པེ་ཆེཀརྨ་པསྟིའི་ཚད་མརྒྱམཛོམཐའ 









ཡས་ལསབབངབ་ལྟར་ཞེས་པརྱཧེ། འདི་ལྱ་ཕོགས་སྔ་མ་དགོད་བདང་། དེདགག་པ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ལ། དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་གཞུང་སླྲ་བགྱབྲགཔའི་ང་དོད་པདའ། རིག་པཅནཔའི་འདོདཔ་རྣམ་པའ་བཞག་ 
ཡཿ པའོ། །དང་པོའནི། དབང་ཐུག་ཡོན་ཏན་བྱགད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཕྲ་བ་དང་། ཡང་བ་དང། མཆོད་བར་བ་བ་དང། བདག་པེརྦ་བུར་པ་དང་། དཔད་དྲ་ཚུར་པ་དང་། གར་ཡད་ཕན་པ་དང་། འདོད་དྭགུ་ལྡན་པ་དང། དགའ་མགུས 
ཤྩ གནས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཧོ་འཇིག་ཉིན་སེ་འཇིགཊཾདཔ་དང། སྣེད་ཀྱི་ལཇིགརྟེན་སྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། སྣོདབཅུདགཉིས་ཀྭ་སྱེ་འཇེག་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ཐྲམས་ཅདལ་ཕན་ 
€ གནོད་བྱེད་པའི་དབང་བྱེད་པ་དང་། ཡི་དྲ་ཡིས་ཐུམས་རུད་འགགུཐཔ་དང་། ཡོནཏན་ཐམས་ཅདའདོད་དགུར་བྱེད་པ་དང། མཐོརིས་དང་ཐར་པ་གང་འདོད་ཐོས་པ་ནམས་དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྱར་དོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་མདོར་བསྡུན། གངགིག 
ལཾ ྲིངགཅིག་ཕུབྱེ་གནས་འཇུག །དེ་ཡཾས་འདི་ཞུནརྩེ་གིང་འཇིག་པར་བྱེད། །དེནི་དབངབདག་མཆོག་ཏྱིན་ལྷམཆོད་ཐ། །ཡེནཏནབྱེད་པ་ཤིན་ཊུཞིབབ། །ཡེད་པཔོལ་ཤེས་པ་ཡོདམིནཏེ། །བདག་གིབདེ་སུག་བདག་ལ་རང་དབང་ 

མེད། །དབང་ཚྱུག་གིས་བསླུལ་ཡང་ན་གཡང་སའམ། }ཡང་ན་མཐེ་རཾས་དག་ཏུ་འཕྱུང་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། དབང་ཕྱུག་བརྒམས་པས་ཐར་བ་ཐབ་བ་དང་། །ཕྲ་ཞིད་རབ་སྲབ་ཡུནརིག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །བསམགཏན་གོསས་པས 























ཌཱ.) ༠9 





ཙཱ ཕལ་ཆདྱ་ྭ་བག་པ། 
ཛ །ཡོན་ཏན་ལདམིཾགས 





།བཅནཱཔདྨཱ་ལགནས་བབྱང་ཧེ།དའཇགརེནྱིཡེས་ཕོ་ཡན་པས། དེསྱ་ྨྱུག་ཐམསཅདྭ་བསནས་འཕིག་ཉེན་ཐམསཅདཆགས་ཤིངགནན་བར་འྱས་རལ། ཚདསཔའི་བཞས་ཐར་ཟེ 
༣ ད་ང བམས་པ གོ ལས་བ ས་ཡསཔ་་སང་དངད། རླར {ླ་ཆ་ 
$ [དད་པ སལ ལདངགུུགས་ུ་བའོ། །འོ་དངརང་བའི་བེ་བཔིམེདངགུགསདཔྲལནཔཉིད་་ དོ ༩ འདུབ་དཔྡ་ཞཔའི་མཛནཉིདི་འཐེལཔཞིམེ་དང་དཔལ་ཡོད་བའེག་ཅགསལ 
གྲུན་ཡའ་ཁི། ཛའ་་ར་མངེན་སལ་རང། ཆ་ ཝདཔའི་ཚད་མ། མངོནཔུམ། རྗེས་དཔག་གོ་ཞེསཟེརརོ། །རིགསཔཅནཔ་་། ཛོ 
དང་མཐུནཚདཚི། ཚངམལ་མངོནསུམ་དད། ཇེས་དཔག་དང། ཤང་འཇ་དང སུ་འསྱ་བདུབའཚདམདབཞ་འདོདིང། མང དད | 


7 འི རཁ བེ ངཱ ཨུང ཁྱ 
རའོ། །འདིས་ཁྱཔལ་པནྲི་།ངས་ལཡཔ་བནན། དུ་བ 










ང་ཁདཔར་ི་ཤེས་པཞི་ཚད་མ། རྫས་ལ་དམིགསཔ་ཁད་བར་ཅན་གྱ་ཤེས་པནི་ཚདའི་འབྲས་པུ་ཡིནནོགེས་ཐེར་དོ། །དེ་དག་གིས་ཁང་ནུལ་ཝརབ་དང་དུས་ལ་སོགས་བཏགཔར་ཁས་འེན་པསའདས་བས་ 


དཅིགམངལི་འདོད་ལ། བདགདངདབང་ཝ 
+ ` 















ཞི་སྐྱེ ལ་སིསཔའྱི་ི་བུམགེ མསྲསིངམོ་དག་བགམར་ལེན་བར་འབྱར་ །མདང་སེདཆ།ཐབོད་པ་ལས་ནིིགས ས་པས་དྭམལ་བརྩ་སེབར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའ 
གཅིད ག་ལག ལྒ + ོ་ ན་མ གཡ་ཡོད་དགོག ྲགིེཾེི་ 
སྦུཔས་པ་ བ བ རཡ་ ཅང་ཐལ་བསད་ །ཆདམ་ གྱྭ་ཆར་ ཉིས ག་པ དང བདྲལ། ཡཿ ༈ བ་རང་བཱང་གིཚད་མ་། 
ཆད སྲ་ རྨ དར གེ ོ་། ་ ཤེས་བ ཏལ དཔང སྲག གེ 





རྟན་ཉིད་ཤ 
པཱ མདས ཏུ ས་པ་ལཚ་དམར་འདོད་པའི་ཕིར ལ་ཤེས་ཀྱ་དྲེ་ མིརྟག་བ་ཡིན་པ་ ± `་ དྲྲི ་ །གལ་ཏེ 
༢ རཿ ིཾ་ གཉ གགས་དགཔིྦ་ དཅེས་བསྟན་བའེིན། རིས ིནྱབཅན་དགནི། ”གལསྩེ་ འཐད་ཕྱིད། དེ་བཞི ུན་ །རྣམ་འགསཕན་གདགས་བྱ་ 








འཇུག་བའྱི་ཕི་རྐན་དྲ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བའི་ཁབ་པའཁུལ་པ་བཞིནནོ། །ཧེསན་གོ་ཞེས་པའྱི་མནི་དོན་ཐམས་ཅདལ་འཇུགྱང་རུངབར་བསྟནཔའི་ཕིར། 
སུ སྒ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་བརྔོད་བར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཉམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱི་དན། 


འདིས་ནི་སེར་སྱ་ལ་སོགསྦ་ཤིས། །མི །སོགསིར་ཡང་སེམས་ཆེད། 
སྱ ད་གས ཤས། པིག ་ངཡངསེ་མསཟེད། ྲ 


༥ 















༦ །གི་དོན་ཆོས་ཅན་ཅི་སྟེདདུ་མཐུནླསད་དསྲ་གབ་པའྱི་ཡིར། དེ་བཞིན་དུ་པུན་ཐགས་བཤུསན་འཆིབ་ལ་ལངདཇི་བའྲེ་སྲ་གུབྱ་གད་དོན་མཐནྷ་སངྨདུསྲ་གུབ་བོ། །གསུམཔ་དོན་བ་བི 





¥‰,> 85༦ 


། དངོས་པོའིངོ་བོམ་གབན།། 


,#ཙུལ་འདི་གྲུབ་ནམ་གྲབ་ཐད། [ཁྱདཔརགནོདྱེདམ་ཡིནཏེ། །སྒྲ་ཡིཞམ་མཁའལ་བརྟེརབཞིན། །ཞེས་སློས་ཏེ། རྟགས་སུ་བཟུད་བྱའིདངོས་པོའི་དབོ་དེཆསཅ་ན་གི་སྟང་དྲ་དོལ་བ་གཉིས་ཀས་མཐུད་སྣང་དུམ་གྲུབན། སྒྲ་ཙམ་ 





བབ 


22 


རཾ 









གྲུབ་པས་གཏནཆོགས་ཡང་དགུཏུམི་འགྱར་ལ། རྟགས་ཙི་ཚུ་ལ་འདི་ཡི་དོན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡ་ཐཐུན་སྣང་དྭ་གུབ་ན་སྒ་ཙམ་མ་གྲུབ་ཁད་ཆོས་ཅན་དང་གིསཁྱད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གདོད་བྱེདམ་ཡིནཏེ། དཔེད་ན་མའི་སྟེད་དུརྟག་པ་་ _ 
ནམ་མཁའི་ཡོནཏན་ལ་བརྟེན་པའྱི་བས་པམྲ་ཐབ་ཧངྱ་ཐས་བྱ་ག་མི་རག་པརྨ་སུབ་པའི་ཏགས་ཡངདགཏབྱགུར་བབཞིན་ནོ། །དེའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒ་མ་གྲུབ་ཁྱང་དངོས་པོ་ནི། །གྲུབན་སུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེད། །ཁག་པ་པ་ལ་ ” 
སངསྤ་ཆུས་པས། །ལུས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞིན། །ཞེས་སློས་ཏེ། རྒོལ་ག་གཉིས་ཀས་རྟགས་དེའི་སྦ་མཐུན་ལྣང་དུཡ་གྲུབ་ཁྱད་། རྟགས་དེའི་དངོས་པའི་དོནནི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབན་རྟགས་དེའི་ཤོགས་ཆོས་གྲབ་པར་འགྱད་` 
༢ ཏེ། དཔད་ནངུལ་ཕནཏག་པར་འདོད་པའྱི་བིརྒ་དོལ་ལུག་པཔ་ལ་མ་ནོལ་སདསྦ་རས་པསྡརུལ་ཐན་ཆོས་ཅན། མིརྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང། ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱད་ཞེསྱ་བ་པ་ལསགས་པའྲི་མུབྱ་ཐེད་ཡངདག་བཤདཔ 













-ཾླཾླན་ུཁྱ༣(ཁ༩6༩ཁ༩ཁ ླིཾཀ་་་་་་་་ནླླྣྣ་ 7 --- - -- --- -- 
བཞིན་ནོ །དེལདསངསྦྱཧས་པས་ལསཿན་སི་དོན་དུའདོདཔའི་བྱབང་བཞིའིདུལ་ཕན་ལ་སོགས་པའིརེགྱྭ་བཅན་ལ་ལུསཿནྲ་ཧི་མིང་ད་ཐུག་པཔ་ལ་སྲ་བུབ། འུག་པཔས་ཞསཿནྫསི་མའི་དོན་དུ་འདོད་པཐསསཅད་དུ་སོངབ་མ་ཡིནཔའ་ 
སཿ རྔས་ཀྱི་ཚད་ལུས་ཅན་གྱི་མིང་དུསངསྦྱབས་པ་ལ་སྲ་གབྲ་ཀང་དོནརེགྱ་བཅན་དེའྱབདབཞིའི་དུལ་ཐན་དང་བུམ་པ་ལྭ་ལུག་པ་པ་དང་སངསྐྱ་ཧས་པ་གཉིས་ཀལ་མཐུན་སྣང་དུ གྲུཔ་པས་སྒྲུབྱེད་ཡང་དག་ཏུའགྱུར་བ་ཡིནནེ། །དསན་རྟགས་སུ་ 
7 བཟླདྱ་བའིདོན་དབྱམགྱ་བའི་ཆོས་ལ་མ་འགལ་བད་དགོས་པར་བསྟན་པའྲི་ིར། དེ་ཉིདའྲགལ་ལ་སོགས་ལི་དུན། །སླ་ནིའྲབལ་པ་མེདན་ཡང། །སྣབཅེདྱ་སོྡ་ཝན་ཤེསྭབ་ཧེ། །དངོས་ལམ་དངསནྲེ་བྱིརད། །ཞེས་རློས་ཏེ 
༨ རྟགས་སུ་གཟུང་བྱའི་ ན་དེ་ཉིད་བླསྲབྱ་བའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་འཁུལ་པ་དངྱ་ལོགས་ཆོས་མྲ་ཕུབ་པ་ལ་སོགསཔ་ཡིནན། རྟགས་དེའིམིང་དམྲ་སྲནི་འཐུལ་པ་མེདན་ཡང་སྲུབྱ་བེདྱ་སོན་དངྲ་ཝན་པར་ཤེས་པར་བ་སེ། རྙགསསུ་གཟུང་བྱའི་དངོས། 
ཤི པ་གང་ཡིན་པ་དེལས་ཆོས་ཅིསང་དུ་བསསུབ་བའི་ཚོས་ི་དངོས་པོནྲི་ཐུབ་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཡིར་རོ། ༈མིངམ་འཐུལ་ཡང་དོནའྲབལ་ན་ཏུགསྤྱ་སོན་ཅན་དུ་འགུར་བའིདཔེར་བསྟནཔའི་ཕིར། འགྲོ་པའྱི་ཕིར་དད་ལག་ལྡན་བོར། ༈རླཐན་་ 
¦ །གླང་པཀེས་སླུབ་བྱེད། །འདི་ཡི་སྒ་ཡི་བརྗོད་བྱནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གི་བརྗོད་འདོད་མིན། །ཞེས་སློས་ཏེ། བཡང་འདིནེ་འཕྲོབའྱི་པིད་ནྲད་ཅན་ནོཞིས་པ་དང། གུང་པོའྲ་ཕུ་ཨུ་འདི་ལགྲ་ལན་ཡི་ན་པའྱི་པིརྡན་གང་པཆེ་ཡིནནོ། །ཞེས། 

















༡ །ལར་ཏིད་ྱི་དདག།ལས་གཞད ་དཔྱདལ་པན་འདགསཔའྱི་ནསཔམེདཔའིདཔང འགང ོདབྱདདེྱིསདགོགཔཡིནནཁབས་ཐསསཅདལྱ་ འདད ཁྱེསརྣམས་ཐུག་པམེད་པརའྱབརཏེ། ཡན་ རཾ 
འའ སྲེ ད་པའིྱིརརཾ། །གཏིས་གྱྭབད་པར་མེད་པའི་དཔེ་དགག་པ་ལ། གལཏུ་མད་བྱཅདམ་བྱུདཔང་གནས་།བས་དང་ཁུད་པརམེདམ་དདཔངྱཕུགལོད་ 
བཅུདྱིཆུ་ཡིན་ཏེ། དཔེརནྱབ་བའྱི་ཆུས་བོ་ཡངམ་ཚོགས་པའེ་ས་སོགས་དང་ཡད་པར་མེདཙངྱཔུ་སའྱིརུཡན་པ་བཞིན་ནོཞེན དཔེདཉིདམི་འཐད་དཞེས་བསནཔའི་པོར། མུག་བྱམེདལ་ས་ལ་སོགས། །རད་བཞིན པས 

ཤཱ འགྱུར་ནནི། ། །ུ་ལིནདེ་ལེགས་ཤུས་པནུ། དདེཡི་ུད་པརམཐོང་ཕིརརོ། །ཞེསྨ་མེས་ཏེ། ཆུག་དངོསས་བྱ་སེད་པ་ལས་ལ་ གསཔྱ་ུའི་རད་འཞིནདུ་ལ་སསལྱུརན་ནྱིརབུྱིས་ཡནཏེ། ཞིངས་དྲེའུ་ལ་སགས་པྱ་རེནྱ་གིས་་ 

པེ ལེགས་པར་འདུསྱ་བས་པྱ་མུ་གུ།ལ་ སོགས་པའྲབས་བདེའི་ཁུད་པར་བཟངཔ་དང་མང་བཙདམསམཐོང་བའྲིིརར། །གཞན་དགན་རེ། གལ་ཏེཇི་ལྟ རྭ་ཡུལ་དབང་པོ།  །ཅོགས་པྱ་བདམདྡ་ཐློ་རཱ་ཡིན། དྲེ་ལྟར སིནརེ་ན། ཞེས་མོས་ཏེ། 
ཝཾ བ།ལ་ཏེ་དཔེ་ཇི་ལརན་སུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིདྱབེད་ལ་སོགས་པམ་ཚོགས་པ་ པའི་རེ་རེ་བ་དད། ¡ ཚོགས་པ་ལ9 ཁྱདཔརདཆདབརནོྱསསན་པད།།དདབ། ུགའདི་ཡང་སྣད་བཅུདམི་པཉྱེད་པའེགནས་སྐབས་དང་ཁྱདཔར་མེད་ཤང 
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ྣོད་བཅུདིཧུ་ཡེནནོཞེན། བཤདཔ། མིན། །དེ་ལའདྱ་བདཔར་ཡོདྱིརངོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་བློ་བམྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེདཚཾགས་པ་དདམཆགས་པལྭ ཁད་པརམདཔསིནཏེ། ཡུལ་སོགསཚོགས་པ་དངམཚོགས 
པ་དེལའང་དཔཤེས་བྱཅད་པ་དངམི་ྱསེདཔའི་ཁདཔར་ཕོདཔའྲེ་ཉརརོ། །གཏནཚོགསམ་གུབ་བཞིན། བཤད་པ། སོསོསོ་སོརྒནུས་མེདྲརམས། །རང་བཞིན་བདཔརམེད་བཅན། །ཚོགས་ཅདནས་པ་མེདའྱུས་དས། །དྲེ་ི 
¬ ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེདམ་ཚོགས་པའེ་སོ་སོབ་དབང་ཤེས་སོ་སོར་བསྩེད་པའིནུས་པ་མེདཔ་རྣམས་དང་། དེ་དགཙོགས་པལརང་བཞིན་བད་པར་མེདཔ་ཡིནན་ཡུལ་དབང་ཡིདྱ་དཆོགས་པས་ཁང་། 
ཤཱུཾ དབང་ཤེས་བྐེད་པའི་ནུས་པམེད་པརའགྱར་བསན། དེ་ལྟརའདོད་བརསི་ཆུས་པ་དེའི་ཉིར་ཡུལ་དབང་ཡིདྲ་བེདཚོགས་པ་དང། མཚོགས་པ་ལ་དབང་ཤེས་བསྩེད་པ་དང་མི་བྱསེད་པའྱི བད་པར་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་པསུ་བནི། 
ཧཱཾ དྲེའིརས་སོརག་དནནས་མིད། ཚགས་ན་ཡོན་ཏན་ཕྲད་བྱག་དབ། །དདྱུརཡིནདབ་ཤུགསོགས།།རེནད་པརམ་ིརད །ཞེས་སྨོས་། མུལ་དབང་ཡིདྱ་པེད་ཚོགས་པ་ལས་དབང་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དེའིིར་ཡུལ་དབང་ 
ཡིདྱ་བེདསོ་སོར་གང་ཡང་རུང་དདེ་རེ་ལ་དབངཤིས་བརྙེད་པའིནུས་པམེདལ། ཕུལ་སེགསཚང་བར་ཚོགསན་དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡེན་ཏན་སིད་པར་འྱགུརབས་ུལ་སོགས་ཚོགས་པདེ་དག་དབང་ཤེསཅི་རུ་ཡིནཅིང་། དབང་ 













ངོ 








ངོ 

བྲ 

ཀླ 

ཙཱ ཀླུ 

ཏི པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་པའི་ཡུམ་བརམ་ལས། རབ་འཕྱོར་རྣམ་པ་གང་དགདད། རྟཾགས 
བཞིན་གཤེགས་བས་ཐུགས་སུ་རུད་དེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་ཇི་ལྟ་བམཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེསརི། 






ཧོ 


ཉྱིས་པསོ་སོའི་སྩེ་བོས་དངོས་པོ་སྟེབས་ཞུགས་ཉི་ཚད་མས་ཏོགས་དཀའ་བ་ལ་དགོངསནས་དེ་སདད་ 


ཐོད་པ་འདི། །མ་དགྲ་པོཅན་ལ་ཡིནྱ་སི། །རལ་འོདངོགས་པ་བསམམི་། པ་པ་ལས་ཀང། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་དོན་ཐུགས་མུརུད་པནི་བསམཅིས་སྱི་བབ་སྟེ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པདང་] 
དཔྱོད་པ་འད། །མ་དག་བོ་ཅན་ལ་ཡེན་ཡེ། །རྣལ་འྱོནརྟོགས་པ་བསམཡེ་ཁྱབ། །ཅེས་དང། རྒྱད་གཞན་གྲུབ་ དཱ ཟླ །དནྲ་ཐུགསས མཅས་སྤབབྭ། ནམཔཐམས་ཅད དང་ 
འཛོདཔའི་དལ་བསཔས་དཅི་པེར །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་སོ་སོའི་སྩེ་བོསྣ་ནམ་བམས་ཅདདུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕུལ་ལ་དབོད་པ་རཡིནུས་སམ་ཞེན། ཐམསུཅདམ་བེན་པའི་ཡེ་ཤེསི་སུལ་ལ་འཇུགཚུལ་དེ་ ་ 
ཧི གསུངསཿི། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ལ་བརྟེནནས་ནིོགས་པརནུས་ཏེ། ངི་སད་དྲུ་ཆས་པ་ལས། གནས་གསུམ་པར་ནེ་འཕེབ་ 

ཧོ ཇྲི་སྣེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསནི། རྣམ་རྟགས་མཚནམས་བདྡུས་པའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུནུད་ 
སུ་དབཏུ་བཛོད་པ དད ཏུགས་དེདག་དང། མཚནམ་དེ་དག་དེ་ ་ 
ཆོས་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་དང། ཚེས་ཐམས་ཅདྲཀ་ཆོས་ཉིད་དྲ་བར་མེད་པརཊྱལེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་སུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་་” 


ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་གཟུངས་སོ། །བོན་ཡིདཆེས་པའི་སང་ལས་ང་ལརྟཏོགས་ཞེན། འདི་ལཆོསདི་སྟུད་པ་མ 








གང་དགུདང། མཚུནམ་གང་དག་དས་ཆོས་ནམས་དབུང་བཅོད་པའྲེ་དམ་པ་དེ་ག་དངུ། 





གས་ས ཧ་རི 





2 





བདང་ཇི་སེདཔ་མ་ཧེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་] 


དཾ 
ཤུ 


4. 


ཇའ 
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རས 


སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའིདཉི་ 















།ལེན་པའང་སེམས་ཅན་ི་དན་ཁོན་ལས་གཞནམ་ཡིན་ཏེ། ཇོགས་བའི་སདསྦྱ་རས་ཐོབ་བཞྱི་བདྲ་རུབྱཏཱ་སེམསབྱསེདཔའིར་བཅན་སེན་ 
ཇྗེ་དེའང་སྲུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམི་གསནས་སྐྱེ་ ་བའྱི་པིད་དོ། །དེའི་དབང་དུམཛདནས་འཇིགས་བལ་མྱི་སློབ་དཔོན་ཟ་བྲ་ཐགས་པས་ཅང་། 
སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉེས མེ ཧི 
བསྐྱེད་པ་སུའི་ལགས། , རྱལ་པོཆེན་པ་གང་གི, (འི 


ཀག བྱང་ཆུབྱད་སེམས་བྱསེད་བའང་སྟིང་ཇེ་ཆེན་པོའྱི་མ་བཅན་ཡིནཅིང། སྙིད་ 
སྟ ཁྱང་། ཉན་ཐོས་སངསྦྱརས་འབྲིང་ནམས་ཐུབ་དཔང་སྐྱེས། །སངསྦྱརསྱ་བདྲ་ཆུབ 

ཁྱ སུམེད་བོ་དང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒལ་སྲསརྣམསཀྱིསྱྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོལས་ཤང་། བཉོམ་ལྡན་འདྱསྱ་བདྨརུབ་ཏ་སེམས་ 
: །གང་གིས་ལྟག་པའི་བསྲམ་པམ་འབུགས་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སུའི་བསམ་པམ་འཁུགས། བཀའ་སྨལ་པ། རྒྱལ་པེཆེན་པོ་གང་གིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྩེ་བའེའོ། །གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སུའི་སིང་ཇེ་ཆེན་པྩོས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤི་ས་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་བེཆེན་པོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་ཡོངས་སུམ་གཏོང་བའི་སེམས་སྩེ་བའིགོ། །ཞེས་དད། ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་བཅུ་པའིམད་ལས༅ྱང། 
རིགསཀྱི་ཐུ་འདི་ལྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་པྱ་བར་ནུབ་ཏུ་སེམས་བདན། དེ་བཞིན་གགེགས་པའཔདེ་བཞིན་གཤེགས་བའྱེཉན་ཐོས་ཤེས་བསུལ་ཞིང་སྐྱོ་བརཊས། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུབཅུག་སེ། བླཞམེད་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་ 











པའྲི་བངྡ་ནུབྱཏུ་སེམསབསྐྱེདཔ་ བདིནྱི་བང་དུབྱི་སེམས ་ལམོས་པའྱེར་དང་པོའོ། །རྫོགས་ པའྱི་བང་ཆུ་བ ་བམཿ བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས ཉི་སེམས་ི་བསགས་ བཾ བརྗོད་པ །ཐོསྐནསླ་བནམེད་པ་ ཡང་དག པར་ཛོགས་ ་པའྱི་བདྱརུ་བྱའུ་སེམས བསྐེད་པ་ འདེན་ 
༡ རྒྱ་གཉི་ས་པའོ། །སེམསཅན་མགོན་མེད་པ་ དང་ 'སུབསམེད་པ་ ་དང་དཔུང་གཉེནམེད་པནམས མཐོང་ནས་པྟི ཉའེའི་སེམས ཉེ་བརབཞག་ སྟེ། བཱནམེདཔ་ ཡུང་དག ཀ་པརྡ་པོ་གས་པ་ པའྱི་བརྡ་འུ་བྱ་ཏྭ་སེམས བསྩེད་པ་ འདིནྱ་སཱགསུམ 
པའོ །དེས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་རྣམ པ་ ཿཐམས་ཅདྱ་བི་མཆོག་ ཡེབས་སྲུ་ཛོགས པ་མཐོངད་ནས་དགའ་བ་བ པསྙེད་དེ། བྲན་མེད་པ་ཡང་དགཔ པརྨ་རེ་ ས་པ འྱི་བངྨ་རུབ་ཏུ ཨུ་སེམས་ བསྙེདཔ འདི་ནྱིརྒྱ་བཞི་པའོ། ཞེས་ག གསུངས་ ་སོ། རྱ 
ི བསྟུན་བཅོས་འ འདིར་ཡང་བསམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་བ འགྲོ་བ་ལ ལ་པུན་པར་བཞེད་པའི་ འི་ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་དང་། སྩོཾང་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པ བཁོར་བའྲེར ་བ། འདྲོམས་ པྱ་བད་པའི་བདག་མེད་པྷ་དམང པ གཉིས ལཿ རངྱ་ཉེང ིསམ ཉུམཔར་་ 
འཇོགཅིང་ལམ དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ལ་ ཡང་སྟོན་པའི་སྐོནས་རད་དོན་བདེ་བར་གཤེགས 'པ་དང། གཞན་དྷོན་ཉྱོབ་བའི༔ སུ་ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་རང་བཞིན་ཅནྱ་གི་ཚདམའི་སྐྱེས་ དྲོབ པར་འགྱུར་བ ཡིནནོ་ཞེསྤ་བ་བཞི་རིགས པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམ་པ 'གཉིས་ཀའི 'ཀའི་དགོངས་པྲ་བ བྲན་མེད་པའོ། །གཉིས པྱརྒྱ་འབྲས་ལ་ཆད་པར་བལྟ་བའི་མཐའ་བསལབ་ལ། རྒྱང་འཕེན་བའེ་པུ་ གས་བརྔོད། དེ་དགགཔ། བཀག་ པའི་དགོས་ ་པ་ པ་བཤད་པརོ། ལོ །དང་བོ་ནི། ཆད་མྱ་ཆ་མཚོ་མཐའ་ 
























ནིའྡིརཾསྲཟིས་ཏེ། གོད་བེར་པ་ལ་སྙིན་པོ་སྦྱང་ཀི་ཞེསྱ་བ་བཞི གློས་གོྱོ་ཡིརཔཟ་བརའྱརབསདེ་པླཐོག་པའིརིམ་ཐོརཟས་དང་ནོདྱིརོལ་དུ་བོ་རལ་ཞག་བྱདནདུ་ཡིམ་ལས་མ་འགུལཅིགཅོས་སླ་བ་བཞིན་དུ། མདདུཔོས་དའེ 
དགྱེ་སྦོང་གོའུཏམས་སྩེ་བྱ་ཕི་མའི་འཇིགསཔ་སྨྲས་བང་དེནི་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་སྭསྦི་རང་བཞིན་ཡེན་པས་སུས་ཐལ་བྱརྩ་གུར་པནྡ་བོ་ཡངྱ་རཱན་ཆད་པས་སྩེ་བྱ་ཙམམེད་པའྱི་ཕི་རཏེ། མ་ཤཱིཚེན་དགའ་མཐུར་སྩོད། །ཧིནདེ 

ཡི་ཏུད་ཡུལ་མིན། །སུས་ཅང་ཐལ་བ་དཞིན་སོང་བས། སདསྱ་བ་ལྟག ཡད །ཉེ་མ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། དེནི བུངིའྲིརེས་དང་མཐུ་པས། །ཞེསདད། མཛེསམ་ལགས་པར་སྟོད་ཅིངཟ་བརྲ་ཡིས། །ལུསམཆོག་ ་། 
ད་གད་དྱེ་ཁོད་ལ་མི་ཁྱགར། །ལུས་འདི་ཚོགས་པརྱ་ཐར་པཅམ་ཞིག་སྟེ། །འཇེགསམ་འོབས་པདྡ་ལེག་པརམི་འྱག་རརོ། །ཞེས་སྩེ་བ་སྔ་ཕིམེད་པས་དགེ་བ་དངམི་དགེ་པའིབྲབསཔུམེད་དཞེས་ཟེར་དོ། །མམཱཐོང་བལ་སུར། 





(1ར2@8198་ ས་པ 


པ་འདེབས་པནི། མདོན་སུམ་ི་སྨོད་ཡུལ་མ་ཡིནཔ་ལྷ་དངསེམས་ནདྱལལ་བ་ལ་སོགས་པམེདདོཞེས་ཐེར་དོ། །ཚདམ་ལ་ཨུར་པའདབས་པནི། ཇེས་དཔག་ཡུལལ་འབུལ་བའིརཚདམམ་ཡིན་པསཚདསནེ་མངོན་སུསཔོ་ 
ནར་ཐད་དོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །ཚད་མའི་སྱེས་བལྭ་དར་པ་འདེབས་བཞི། གསཞེག་པན་ཤེས་པ་འགགས་པས་བསྐལ་བ་དུམར་དེ་ཁོན་ཉིད་གོམས་པམི་འཐད་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཧི་སམམ་ཐོང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་དང་། སེམས་ 
ནར་ཟུད་དོ་ །ཚད་མའི་ཕྱེས་བུལ་ཧྲུ་ ཞག་པན་ཤེ །ལ་བདུ་མར་དེ་ཁོནཉིད་གོ རང་། མངོན་ པྲ 









༧ །འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བམེད་དོཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཁངྱ་བེདཔ་པོའི་བདག་མེད་པདད། འདྱུསྱ་བསྐམི་ག་པ་མི་སྔོང་ཡང་བྭད་བེད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལསྦྱ་ཐང་ཞིང་མུས་པཉོདནསའཆི་པའི་སྣུག 
„ །བསྩལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་སྲིད་པནས་ཡང་སྲིད་པད་སྦོང་ཞིང་། འཁོར་བ་སུུག་བསྔལྱ་ཅྱི་ཧམཚོ་ཆེན་པོར་གཞོལ་པལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་དུ་ཁསམི་ལེན་ལ། ཐུམསཉད་མིན་པ་དང་སེམས། 
ˆ འདོདཆགས་དང་བལ་བམེད་པར་སྤཔས་གྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའང་ཁས་མི་ལེནཏོ། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། བོ་ནྲིབོ་སྲམ་སྔོན་དུ་སོང་བརྩ་སོང་བས་གུབཔས། རྒྱསཱམ་སྔོན་དུམ་སོང་པའི་བློ་མི་སྲིད་དེ། ས་བོན་སྔོན་དུམ་སོང་ ངེ 

ྱ་མུ་གམ་མིདཔ་བཞིན་ནོ། །དསནྭ་ཐུལ་སུར་པ་འདེབས་པསམི་འཐདདོ། །ཟླ་ཙམ་ལྭ་དོཡམ་བྱེདཔའིནས་པ་ཡོད་པདྲསོང་བས་ལུབ་པསྲ་བོ་ཕ་མམིབྱེད་པའྱི་བོམེད་ད། རདཔེ་བྱགེད་པའི་མརམེམི་སིདཔ་པཞིནན། །མདོན ངི 














ཌྷ 
2 སུམ་ཙིས་མམཐོང་བཅམ་ལསཆད་མའི་སེས་ཐུ་ཁེགསན། ཁོད་ཉིདྱ་ཊི་མིག་དང། སྙིང་དད། སོ་ཡངམ་མཐོང་བཔྱི་ཤུར་མེད་པརའྱས་རརོ། །མ་མཐོང་བའིི་ཏགས་ལས་ཐམས་ཅད་མཆེན་བ་སོ་ སྤུ་མེད་པ་རྨ་སྲུབ་པདང་། རྗེས་ 
༧ །དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའགལ་བའི་པིར་རོ། །དེས་ནམ་མཐོང་བའི་དོན་དང། ེསསུདཔག་པ་དང། ཚདམའི་སྱེས་བུལ་སྙུརཔ་འདེབས་པརྣམསམི་འཐད་དོ། །གསུམ་པདེ་བཀག་པའི་དགོས་པཔ་ཞད་པནི། དེ་ 













༧ ༄༅། . །ནི། འཇིགཏེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེ ད། དེནམཁོ་བའི་ཐབས་འཚོལ་བལམཁསཔམ་ཡེ རོ ཚདམདང་ཆད་ཡིན་ཤིནམ་དའེ་ལཡི་མཁས་པར་དགས་པ་ལྟདྦསངའགང་ཞིགཔ་བཏེནནསམཐོདས 
སྦ་ ཐབས་སུ་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་དང། ཐད་པའི་ཐབས་སུ་འཇུག་ངོགསཀི་ཁུས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་པང་དང་། ཡུད་ ་བྱ་བེད་པ་པོའྱི་སྩེས་བུ་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར་དོ། །གང་དགཆད་མའིེ་མ་ ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མལོག་པར་་] 
` ཤེས་པ་དགནི་པང་ལ་དད་བཅམ་གྱིས་འཇུག་པནིམ་ཡིནན། །འོན་ཁད་ལུང་དེས་མངོནྱ་བཱར་དང་ གྱིས་རབྟགནཔལ་གརའ་བཞིན་དུང་ཤདམེསངདཔཔའི་ཚདའ་ལ་གའ་རེགསཔ་འགདས་མདའ་ད་བད། 
¦ གནས་སྐུབས་ཐམས་ཅདད་སྦ་པུབམདངོས་ཤུགས་་འགལ་བལ་སོགས་པ་ཡུད་བད་པ་པོད་དང་ཚིག་གིས་གཞོད་པ་ཡོད་མེདད་བོད་པརྱ་པད་དེ། རྒས་བ་ལས། མཐོང་དང་མམཐོང་བ་དགུ་ལ། །དིགས་པས་ཐུབ་དང་རར་ཚེག་གིས།། 
གེདམེད་བསྟན་བཅོས་གདཿནཏེ། །གཟུདར་བ་ིརདངོད་འཇུག་འྱུར། །ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔད་པགུསུམ་ཅི་སདག་པའི་ཡུང་དང་ུངྱ་བད་་པོམཐུ་ངས་པའྙི་ཱ་གས་ལས་མཐོ་རིས་དངྲཐརཔ་ལ་སོགས་པའི་ཞིནྱང་ལེགྱ་གར 
༧ ཐྱི་བླང་དོར་བེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ལུང་དང། ཡུད་བྱེད་བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཁས་ལེན་པ 











དནགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྱས་བ་ལས། ཡིདཆེས་ཚེགནི་མི་པྲས་བའི། །སྤྱི་ལསརྔེས་སུ་དཔག་པཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ 
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7 
པཿ: 


ན་པའྱི་ཕིར་དོ། དདེ་ལྕར་ཚོ་འདིར་དགེ་སྟིག་ལ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་བྱེད་པནི་ 
ས་པ་ལས་མ་འོདས་པའྱི་པེ་བར་དྲན་སོང་གི་འགོ་བྱ་ཧང་རིང་དྲུ་སངས་ནས་མངོན་པ་རམངོ་བ འི 
ཐོམས་པདྱ་བས་པསྣ་རམ་པརའགུལ་བས་འཁུལ་པ་དབེན་ཞིང་དྲིམ་ཡེད་པ་དོན་དམ་པའི་ཚདམ་མངོན་དྲུ་བེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


།མཱས་པརྱ་ཡསང ་འཇུཡ་པ བོ ཟད བའདགའེ 
ལུགས་ལ་ཡོངས་སུ་དཔད་ནས་འིསྤ་གིས་གོམས་པརྱ་བསཔ་ལས་གམས་པ་རབྱའི་མཐར ཙིན་པན། གམས་བ་བདགམེ 


༼་་ 


ཧཿ 


ོ 
༧ 
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£ 


། །དེ་ལྟར་བདག་མེདང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དོནདམ་པའིཚད་མ་མངོན་དྲུ་བུར་པན་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་མཚོན་ཉིདཅནྱསི་འཇིག་ཚོགས་ལ་བ་བ་ལྡོག་ཅིང་། དེ་ལོག་པས་ཨང་དེའི་ཇེས་སུ་འབུང་བའེ་། ། 
ཁ་བརཕྩེ་བའྱི་ཉུ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ལོག་པར་བྱསར་བསུ། མཐན་བཁོད་བའི་སྡུག་བསྔལ ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ཞི་བའི་ཐད་པྲ་བན་མེད་པའི་བད་བ་དམ་པ་ཐོབ་པནི་འདིདམ་ཐར་ཐུག གི་དགོས་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། དེ 
རནྟ་ཏཱག་པ་དང་ཆད་པར་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་དན་པ་དང་ཕྱི་ཅི་ ག་གི་ལམ་རིགས་བས་སུན་པངསནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལམ་པིནཅིམ་ལོག་པ་ལ་བཇུག་པར་འབུར་བའི་དགོས་པྱ བད་པར་ཅན་དང་ལྡནཔའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིདྱ་ཅི་་ ༦ 
ཀཱ བསྟུན་བཅོསནི་བསྟུན་པ་དང་སེམས་ཉན་ལ་ཕན་པར་འདོད་བའི་ལྟག་བསམ་དང་ལྡནཔ་དགགིས་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་། བདག་གཞན་ལེགས་སུ་འདོད་པམསྦ་ཀིས་ཐོས་པ་དང་བསཡཔ་བསྒོམ་པའི་སྒོནས་འཇུག་པར་པྱའོ། གཉིས་པ ཇི 
 །གདོན་ལ། ངང་གི་གཞུང་འཛུགས་བདུང། དེ་ལ་ཅུདཔ་སྲང་བའོ། །དང་པོནི། སུབ་བེད་ལ་བལོས་ཚད་ཡིནརིགས། །ཞེས་བཞད་པའྱིསབད་དེ་གང་ཞེ་ན། བཤདཔ། སྒུབ་བྱེད་ཐུགསརྗེ་གམསལསདེ། །ཞེས་ཀྲསཏེ། 
ཆདམའི་སེས་བུ་དེའྲི་སླུབྱབེདྱ་ཀྱི་ཧུ་ཕུན་སུམཚོགས་པནི འགྲོབམ་ཡུས་པ་སྡུག བསྔལ་གྱིར་མཚོཆེན་པོ་ལས་གཏན་དྲུ་སལ་བར་བཞེད་པའྲི ནམ བཅན་ཡིཐུགསྔརེཆེན་ ཊད་ཉིད་སྐེ་བ་དུ་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཚདམའེ 
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འོ 


༡༡༡ 










སྩེས་ཇུ་དེ་གྲུབ་པསནདེའི་སླུབ་བྱེད་ཀིརྒྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པདེ་ལྩོད་པ་སྨང་བ་ལ། སྒེ་བདྲུམ་རགོམས་པལེ་འཐད་པའི་རོད་པ་སྤང་བ། གོམསྱ་ཁད་བམསཅདམྱེནཔ་མི་སིད་པའྱེ་ཚོད་པ་སད་བའོ། །དང་པོ་ལ་སོད་པ་དགོད་པ་དད། 
།དེ་རིགསཔས་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཚུ་རལ་མཛེས་པ་པན་རེ། པོནི་ལས་ལ་བཏེན་པའྱི་ཡིད། །ཧྒོརྤཧ་པས་གྲུབ་བ་མེད་ཅེན། །ཞེས་སྨོསཏེ། སྙིང་རྗེལ་སོགས་པི་བློན་ཡུས་འབྲས་ཡིན་ལ། ཡུས་ཀི་འབས་བུཐམསཿཉད་་་༥ 

2 ལུསི་ཡོནཏན་ཡིན་བས་ལུས་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཕིར་ཡུས་ཞིག་པནྡ་ཐོ་ཡང་འཇིག་པརའུར་དོ། །དཔེདན་རྩིག་པ་དང་འི་མོ་བཞིན་ནོ། ཱ ་སིརེ་བཞསར་གོམསཔསཛདཔའྱ་ལེས་ཐར་ུབབམད་ད་ེན། བཉིས་པདེརཾགས་ 
། །པས་སྙང་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་སྲ་ཏྱི་མེད་པ་དགག །དབང་སོགསརང་གིརིགསལ་ལྟོས་མེད་དུའབྱུང་བ་ལས་བྱང་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མ་ ནཏེན་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། དངོ 
ཞེས་སྔོས་ཏེ། སྟིངྔཇེལ་སོགས་བའི་ཐནི་ཡས་ལ་བརེན་པའྱི་ཆམཚན་ྱ་ཡིས་ཡུས་ཞག་པནྱུཧནཆད་པམ་ཡིན་ཏེ། ཡུསྭ་པ་ི་ེ་ཡིན་བདེནི་ཚདམས་པ་ གསའྱིརདོ། །ཚདཔས་ར་ལུར་དཀག་ཅན། བཤདཔ།ལེ་བ་ལོངས་མུ 
 ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྡབ་དབང་པཾ་བློ་དགནི། །རང་གི་རིགས་ལ་བལྟོས་མེད་ཅན། །ལུས་ཉིད་འགའཞིག་ལས་བྱེསམིན། །ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར། ཞེས་སྨོསཏེ། སེམསཉན་རྣམས་སྐེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེནཔན་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དང། མེག 





༣༡༤༡-༡༤-༡༡ ༡༥༤༨-༡༨-༨༨ ༧༠༡༠༩༤༤༨༤----༤༠༤- 








་འགུར་བའི་ས་སགསའབྱུང་པའེཆ་དེ་འགའ ་ 





སེམས་ཕྲསྦ་ཅི་ལྲབས་བུ་ཡིན་པ་དགག །ཙོད་པ་སྲང་པའོ། །དང་པོལ། ཕུས་སེམས་ཅི་བདགྱ་ཧན་ཡིན་པ་དགག །ཤི་ལུས་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དགག །ལུས་སེམསི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དགག །ཕན་མེ་འདོགས་པའིདོན་། 
ཿ ཾ (1 སླས .--~--~---------------~༨༡--༡༨༠༤-------””---------------------------~---~----------------------------¬ˆ--- 




















༣ _།གཞནརྟེན་དང་བརྟེན་པར་འདོད་པ་དགག། །གེས་རབ་ལ་སོགས་བ་ལུསལ་བཏེནཔྱ་ཕྲེབགྱཏ་དགག་པའོ། །དང་པོལ་དཔང་པོ་འྱག་དྔརེས་སུ་སེམས་ལི་ལྱར་བསྟ་རེན་དྲ་དུང་བ། སྟཏག་པ་ཡིན་པས་ཏེན་དྭམི་ཆུང་། 


ཧ།སྤི་བཤིམམེད་པའྱི་ཆུ་མཚན་དགུག །དབང་པོ་དང་བཅས་མབཅས་ལ་བརྟགསནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། བཅོམ་ལན་འདསི་ཡུང་དངའགལ་བསངབ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དབང་ནམས་རེརེ་ལ་གནོདན། །ཡིདབཱ 
ལ་གནོད་ཡོད་མ་ཡིན། དམད གྲྭ་ཐང། །འྱ་དབ་དགུཏུ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པྲོ་ནམས་དེརེ་ལྷ་ཏེན་གཞན་གིས་གནོད་པ་ན། ཡིད་བོལ་གནོད་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། བ་ད 


` 
¬ ¬. = 


ལ་བརྟན་པམ་ཡེནན། །དེསུན་ལུས་ཡིད་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིདྲ་བོ་འདི་འདོད་འཇིགས་དངྱ་མུ་དན་སོགསྤ་ཅིས་འབུརནནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དེ་དགྲ་བང་འྱགུརབ་དགྱ་ད་ཚད་མསམཐོང་བ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་རོ། །ཡིད་བོལས་ལ་་ 
འ མ་བརྟཾན་གང་དབང་སོགས་ཡིད་་བོ་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིད། དྱེ་ཕིན་བོ་གནས་པ་ཡི་རེན། །གྲོ་ཉིད་ལནི་བརྟེན་པ་འགའ། །དཔ་སྤའབགྱྱིར་ལི་ས་ ཅོ་བསདབ་བཡིན། །ཅེསསྨོསཏེ། ཡིད་ཐོ་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
དཱ པམ་ཡེནཔར་ཡིག་སོགས་དབང་པོ་ཡིད་བོ་ལ་དཉེན་པ་དེའི་ཕིར། ཡིདྨ་བོའྱི་རུན་གནས་པའི་རྟེན་དངྱརུ་རིགས་འདའྱི་ཐོ་སྔ་མཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པའི་ལས་སེམས་པའི་མིངཅན་འགའ་ཞིག་འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའེདབངཔོྣམས་ྱི་རྒྱུ་” 


ཙཾ 
-92 
ཌྷ 








བབ... 
འཐཛུགས་པརྩ་བབའི་ཧོདོ། སྐད་ཅོགམམོ་སམདྲོ། །སྐད་ཅགོརསོཟད་དའི། །་ཡནདོཡྱ་རདནྡྷ། །ཐམསཅདཚོན་མཐོང་བཉིད། །ཅེས་སྫོསཏེ། སཱདྒ་ེབན་པའིདསྭསུ་སུས་དང། དབང་པོདད། ཡིད་ཟོ་དདག་ 
ྷ གིསྐདཅིག་སམ་མཱམནི་རང་གིརིགས་བྲང་སྐད་ཅག་རརེ་སོནམེདཔའྱིིམྱམདྱིུ་ཡིནཔདེའིཧི་རན། ཡིདྨ་ཐོ་དང་དབང་པློ་སདཅིག་མ་མ་སྔ་མྨ་ནམས་སྐད་ཅིགཡི་མྱ་ཅིམའྐྱིཧ་ཡིནཔར་འཆི་བའི་འགརོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདི་ 
།གསུམ་པ་སྐེ་བརྩི་མམེད་པའིཆྒུ་མཚན་དགག་པ་པ། གཞན་དགན་རེ། ། ཡིདྷ་ཐོ་དང་དབང་པོ་ལསོགས་པདེ་དག་སྐདཅིག་ཝཱམ་སྔམ་སྐད་ཅརྱི་མིམཧྱིརུ་ཡེན་པརའཆི་བའེ་འག་རོ རལ་དུ་ 
།པ། མཐའམའི་སེམསནི་སེམས་གཤན་དད། །མཚམས་སྩོར་བལ་འགལ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་པའིཐམ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ལམ་པོཆའི་སྩེས་དུ་འཆི ཁམའིསེམས་རིག་པ་ཤིམ་མཚུམསསི་སྩོར་བར་སྒྲུབ་པར་ 


ཡང་མཐོང་བ་དེ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། འད་ལྟར། ལམ་པོཆེ་མེས་བུ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཆོས་ཅན།  སེམསྱ་ཙིམམཚམས་སྦྱོརབམ་ཡིན་ཏེ། འཆི་སེམས་ཡེན་པའི་ཕིར། དཔེརན་དྲག་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་འཆི་སེམས་བཞིནནོ་ཞེན། བཤད། 
བྱེད་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དགམ་ཡིན་པར་ཐལ། སེྱྱཉིམནིགཞནད་མཚམས་ རབ་ལརིགས་པ་དང་འགལ་བཅི་ཞིག་ཡོད་དེམེད་པའྱི་ཉར། དྲསན་དཔེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟནཔའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་སེམས་ 





























ཁོ་ནའོ་ཞིན། ཐསདང། དབང་པོ་དོད། དབགས་བྱབདྡ་བ་སོགསདངྲ་བལབཆོསཅན། སྩོས་བུ་བཅིཁ་མའི་མེམས་སེམསྦ་ཡིམམཚམསསི་སྩོརབར་སྨྲབ་པའི་ཏྭགས་ཡུང་དགམ་ཡིནཔརཐལ། ཁྱབ་པམངེས་པའི་ཡིར་དོ། 
¿ བཞི་པ་དབང་པོ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བརྟགསནས་དགགབ་ལ། དགག་པ་དངོས། རི པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་རྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོནི། ་ས་ྱ་ཞིདའདབང་ དང་བཅས་པའི་ལས་ལས་སྙེ་བའམ། འོན 
ཏེ་དབང་པོ་མེད་པའི་ལུསལས་སྦྱེ་བགང་ཡིན། གས་དང་པོ་ལྟར གི ཐམ་སཿད་ཆོགསཔའས་སྩེ། ངཔོ་ལྟར་རོ་ཞེན། བཤད་པ། དྲེ་བོ་བཞིན་དུ་འཛིན་འཕྱུརྱ་ཡིན། །དབང་པོབཅས་ལས་ཡིད་ 
ཤེསམིན། །ཅེསྣ་ཐྫོས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པདེམིག་དབངལས་དངོསསུ་མེས་པམ་ཡིནཏེ། དེ་ཡིནནམིག་དབང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོ་མིག་ཤེས་བཞིན་དུ་གླཝ་གས་གསལ་བང་འཛིནཔ་འགུརབ་ལས་དྷེལརམ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། དེས 
-་ནཱ་བདྭགྱ་ཉེན་མིགགི་དབང་པོདང་བཅས་པའིནུས་པ་ལས གསེ ཆེས །ཟོརཏེ་དབང་པྲོཀན་ཚོགས་པལས་སེའོ་ཞེན། བཤད་པ། ཤེས་པསྩེད་ནུས་པ་ཐ་དྱ་པིར། །སུན་ལས་པང་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦེས་ 


། མིག་སོགས་དབང་པྲོཝ་ལ་སོ་སོརརང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གསལ་བར་འཛེན་པའི་ཤེས་པ་ སརབསྩེད་བའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པར་ཡོད་ཀྱི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པམ་མཐོང་བའི་་' 
~~~ ༥༥ ``" ` `༽`༄༅༽ ༦ ` ༽\` ནཀ ¥ ༽ ཀཀ བཾ. 
















རླབ ༡༠༤ འའ ང་ 


༈། །སྱིརན། མིགསོགས་དབང་པོསུནཚགས་པལས་ཅང་གཟུགས་སོགསདུགཀ་བ།ལ་བར་འཛིན་པའི་ཡིདྲ་པོ་ཡེ་བམ་ཡིནནོ། །ཁང་གླི་སནི་དབང་པོརེརེ་ལསམི་སྩེ་བརམ་ཟདཅེས་པའོ། །དེ་ལུརམ་ཡིནན་འདྲོ་ 
གཅིག་གིས་ཁང་ཡུལ་དུག་ཀ སལ་བར་འཛིན་པས་དབང་བྱོདམདོན་མེདདུ་འྱག་རརོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་དབང་པོམེད་པའི་ཕུས་ལས་སྐྱེའོ་ཞེན། བཤད་པ། སེམས་མེད ཉིད་ཕིར་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སྨོསཏེ། དབང་པོལ་་ 
 ཡིན་པའི་སླ་དང་སེནམོ་སོགསནིརང་གི་བདག་འབུས་སེམས་ཅྱི་སྐེད་པེད་དུམད་པཉིད་ པའྱི་ཡིདན། མིག་སོགས་དབངཔོལས་གཞན་པའྲ་སད་སེན་མོབགས་ལས་ཡིད་དྱོམ་བཡེན་ ྣ །གལ་ཏེ་ཡི ཐོནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཌཱ ཏྷུནཱགཱ་གནས་པའི་ཤིད། དཔེ་རནམརམེ་དངདེའི་འོད་བཞིནནཞེན། བཤད་པ། ཆུ་གཅིག་ཕྱིརན་ལྟུནཅིག་གནས། །དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་རོ་བཞིནནོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡིད་བློ་དང་ལུམ་གཉིསཏེངྱུ་འཕེན་བྱེདཅི་ལས་གཅེག་ 
གུས་འཕངསནས་ལྟནཅིགུ་སེས་པའྱི་ལརན། ཡིད་ལུས་གཉིས་ཉུནཅི་གྱཅ་གནས་བཞི་ཡིན་ལ། དེཙམྱཡིསཉནདང་བཏེན་བརརི་བྱས་རྟཏེ། དཔེརན་མིགསོགས་དབང་པོ་ལ་ལྟན་ཅིགུ་གནས་ཁང་ཏྟེན་དང་བཏེན་པམ་ཡིན་པ་ཞིན་ 
= །དང་། བུརམུྱི་གཟུགས་དང་རོ་གཉིས་ལྟན་ཅིགཉུ་གནས་ཁང་ཕནཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པམ་ཡིན་པ་བཞིནནེ། །གལཏེ་ཡིད་བྲོ་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུམ་འགྱརན་ཡིད་འགྱུརབར་མཐོང་པའི་ཤེར་ཞེན། །བཤད་པ། དོན་མྱི་སྐོ་ནསའསྱརབ་ 


ལྔ 
ཧཱཿ 





སང 










་ྷ །འདི་ལྭ་མེབ་དཔོནྡ་ལ་དབང་བློ་ནི ོ་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱན་ལས། ཡིདནི་ལས་ཧི་འབས་ཐུམ་ཡིན་ཏེ། རགཏརེས་སཱ་འགོ་ལེགམྲ་གུབ་པའི་ིཿ 















ཉིདན་སེམས། །ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལབརའབུར། །ཞེས་ 
ག་བམེད་པར་གནས་པར་ཐལ་པ་རའྱསརར། །གཉིས་པམཐུནཿན་མེད་པ་དགག་པ་ནི། ཤི་པའི་ལུས་ལ 
སེམཨྱིཐན་ཧེན་དབུགས་ཟྱབཛཇུབམེད་པས་སམས་གནས་བམེད་དོཞེན། བཤད་པ། དེ་ཡོད་ཡོད་དང་དབང་མྱུར་ཕྱིར། །དེ་ལསབབྱངཇུབ་དེམ་ཡིན། །རུང་འབྱིན་པ་དང་བདྲེན་པནི། །འབད་རྫོལ་མེད་པར་གང་ལས་ཡིན། ། 


















ན་ཡང་པོ། །ཅིའྱཉརཞན། ཆུ་མཛོན་གང་གིས་གནས་བཞེསྦབོ་བདུསནདབད་ཆིག་སོད་པའོ། །ལུས་ལ་སེམས་གནན་པའཕེན་པར་བདཔའྱི་ས་གཞནམའིག་པའད་བད་་བགཆགསྦ་ཡིནཔའི་ཉིདདོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༈། 
གསུམ་པ་འགལྱ་ཧེན་ཉེ་བར་གནས་པ་དགག་པ་ལ། གཞན་དག་ནདེ། གལ་ཏེ་ཐོང་ཐུ་ལ་སོོགས་བཞིན། །ཉེས་པས་མི་མཐུན་སུསྱར་མིན། །ཅེས་སོསཏྱེ། གུལཏེདཔ་རནབལ་སགས་པྱགན་པའིགང་བུལ་སོགས་བསམརམེ་ལ པཔ | 
སེགས་པསི་བྱསེད་པ་བཞིན་དུའགལྦྱ་རེན་ཉེས་པྲ་ནངམཁིསཿིསམི་མཐུན་པའི་གགསྱ་བས་པའྲི་ཡིན། ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་ཡོད་པང་ ལུས་སེམསགནས་པའྱི་ ལིན དིན བཤད་པ། ཤི་བས་ཉེས་པ་མཉམ་འག་རཚ། །སླད་ཡད་འཚོ་བ 
དག་འ །ཤེསྨ་གི ;འ་གིས་ཡར་འགལ་ཆེན་ཉེས་བཞིམས་དངདྲག་པ་གགས་དིཤིབདངསཉམདལོགཔ ཉེན་ལུས་ལ་ཚང་བརྩ་རཔ་དེའི་ཆེན། ཤཱི་ཡཱས་མར་ཡང་སེམས་དང་བཅས་ཤིདའཚོ་བདགྱ་འསུར་རོ 
ཞེས་པ་ལྟའའོ། །གཞན་དགན་དེ། གཡལཏེ་མེནི་ལྡཾགན་ཡང་། །གིང་གི་འྱསརབསི་ལོགབཞིན། ༈དནི་ ག་པམེད་ཅེན། སྭ་སློས་ཏེ། གཡ་ཏེ་ཤིང་བྱསར་བདྱཧཱ་མེན་ལོགན་ཡང་མེས་བས་པའི་ཤེད་གི་བྱ་བ་རབ་སོལ་བ་ལསེགས་ 


པ་སླར་ཡང་ཤིང་དུ་མི་ལྡོགཾ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་འཇྱརབའི་ཆྱརིམས་ལསགས་པའྡོགན་ཡང་ཤི་བའི་གནསསྐབསན་རིམསཆིས་འབྱརབ་སེམས་དེནི་གྲར་ཡང་ལྡོག་བམེད་དེ་ཞེན། བཤད་པ། མ་ཡི་ནགསོ་སྩོར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས 
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ཌྷ 


རུ 


༥ 
ཆ 





དམས བའི་ད 
རད་ 
ཨུ་རྱ་བས་གང། །དེནྲི་སར་ཡང་འབུང་འགུར་ཏེ། །གསྦེརྱ་ཧྲིམ་བཉིད་བཞིནནོ། །ཞེས་སྨོསཏེ། ར་ཞིབ 





ཅུས་བཏིདདུའྱུསར་བ་ཞིནནོཞེསཔྷ་ུནགཉིས་ུའི་ཞ [བཞི་པ་དང་ལཉྩོད་པ་སྨང་བཞི། གཞནདཀན་ ནད་འགའཤིག་གསྦོ་བམ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། བཤད་པ། ཧུང་ཐད་གསྦོབ་མིན་བརྗོད་ 
པ། །འཚེསྱ་བེད་རྟེད་པར་དཀའ་ཡིར་དམ། །ཆ་ཟདྱ་ཕིརརྭ་ཉཱེས་འབའཞིག། །ཡིནན་གསོ་མེནམེད་པཉིད། །ཅེསྨ་སྲོས་ཏེ། ནད་ཡིརི་གས་འགའཞིགྱཅུང་ཐད་པང་གསྦོ་བཨིན་པར་བཇོད་པའྱི་རུམཚནནི། ནད་འཚོས་པརེད་ 
པའི་སྨན་དད་སྨན་པརྣཾད་པར་དཀའ་ཞིང་འཕད་པར་ཡིནུས་པའི་ཕྲི་དངམ། སྔོནྱ་ཧི་ལས་ཧིས་འཕངས་པའིར་ཐད་པའྱི་ཕིརན་གསྩོ་བ་མ་ཡིན་པའིནདདུ་བྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྨནདང་སྨན་པ་རྟེད་ཅིང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚོམཐད་་ 
 ནནི་དེ་གསོར་ཇུང་བ་ཡིནནོ། [ཁྱེད་འནད་དེ་སྔོནརྩི་ལས་དངསེམས་སྲམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ ས་པ ཀུན་དངམཁིས་པ་སོགས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྩེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའྲི པཾརན་གསོ་བར་དུངབཞིནཔ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འྱ་གུར་ ཟེ 
ཏེ། སླད་འབྱང་བའི་འགྱུར་བཙོམ་པའ་བྱེད་པའིྱིད་རོ་ཞེསརན་ཧིས་སོ། །གཞན་ཡད། ཤི་བའི་དུག་སགས་ལྡོགྲ་ཡིརརམ། ¡དེ་ཡི་སོསཟིན་བཅད་ལས་ཧད། །འགྱརབའི་རུ་དང་བལ་བན། །དེཉིས་སྲར་ཡང་འཚོ་མི་་”" 
འགྱར། །ཞེས་སྤོས་ཏེ། སོག་ཆགས་ཤི་བའི་ལུས་ལས་དུག་དང་རིམས་ལ་སོགས་པ་ལོོག་པའྱི ཡིརརམ། སྐྱེས་བུ་ཤི་བན་ལསཀི་དུག་དག་དུག་སྤུལ་དེ་ཡི་སོས་བཾན་པའི་རྨའི་ ! 

















ནཔའྤ་མའི་གནས་གང་ཡིན་དེང་ལུས པཱ རའྱ་གུརབ་དེ་བཅད་པ་ 






ྲདྲུྭྲྱྲ༨ད གས ན་ག བདེ་ཅིསཏ་རམངའཚོ་བརི རི་ག དི 

ཟེ ནས །གསུམ་པ་ལུས་ རྨ ཉེརལེ ལེནའྱ་རབམེད་པན། ། རལེནཅནདག་ 

འགྱར་བརནི། །བྱེད་པདལི་ནུསད་ པའཛམ་ ། །ལྩརར་བམེདཔརཐུམསོགས་བཞིན། །ཞེསས ཛོ ` ༢ སི རལེནའནྱ་ལསུསམས་དྲ་ འཕེལའྲཤིབ་ 
ཤཱ'§ཱུ་རབནམྱི་པདཔརནྲིནུསེ དཔེརན་འཇིམ་པ་འྱགར་བམེད་པརྡ་ཇ་བུམསོགས་སྲུའ.ལརབམེད་པ་བཞི་ ཀླ །དེ་བསན་ཉེར་ལེན་འྱགར་བཞེ་ དཔར་འབྲས་བུའྱཉུར། འི ེས་བསྟན་པའིྱིད། དངོས་གང་འྱགུརཔམེད་ 
པན། །དངོས་གང་གངཞིགནམ་ལྕབརབ། །དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་མིརིགས་ཏེ། །བལ་བབནནང་སོགསཞི དྷེ །ཤཱས་ཡློསཏྟེ། སོགས་དང གངགིག་དྲེ་ནམཔད་འྱསར་བདེནིུདེའི་ཉེརལེན་དུ་པེ་རིགས 
*ཾ ཏེ མཾ ཏེ། དཔེརན་བ་ལང་འྱགུར་བཡེད་པར་བམནའྱསུར་བརྩ་བས་པསནེ་བ་ལང་བརེནྱ་གི་ཉེར་ལེནམ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པརེརུ་ལའ་ བཞེ | །དཔེད་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་གཉེས་ལ་ཡང་འགྱུར་ངོཞེསབསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམསདང་ལུས་ 
-------~-~~- 2 ~~~ ------ --------------~-~----~~-~-~--.. ¬) ༽ 16༥༦  *༦སག?སལ་ཡང་འགྱུར་དཞས་བསྟན་པའེ་ཀྱར། སེམས་དང་ཡུས་་ 
















དོདདོཞེན། བཤདཔ། དེ་ལའངཐལ་བམྔ་རོངསཔ་ཡིན། །ཅེསྭ་སོས་ཏེ། དེཉརའདདཔལའངལངེགྱརསརང་དཔ་དོན་གཞནདྱ་གུར་བའེ་ངིག་པ་བྱསེདདན། དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་འཇེག་པ་སེད། དང་པོ་ལྟརན། འིག་ 
ཤྷ པ་ལསགཞནཔིནིར། །གཞུན་ལིན་ན་ངདེམཉིད།། སའ་ངི་ག་པང གིག ཚས། །ཞེས་པའི་ཐལ་པམཛུངས་པ ཡིནད རྩོགས་གཞེས་པས་རནའའིགྱར་མི་དགོས་སོ། །གཞན་པང། གནས་པབྱེར་ས༅་ཅིཞིག་ 
ལྦམ །ཞྭེསྤ་སྟཏེ། སིམས་གནས་པའྱི་ར་ལུསདས་ཅང་སེམསམི་འཇིག་པར་གནས་པརཉཅི་ཞིགྲྭ་ སསཏེལྱ་བས་པརཐལ། འཇིགྱ་ཆུས་འདིག་པན་བས་པ གལཏེ་འཛི་ག་རུའྲཕད་བདུ། །དེ་་ 
གནས སྭུསོས་ཏེ། གཡེ གནས་པའྱིརུ་མེདན་འཇིགྲ་ཆུ་དངམ་འྲཕདཔའི་ གདང་པོ་ཉི་ཅབང།པམས་གཞས་པའྱིས་ས་འཇིགགུདངའཕད་ཅི་བརྡད་གནུས་ རཱི ས་པརྨ་བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེན། བཤདཔ། འཇོག་ 
པ་དངོསཆོས་ཉིད། །ཡོད་པའདིག་ནོདམེད་པའྲེ་བིན། །གནས་པཅྱི་རསནིཅེ་ཞིག་ཅུས། །ཞེས་ཐེསཏེ། སེམས་རང་གི་ངབོ་ཉིད་ཅིས་འདིག་པའི་བདུག་ཉིད་ཅན་ དུ་ཡོད་པ་འདེ་ལ་གནོད་བེདྲ་ལི་ཚད་མམེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་གནས་པའྱི་ར་ལུས་དེས་ནི་སེམས་མི་འཇེག་པར་གནས་པར་ཅེ་ཞིགྱ་ པས་ཏེ་མྱ་བས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པ་ལའིའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལརོད་པ་སྤང་བ་ལ། དཔེ་མི་འཐྲད་པ། དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པ་ 
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ནི གཞ 
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ཧད 


ཀྱི་དངོས་པོརྣམསསྐདཅིགརེ་རེང་ནི་སྱེ་ཞིང་འཇེག་པའི་ཕྱིར་ན་དོ དདེ་ལྟརམི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རེན་ཡིན་ 


| །དེསྐདི་སྣོདནེ་ཆུ་ལ་སོགས་པམི་འཇིག་པར་གནས་པའིཏན་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོསམས་སྐུད་ 


སན གཞནདག་ནརི། གལཏོ་དཔེར་ནྭརུ་སོགསྦ་ི། །ཉེན་བཞིན་ཤོ་ན། ཞེསྤ་སོསཏེ། གཁཏེ་དཔརན་སྣོདོནོརུ་ལ་སོགསཅེ་དངོས་པོ་མིའངིག་པར་གྲནས་པའོ་ཏེན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཅང་སེམས་མེ་འདིག་ 
པར་གནས་པའིཉེན་ཡིནནོཞེནུ། བཤད་པ། འདེ་ལའང་མཚུངས། །ཞེས་སོས་ཏེ དྲྲི ཡདམེད་ག་ལཉནམེདར།།ཞེས་པའི་ཐལ་པའམས་ཅདམཐ་ངས་པ། 


སྣུད་ཧཱ 
མོད་ི། འོ 


= ིར་དེ་རེན་ཡིན། །དེ་ལར་མིན་ནརེགསམ་ཡིན། །འབོད་པ་ཡིནི་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། །ཆུ་སེགས་ིནིཉེནའཕྱུརི། །འགྲོ་བམེདཏན་ཡོནཏན་ཕྱི། །ལསརྣམས་ལནི་རེནི་དགོས། །འེསཡྨསཏེ། སྣོད་ནེ་ཆུལ་སོགསཔའིདངོས་] 





ལྟུར་མཆུངས་གི་ན། ཆུ་ལ་སོགས་པརང་གནས་ཡོདན་རྟེན་མི་དགོས་ལ། རང་གནས་པརམེདཔ་དགལ་གང་ཡང་ཉེནད་དགོས་པམེད་བའྲེ་པིན། སྣོདྱྱི་སཆུ་གནས་པདྱས་པའི་སློནས་ཆུ་ེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་པམ་ཡིནནོ་ཞེསམཚུངས་ པྲ 
ཅིགརརེང་དི། །འཇིགན། ཞེས་སྨེས་ཏེ། སྣོད་ནི་ཆུ་ལསོགས་པསི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་སེགས། ༤ 


དགནསསྐབསས་མཐུ་རདུ་མི་འབོ་བའྱིཏན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིན། དངེསྤྱརུན་དེ་ལྟ་བུ། །སྐྱེ་རྒྱུ་ཡེན 










ཅ། །ན་ངང་གིས་གནས་པ་ཡིནཔ་ལ། འཇིགྱརུ་དོནགཞུནདང་འཐདཔལསསེམས་སོགསཏན་བཅས་ཅེ་དངོས་བྒོནམས་འཇིག་པ་ཡིནཅན། བཤདཔ། དེ་ཡི་གཞསྦྱསཅི་ཞིགྱབ། །དོགཞན་མེདཔརའཇིགན ༥༥ 
ང། །གནས་པའྱིར་ནམསནུས་མེདཡིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་དེའི་གནསྦྱར་ལུས་ཅིས་སེམས་གྲནས་པཅི་ཞིག་བས་ཏེ་མྭ་བུས་པར་ཐལ། སེམས་དེ་ལ་འཇིགྱས་དོན་གཞནམེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇེགཔ་ཡིནན་ཡང་སེམས་་ 
 གཱནས་པའྱི་ཆུར་འདོད་པའི་ལཱསྣརམས་ལ་སེམས་སི་འཇིག་པརགནས་པར་ེདཔའི་ནུས་པ་མེདཔ་ཡིན་པའྱི་པིརནོ། །གལ་ཏེ་གཏནོགསས་ཐུབ་བོ་དན། བཤད་བ། རྟེན་བཅསཐམསཅད་གཞས་ལྡནདང་། །སྒྱེ་བཅན་ཀུན་རྡེནབཅས་ 

ཡིན། །དྲེ་ཕིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདདི། །འགའ་གིགཆེནའང་འཇེག་མི་འྱབུ། །གེས་སྨོས་ཏེ། སེབས་པ་སོགས་པའིཏནབཅས་ཐམས་ཅད་འཇིགྱརུ་དངམ་འྲཔདྱིབརྙྷཏུག་པར་གནས་པད་ ཤན་པ་དང] རྒྱལས་ལླི་བཅན་ 
དངོས་པོ་ཀུན་མི་འཇིག་པར་གནས་པརྱ་བེད་པའི་རུག་པའི་ཛས་ཀིི་ཏེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། །སལ་སོག་བའེ་ སྭ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇེགྱརུ་དངམ་འཕྲད་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་གིཚ་ནའདནམ་ཡང་འཇིག་པར་ཡི་འགགཧར་བར་ 
ཛཾ །ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདརང་གི་ངང་གིས་འཇིག་གམ། འོནཏེ་མི་འཇིག །དང་པོ་ལྟར་ན་འགལ་ཡོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིན། གལ་ཏེ་དངའཇིག་དང་ཚུལ་བདག །ཡིནྒན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང། ༈ 













.#⁄༄༄༅ $ པ། ༤ 'ྭ ཏོ ར་ར རེ རམ ་༨དའི་སྱོལ་ རའི ཏེར ༡༤ ཟེབ - 
དྲ །དོན་རེག་བའིི་ཁད་པར་ལས་སྩེས་པའི་དཔང་པོའི་བློས་ ཟློ་གཞན་དུ་འག་དབརྱ་བིདཅིད་ལྩལ་རབལས་བྱངབའི་ཕྱིརདོ། །གསུམ་ དེཉིད་དུ་དཔེའི་སྒོ་ནོས་བཤད་པི། དཔེརྒྱ་རྔ་ཧདཔ་རའགའ་ཤིག་ལས། །སྟག་ 
_ས།¦ིདུདངནིཁྲག་ལ་སེགས། །ཐོས་པ་དང་ནི་མཐོངབ་ལས། །རྨོངས་པ་ལ་སགས་འབྱུད་འགྱར་བཞིན། །ཞེས་ཊྲོས་ཏེ། དཔེརནབདར་མའི་ཤིས་རྒྱདམིབརྟནཔའི་ཁྱདཔར་འགའཞིག་ལ་སྟགཉིད་དད། ཐུ་གི་བ་ལསོགས་པའླེ ན་ 

ཐོས་པ་དད། དེ་བཞིན་དུ ག་དང གས་སུརུངབའེགནས་མཐོང་བ་ཡས་རྣོངསཔ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང། ངང བྱཆལ་བ་དང། སྤུ་ཐིད་ཞེས་པེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབབྱང་བརའགྱར་བ་ཡང་སྟག་ལསེོགས་པས་ཉེན་ ། 
ཟུ རར: ར་ ད་སཔ་བགསཔ་པ་བམི་ཉ་བན་ཡསའིཨ་པསཔཡས་པ ལགས་པ ཉེར་ལེན 

བྱས་པ་ལས་སྩེས་པམ་ཡིནནོ། {དེའི་ཕྱིརཝུསསེམསི་ ར་ལེན་མ་ལིན་ དགསེམས་ལ་བརྟེནཔར་བསྟན་པི། དེ་ཕྱིར་ངེས་པད་གང་ཉི་དྱའི། །འདུ་བྱེད་ཊི་ནིརྗེས་འཇུག་པའི། །སེམསནི་དམེདམི་འབྱུངབ། །དེེ་ཕྱིར་ ་ 
པ སྤེམས་ལ་བཏེནཔ་ཡིན། །ཅེསསྨོས་ཀེ ལསསེམས་ །ལེནམ་ལིནབ་དའྱེཡིར། རེས་པར་དིགས་མཐུནཔའིསེནསསམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ དྭེདཀིནི་རེསས་འཇུག་པའིསེམས་ཕྱིམདེནེ་སེམས་ཝམ་དེ་ཉེར་ལེན་དུ་མེདནམི་འབུད 
























ཡ། །མི་གཉང་བའི་ཡུལ་དུ་འོངས་པམི་རིགས་ཤིང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དབདྱ་ཕུག་གིས་བྱསུལ་བའདམ་འཐད་དོགེ་ན། བཤདཔ། བདག་ལཆགས་པ་དང་ལནཔ། །སེམསཅན་གཞན་ཅིས་བྲྲི་མིན་པ། །བདྡེ་ལུག་ངོརཐོབའདོད་ 

པསྐན། །དམན་པའི་གནསནི་ཡོངས་སྲུ་ལེན། །ཅེས་ྨཾས་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པདད་དནཔ གེམས་ཅན་ནབས་དབང་ཚག་ལགགས་པགད གྱིས་དབང་མེད་དུ་བྲཀི་བ་མིན་པརྡ་གབྲ་ཁང། ང་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དངལུགབསལ་དོརབད་ 
ཿ འདོད་པའིམ་ངོན་པརཆུགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བསན། ཆགས་པའི་དབང་གི་ དམན་པའི་གནས་མངལནི་ཡོངས་མུལེན་པ་ེ། དཔེར་ན་སྦྲང་བུ་དག་མེ་གཙང་བའེག, ས་ལེན་པའམ། འདོད་པཅན་དགབུད་མེད་ཧྱི་དོའི་ལུས་ཡངསསུ་ལེན། 
པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ལྷདིའོ། །རྒྱད་ནི། བ' གཱ་ལ་ཆུགས་པས་བསྣུལ་བཞི་དམན་པའི་གནས་ཧངྲ་ཕིན་ཅི་ལོ འཛིན་པསྤྲ་བདྱ་བརྡ་སུརཔ་དེ་ནི་ལསྱནུས་བཉིད་ཡིན། ར དཔེརན་ཆགས་ཝལྡན་སྨད་འཚོང་མའེཁང་པར་འཇུག་པ་བཞིནནོ་་ 
གསུངས། དེ་ཡ་དསདཔཉིདྱ་སཔ་ལེན་པ རུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟནཔའིེྱིན། སྣུག་བསྔལ་བྱིནཅི་ལོག་བྲོ་དད། །སྲེད་པས་ཀུན་ནས་འངིང་བཞིེ། །སྐྱེཆག་ད་ལ་དེམེད་པ། །དེནི་སེ་པར་མི་འགྱུརའོ། །ཞེསསྤོསཏེ། དམནཔའི་་ 
ཱ གནས་མདལ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ལབདེ་བདྱིན་ཅི་ལག་རྩ་འཛེན་པའི་བྲོ་དང་སྡག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་དོར་བདང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེད་པས་མདལདུཀུན་ནས་འཆིང་བདྱ་བེད་པནི་མངལདྭུ་སེ་བའྱིརུ་ཡིན་ཏ། 






གང་ལ་ 













སྤིཾད་པ་དང་ཧཱིནཅི་ལོག་གིི་བོ་དེ་མེད་པ་དེནི་མངལད་སེ་བད་ཡི་འགུརབའྱི་ཕིརརོ། །གསུམ་པ་མ་མཐོང་བཙརམ་བྱེ་བ་སྔྱི་ལེ 
ཚེ་འདིནསྤ་ི་མར་འགོ་བ་དད། སྔ་མནས་མངལ་ི་གནསས་འོང་བམམདོང་བའྲི་ཡིདན། བདྲ་སྲིདནས་མངལ་སི་གནས་ 





ཌྷ 












ཐ། །ོའྲ་སད་པྱ་ཧང་འཕྲེནཁོདྲ་ཅལ་མ་མཐོང་བའྱིཕི་དན་ཡེད་པམི་དཅེསྦྱ་ཅནྱ་སིའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཡུས་ཅི་འབས་བུ་ཡིནཔ་དགགཔ་ལ། ཡན་ལགཅནྷ་ཆུ་ཡེན་པ་དགག །ཡན་ཁགྱྱཧཱ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 

§དང་པོ་ལ་ཡན་ལགཅན་གཅིག་ཡིན་པ་དགག །དེ་ལ་རོད་པ་སྲད་བའོ། །དངཔོན། ཡུས་སེམས་ཅྱི་ཆུ་ཡིནུན་ཡུས་དྲེ་་གས་མེད་པའི་ཡན་ཡག་གཅིག་ཡིནནམ། ཆཤབདང་ཅས་པའིདུམ་བདྲགང། དངཔ་ལྟར་ཞེན། 
བཤདཔ། ལག་སོགསག་ཡོ་ནྲ་བཟས་ཅད་དག །གཡོ་བད་འགྱུར་ཕིར་འགལ་བཅན། །ལས་ནི་གཅིག་ལ་ཡི་དུདྱ་སིད། །གཞན་དུབ་དདྲ་གུབ་པར་འྱགུད། །ཞེས་སྤོས་ཏེ། མྱེས་བུཆོས་ཅན། ལག་བསོགས་ཡུན་ལགགཅིག 
ཟཾགཡོན་ཡུན་ལག་ཐམས་ཅད་དག ཕོ་བར་འྱར་བདྲ་བལ། གཡོ་བའི་ཡན་ལག་དང་ཡུན་ལག་ལགསྒནམསམ་མེད་ཅིག་ཡིན་པའྱི་རིག ཁྱབ་སྟེ། གཡོམི་གཡོ་འགལ་པཅན་འི་ལས་ནི་ཆོས་གཅིག་ལ་འདུ་བད་མི་རུང་བའྱི་ལིར། 
གལ་ཏེ་དེའི་ཚ་ཡུན་ལག་གཡོ་བ་ཡིན་སི། ཡན་ལགཅན་གསོ་བ་མ་ཡིན་པས་སརམེདཅེན། ཡན་ལུག་ཅནཆོས་ཅན། རང་གི་ལན་ལུག་ལས་གོ་སྲ་བ་དདདྲ་གབ་པར་འྱུར་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གཡུ་བའི་ཚན་གཡོབ་ལས་། 
' གཞན་དུམི་གཡོ་བར་གནས་པའི་ཕྐེས་བུའི་ཡན་ལགཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡད་། གཉིག་བླ་སིབས་པན་ཐམས་ཆད་དག །བླ་ཐིབ་པར་འགྱུརབའམས་བསླེབསན། །མཐོང་འགྱུར་གཅིག་ཚོན་ཚྱིས་བརྒྱུར་ན། །བརྨྱུར་” 











-ཿ 


༼ 






ཐཾ 






ླ-_ླླྣླྣླཾཾ་ཾྣགྣནྣནྣཀཀཚཀ3ླགྫགཚླཾླཾླཾ དྔ ༡༤༤༤༧༡༡༤༡༨༤༡༩༧༧༧༠༢༩༡༡༤༤༤༥༤༧༢༥༠༠༧༠༤༤༠༠༠༥༠༧༽༨༨༤༥ 

བའམམ་བྱམརྟཏོགས་པརའགགུར། །དྲེ་ཕིར་ཚོགས་པ་གཅིག་ལོདམིན། །ཅེས་སོས་ཏེ། མྩེསྲ་བཆོསཅན། རང་ི་ཡུན་ལག་གཅིག་གོས་ཅིས་བ ཐི ༄ནམ་བྱལིབ 
ཐལ། བསྒྲིཕེས་པའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ལྷག་མརྣམསཆ་མེད་ཅིག།ཡིན་པའྲི་ཕིར། དཔརནབུམ་པའེང་ངོ་བཞིན་ནོཞེས་པའམ། ཡང་གལཏེདེའརེ་ཡན་འགསྦང་བས་ ཿཡང་ཡན་ལགཅནམ་བླཡིབས་པས་སྨོནམེད་ན། 
ུལ་གདང་ཡན་ལག་ལུགསཕས་ཆསེདིག་ཡིན་པའྱི་ཟིར། དཔརན་བཡ་པའ་དོ་བཞནནཞེས་པ བྱ་སིབས་པའིགདོངཔ་དངམ་བླ་སིབས་པའི་ལན་ལག་ཅནཆ་མེདཅིག་ཡིན་བའྱི་ཟི། གཞན 


གོས་ཁེས་བླམིབས་པའིསེས་བུའེགདོངཔ་ཆོས་ཅན། རངའཛིན་མིག་ཤེསཅིས་མརས་བྱསི་བས་བ་ལར་ཚོགས་པ་ 


།ཡང་སྙེས་བུཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གཅིགཚོན་ཡིསཔསྒྱར་ན་ཡན་ལག་ལུག་མ་ཐམས་ཅད་ཚོན་གྱི་ས་བསྩུར་བད་ཐལ། ཚོན་གྱིས་བླུབ་དབའེ་ཡནཏ 








ཡངན་ཆོན་ཡིས་བསྒྱུར་བའྲེ་ལོགས་གངམ་བྱསར་བརྐབལ། ཚོན་ཆིས་བ རབའི་ཡན་ལག་དངམ་བླསུར་བའི་ཡན་ལག་ཆ་མེད་ཅིག།ཡིན་བའི 
ཡན་ལག་དྲུམ་ཚོགས་པཅན་གྱི་ཛས་གཅིག་ ཡོད་པ་མིནཏེ། གཡེ་བ་དངམི་གཡོ་བལ་སགས་པའྲི་རས་འགལབ་དུམང་གནས་པ་པའྲེིར། 


ན་ཡན་ལག་ཕགམ་བམས་ཅདདག་གོས་ཅིས་བླྲལི་པ་པར་འགུར་བད། 







[ང་མ་བ དབའེ་ཕན་ལག་ལགམ་ནམསཆ་མེདཅིག་ཡིན་པའི་གིར་ཞེས་པའམ། 
༡ རྒགཉོགཤང་ཤེས་པར་ྱབརའོ། །དྲེ་ལར་ན་ཡན་ལགཅན་སྩྱེས་པུའི་ལུསང་ 


འིིར། ཏ པཿ 
གཉིསཔ་དེ་ལོདཔ་སྲང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དི། 


ཀའ །དུམ་ཉིདནའང་སྔམ་བ ༡མེདྒཡིར་དངྲལ་རབ་ཕྱིད། །རྟོགསམིནཞེན། ཞེས་སྨོསེ། ཤྱེ་བྲག་པནརེ། ཕྱེགས་གཉིསཔ་ལྟར་བྐྱེས་བུའི་མུསདེཅ་ཤས་དང་བཅས་པའོ་དམཉིད་ཡོན་ལ། ད་ཉརནའང་ 
དུ དམད ཞས་ག ི་ཡག་ོའ། གམ་གཉིས དབའ་པོ་ལས་ལདས་པདྲ་ཁདཔདམེད་པདྲ་ཤིད་དང་། རུལ་པ 
རབ་ཡིན་པའྲི་ཡིར་རོཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལནབསན་པ་ལ། གཏན་ཚོགས་ཐ་ཐུབ་པས་དགག །ཁབ་པམ་ངེས་པས་དགག །མདམིགས་པས་དགག །དེ་ལྩོདཔ་སང་བའོ། །དང་བོནི། ཁུདམེད་པར། །མ་སུབ་ཁདཔར་་ 
ཁཾ ཅནརམས་ནི། །དབང་ཕུལ་དྲེ་ཕིརཚུལ་ཐནམིན། །ཅེས་སྨསཏེ། ཧཾས་བའིམུསནི་ཐུམ་པ་སགས་དབང་གེས་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནས་སབས་ཅི་ནུལ་མཚོགས་པདད་ཁད་པར་མེད་པར་གཏནཆགསམ་ཞུལ་ེ། རྡུལ་ཕྲན་སཾ་སོ་ 
བ་ལས་དབང་ཞེས་བྱ དཛུས་སྲུ་ཡེས་པའིནལ་པནྲ་བད་པརཅན་ནམསནེ་དབུ་ཤེས་ཙེ་གཟུང་ཡུལ་ཡིནཔ་དེའི་ཕིར་ོ། །ཆུལ་ཝ་དབ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ཡང་སྲ་གུབ་པ་ཡྲན་ཏེ། ཤས་ལུ་སོགས་པའཆོགས་པའི་གནས་་ 
_ སྐབས་ཅན་གི་རྡལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་ཡང་རུལ་ཐན་ཨི་བ་སྐད་ཀེད་པམ་ཡེན་པའི་ཕྱི་རརོ། །དཔེ་གཞན་ཡངཁེགས་པརབརྟནཔའིྱིན། འདི་དི་གླིབ་ཉེད་ལསེགས་པ། །ཕེད་པ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས གཉིས་ 
















་ དཔསམཔའི་ 
ཅོ 
རུལྔཕ་རབ་ཡིནཔའེེ་ེདལ༧། 
པ 
ཡླི་ 
ཡབ 
ལབ 
འེར 
ཡེ 
མེད་ 
ཤོ 
་ ཞ་ 
ཡོ 
ཐྲ ་ཡྭླ 
བསོསོབ་ལ་ ཅིས 
༨༨ 
།འི་རྔུལ་ 
ཆཚོགས་པ་ 
ལ། 























ཉེ་བརབཏགས་པ་ལས། །འདོད་ན། གེས་ཝོསཏེ། གལཏེ་བཏཏང་བའི་དོགཟུགསྦྱཧན་ཅི་ཛ་ སུ་གཅིག་ལྷ་ཝནཔ་འདུབ་ བམམོ་ལ་སོགས་པའྲེ་རཔ་ཝནཔཉེ་བར་བཏགས་པ་ལསབྱཿངབ་རོགི་མ་གཟུགས་བཟང་ཤེས་པའི་བ་སད་བེད་་ 
པདའདོདདགེན། བག སས ཉེག ས་ད མགཡེག་སྒགནཔ་འཇུགཟེནཔས ཀས ཧྲི ཉསྤ་ཐོ་ལརའི་ང་བོདང་བཏགས་པབབ་དད་པརྨ་པང་བདའྱལུརཏེ། དེགཉིསརོ་ 
ཕི་ད་བོ་གཅིག་གཏགས་པ་བ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། དཔེན་ནབ་ལདབ་བོ་དང་ནག་མུར་དག་བཞིན་ནོ། གཞན་ཕངའི་ལུར་བམང་པོཚདྲདབྲགིགས་པའྲི་ལེདབཚར་དུ་དངུར་བའི་དེང་བ་གེས་བབར་བ། གས ནཔ་དའབུ་རཏེ་མི་ལྕཊདབད། ༨ 
; །ཕལ། རིང་ཕོ་དང་ཛས་གཅིག་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ ཏི །པལ་འདུབཅྱི་རེརེ་མའིའ་པཡི་འདུབའྱི་པིརརཀེས་ལའིའོ། །གསུམཔསི་དམིགས་པས་དགག་པ་ལ། རྟགས ད་པ། དྭེཉིདམྲ་གའ་པ་མང་ = 
པ། རྣམ་དབྱེའི་སྒ་མི་སི་དཔ་སཱང་བ། ཚོཿ བྲི་མིསེདཔ་སང་བདོ། །དཔ་པོ་ནི། དེ་ལྡན་རང་གི་ངོ་ཕོདད། ༈གཙོད་པ་དག་ལྔ་བ་དད་པར། །གྲངས་ལྡན་ལས་ལསོགས་པ་ཡི། །འཕྲོ་བཱ་ལམི་སངངོ། །ཞེསྨ་པསཏེ། གཟུགས་ 
མས་ལོ དེ་འི བོབས དཔར་བྲ་རཔ་སླ་མ་དག་འསྲ་ཚས་བདད་པའི་གཅིག་ལསེགས་གངས་དང། དེནགཞན་ལན་བདང་འདེགས་འཇོག་ལ་སེགས་བའི་ལས་དང་ནམ་པ་ཟིབ་དང། གཞན་ 







ྐྱིདདངམ་ འོས་པོ 
ས་ སྱ ་གིགམ་དན ག་དགོ །དང་ དཔའི ལ་གནད བམ་པའི་གདམ་དངྲ་ལ ལན་ཡ་ས། 


དབིན། སྣངབ་མ་ཡིནཏེ། ལ་ཁ པི སི. 
| ཞྱི ད ༽ྲ ཧཱ སླ་ང 
འི་ས་ཤེས་འཇུག་པ་བཞིན་ཞེ། །དེས་རྭ་བྱབ་པམ་ངེས་སོ། =ཿཿ གཡཏེ་འདི་དནི་བཏགས་འདོདན། 



























གཅིགལསོགས་པའྲི་གངས་སོགས་བརྗོདཔ་འདིནེ་བཏགས་ཡིདཙམདུ་འྲཇགཔདའདོདདེ་ཞེན། བཤདཔ། རྒྱུམཚན་གང་གིས་དེ་འདོདཔ། །དེནེ་དངས་པོ་བམས་ཅད་ལ། །དེ་དག་གིསྦྱརས་ཅི་མི་འདོད། །ཅེས་སྨེས་ཏེ། གྱུ 
„ མཚན་གང་གིསན་གྲཟུགས་ལ་སེགས་པའི་ཡེན་ཏན་ནམས་ལ་གངས་སོགས་བཛོད་པ་བཏུགས་ལེད་པ་འཇུག་པ་དེ་ལུརའ པདནིབུམཔ་ལ་སགས་པའེ་དངོས་པ་ཐམས་ཅདལྲ་བདས་སེགས་བཇྔོདཔ་བཏུགས་ཡད་དའཇག་པརྨཔ་དང་ཤས 
པདེ་དག་གིསྤྱརསཅིས་མི་འདོདད་འདོད་དགོསསགེསྣ་ལ་ཡེའོ། །ུན་པས། ཐོགསམེད་བའིཏོག་པཔྨ་བ་བ ཚུ་མཛན་ཡིན་ཅི། དཔསའདཏགསཔའྲ་གབས་ཡད་པལ་ཡནདོ །ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ལ་གཞུད་ད། ང 
] རེ། གལྟཏུན་ལྟའི་བཏགས་ཡིན། །ཐ་དདྲ་བདཔརགཙོ་བཞེས། །བུཉིད་གད་ལས་ཐ་དདཔ། །དནཔངདགེན་མེདན། །ཞེས་་སོས་ཏེ། གལཏེ་བུམ་པའྲི་གདས་སགསསྲི་ས་དེ་ཡུལ་ཡུན་ལ་ཉེ་བརབཏགསནས་འཇུག་པ་ཡནཏ། 
སླ ཡུལ་ཐུམ་པའི་གངས་སེགས་ལ་ཧཏགསམིད་ལས་ཐ་དད་པཀྱི་བདཔར་གཙོལརདངོས་མིདྨད་འཇུག་པ་ཡུང་ཡོད་པའྲི་ིར་ དེ་འུརམཡནན་གངསསགས་ཚྲག་དམ་པའྲི་བསས ས་པ ང་ར ད། ཡན་ཏན་གི་གངས་་ 
སྐགས་ལབཏགསནས་འཇྲག་པ་ཞེས་བ་བ་དེཉིད་གང་ལསྟཏོགས་པར་འགྱུརཏེ། བུམ་པའྲི་གངས་སོགས་བརོད་པའྲི་ས་དེས་བ དབ་ཐ་དདཔ་མེད་བ་ལྲ་བངས་སོགས་ཐ་དདཔ་རབཛཇོད་བསྔྲ་ས་བདད་དུ་བཛོད་པ་དོནམེདུའཛུརཔའྱི་ཡིར 













པྲགདས་སེགས་དད། ་ 
སུགས་པདད། ཡདདག་པ་དལན་བ་ཞེས་པའྲི་སྐན་ མས་ནྲི་ནགགདས་པེན་ 


ུ་ ཊག་ལའདྲ་གངས་ལ་སོགས་པ་དདྲ་པ 





འག་པར་འདོད་པ་ཞིན་ནོ། །གསུམཔྨ་རུམ་དབེའྱི་ས་མི་སིདཔ་སྤང་ད་ལ། གམཉེ་ཟམ་པའྲི་གངས་སོགསཛས་ཐ་དདུད་པོདདེ། བམ་བའྲི་གདས་ཞེས་པའི་ནམ་དབེའྲིས་འཇུག་པའྲི་ཟིར། དཔེརན་ར་ིན་ཅི་རེལ་བ་། ། 

„ར་ཞེས བཤདཔ། དགོས་པའྡ་དཔ དླ་སརམས་ཅིས། །བདས་སགས་དདཔ་ཝན་པ་ལས། །ཐ་དད་གཞནདུ་བཏགདེའང། །ཞེས་གཞན།ཅདཔར་ཤེདས་ །ས་མསཏེ། དངོས་པེཚོས་ 

ཌྷ བཟེད ཡའྲིཕུ་ནམསཿས་ཐུམ་པའི་གངས་ལ་སེགསཔ་དེདང་ལྡན་པའི་བམཔ་ལས་ཐ་དདཔ་བཞིན་དུ་བན་པ་བ། ན་པ་དེའང། བམ་པའི་གདས་སོགས་བམཔ་ལས་ཚས་བ དྲད་ཡོད་པའདབང་གིས་འཇྲག་པམ་ཡན་ 
རྫ ཟུམ་པའྲི་གངས་ཞེས་པའྲི་ས་དེས་བམ་པའི་ཚོས་གཞན། ཁ་དོག་ལ་སགས་པ་ནམ་པར་གཅོད ཤདཔ་ད་དུ་བེདབཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བསན་བུམ་པའི་གདས་སེགས་བཛོད་པའི་སྨ་དེས་བུམ་པ་དའའུམ་པའི་གུངས་ 
གས པཱ ངས་པདཔརནི། །ལ་པརསདཔའི་ཝ་པ་གེས། །ཟ་དདོབདིན་ཛོདཔར་ཅེད། །ཅས། 















༽' 
སྔ་པས་ཐ་དད་དྲ་མ་བྟསནྭ་ཁདྒ་ཝོག་པྲ་ཐ་དད་པར་བྫོད་པར་བསྟན་པའྲི་ཕིར། དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོདཔ་ང། །གཞུན་གུན་འབ 
ལུ གསྒུརསཐ་དགུད་མ་ ངས་ས ོད་ གྲསཿགཔ་དེ་ཙམཞིག་གེས་པར་འ་ དཔ་ལ་ཅུམ་པའྲི་བདཔདྲ་གིཆོས་གཞན་སུན་ཐོ་ཡུལ་དུ་འཕངས་པ་མེད་པད་བུམ་པའི 






ནཔ་རས་ཐ་དད་པ་མེ | སག་པ་བདན་ན་ཞས་ཉུཆུན་གཉིསསའིའོ། །དེའ སཱ 
བརྫས་ཐ་དྭད་པ་མེད་དོ། འི་ཕིད། དེན་གཅིག་བརོད་ཡདཐམསཿདནི། །འཕེན་ཕྱིན་སད །ལན་འྱགུར་ཞེས། །ཚེས་ཅན་བརྡོད་པར་གགས་ཡིན་ཏེ། །དེེ་ཉདབརྡན ~ 
ད་པའྲི་སྭ་གཉིས་རྐས་བརོད་བུའི་ གིག ཇོད་པརྣབས་ཨང་ོརམོགི་འད་ཆསཐམས་ཅད་དང་ལན་པར་ལྱའརབནིའཕེན་ཅངབཅདཔའྱི་འནན། སེར་མོ 
དྲ་གགས་པ་ཕིནཏེ། དེའི་ཕིརསར་མོའི་ཝཱན་པ་ཞེས་བཅེད་པའྲ་མ་དང་སརམོ་ན་པར་ཁྱགར་རོ་ཞེས་པའྲི་ 




















ཚོགས་པཅམ་ཡོད་པམ་ཡིནན 
# སྤོང་བས་དེ་མཚུངསའབྲས་བ་ ་ནིའཛག་པརའྱ་ཧུར། །ཞེས་མས་ཏེ། ཐུམཔ་བཛོདཔ། 
པའི་ཤེས་བ་སོ་སརདྱསེདཔ་ནིེ་བྲེབག་གི་འབས་བཡིད་ལ། 






_ ཡེད་པའེ་གཟུགས་སོགསྔརལྔས་བྱརདཔེ 
ཱེ ཡདཔའེ་གཟུགས་སགསྡ་འཛ་་བཅ་ ལྣམསྦ་ཅིས་དང་རང་འཛན་པའི་ཤེས་བ་བྱསེདཔའིནུས་པའི།བདཔརནི་བརོདོ་འརྲ་མོངབས་ 
དཔའྱི་ཕིར་ན། ཐུམ་པ་ཞེས་དཇོད་པའྱི་སྒནི་བུམ་པའིཇུལ་ས་བྱཧད་ 
དང་འདྲདཔ་ལས་ཡིན་ནཞེས་བྟས 









བརོདཔདྱ་བ། །ཞེས་སས་ཏེ། ཟུམ་པ་དདབུམ་ག 
#/བུམ་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ ཤེས་དེ་བྱསད་པརནུས 


_ ཐ་དད་པའི་ཅྲདན་མེད་ཁངཛྲན་དངད་ཐ་དདུད་སེད ཅ་ཡིན་ཅེ 
¦ མཆཚུངས་པ་སྲང་བའོ། །དང་པནི། ཡུས་ 
གང་ཡད་དང་བརེ་རེ་སེམས་སྱི་རུ་ཡེ་ 













| པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། དབུགས་གསལ་བྱེད་མྱགྒྱ་ཤིན་པམེ་སྲིད་པ། སིད་ཁད་དེགསབས་མི་འཐདཔའོ། ག་གེ 

¡བ་བཞི ཟུ ཇབ འི མེ སེ 

ྭ རི ཙཿ 'ུ བུ ཐུ ཌཱི ཙོན དབུགས་འབྱུད་ཟུབ་དག་ནི་ཡེད་བྡི་མ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དེས་པ་ཁོན རལ 
བེད་པམིནནོ། གཉསདགས་གཅེགླས་དགམམད་ད། གཞོ གཏུ བ་དག ། གཅིག་དང གནས 


ཕྲ 











རག་ུཉིིོ། གླ ས་ས་ས རཾེཾེྭ]ཾ ་ ད 


གལུཏེདུལ་ ལཏེ་དབུགས་འབུང་ཇུབ་ 
ག བསྐྱེད་པ 
ག་ས་ དགུག ན་ཡང་དབུགས་དང་ཡས་ ལ་སྒྲ 
༽༽ི གེས གིན རུག དག་ག 
སེ ནི སག ་ །ཞེས་ཕསཉི། ནམ ས་པགནབ་ས་དོནདམ་གསཔལ་ཡིནཅ། ད་ད 











ཁྱི་བར་ཐལ་བས་དགག །ཀེ 
 ར་ཡིན་པ་ཡོད། 


རད་ཡོདཔ་དེའི་ཡིད། བྭོ་དུ་མནི་ག་ཅིགཿརདྭ་སེ་བར་འྱར་དོ 
གཞན་དག་ན་རེ། དབུགས་འཇུདརུབ་དུ་མ་འང་གཅེག། 











=£›༄[ [ཅྩུབཞན་པ་དད་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་དབུགས་ཅི་ཡན་ལག་གཅོ མཚང་ནའ་དྲདམ་པར་ཤེས་པ་མི་འྱབད་པར་འགྱནྟཏེ། དབུགས་ཅི་ཡན་ལ་གཙོཿ བཟམསཿདྲ་ནམ་པརགེས་པའྱི་ཏཱ་ཡིན་པའྱི་པིརརཞེས་ 
;ཱིའོ། །གཡུམ་བཤེས་པ་ལྔ་བད་པར་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དགག་པདྲི། ད་ཡིན། །ཅེས་བློསཏེ། ཧ་ཨ དྭགསྤ་དགཔད་བཞནཔ་དཔདབ་གསརིཉ་མདདབ་་་ 
ག་ཡིན་ཅེན། བཤ་དཔ། ཤེས་པ་ལ་ཡད་ཁད་ལོད་འྱབར། །གད་ ་དད་ལས། །མ་དད་ཕིན་ཏེདེ་ཁྲབས་མིན། །ཅེད་སསྟཏེ། ལྩིས་བུའི་དབུགསུ་ལྟག་པར་འུབདབ་དེའི་ཚོརྣམ་པརཤེསཔ་གྲསལ་བ་དད། དཝུགསམི „ 
བའིཆནམ་པད་གེས་པ་ལ་ཡར་མི་གསལ་བའྱིཁད་པར་ལོདཔར་འགུརཏེ། ཤསཔ་དབུགས་ཡེ་དཔས་བྲབསཡིཔཡིརད །ཐལ་བ་ལསནམ་པགཤེས་པནི་དྭབུགས་དེའི་དདོས་འབབསམི་ནྟཏེ། རྣམཔརཤེས་པ་གདཞིག་དབུགས ཡི 
;གནི་འཕེལའགབདང་དདཔ་ལས་འབེལའབིབ་ད་ཐདདདར་བཟན་འྱསརཉེ་གས་ལ་ཡེའོ། །གསུམས་རབ་ལམྦར། དད་ག ས་ད དེའི་སས ནམམབཞིག་པ་ཤ དཞིག་དཔུགས 

( [ཁས་བླངས་པས་ཤེས་པདྲུམ་གཅི་གཅར་དུ་ཨྱི་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ནཚུངས་བཞེན། བཤདཔ། རྣམ་གེས་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། |གཅིགནི་གཅིགགིྱུ་ཡིནྟཏེ། །རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆ་གསཔ་ཡི། །ནུས་མེད་དེན་གཞན་པི་འདིན་ 


























།ཞེས་སྨོསཏྟེ། མཔརཤིསཔ་སམྭ་ཝསྔྱསི་་ིམའིམཿདུདུྱདཔེནུས་པས་སརབསཔ་སི་ནབས་ ་གཅིགཅར་དུ་དུམྱསེ་བའྱིཧུ་མཚང་བའྱི་ཕིད། རྣམ་པན་ཤེས་པ་ སྔམ་གཅིགཞི་རང་དང་དགསམཐུངས་པའི་ནམ ཤེས 
་་ ིན་དགསམྱུས། ཡིདམགས་ཅུང་ཅིགཅ་ྱེ་བམ་ཡེདདོ། །ནམགསྣཝམསྐདལཤེྱ་ིམབྱལེདཔའྲིནས་པསོསོར་ངསཔཡིནཏེ། རྣམཤེས་ཡུལདོན་གཞུནསོས་ལ་ཆགས་པ་ཡ་ས་ོང་བཛིན་ 
གགྱིསཡདཔ།། ཀཀ ་་ །དེལ་གཞན་ད་ དནེ། „ གལཏེ་ལུསལས་གཅིགཅར་བོ། ཀི ་ནིངྱིསནི་དད་དེགསལར། །འེསན། ཞེསསྡོས། གལ་ཏེདངཔོརམངལ་ལ་སེགས་། < 
སོལ གཅིགཅར་ཡད་ི་བོ ལྱིས་ཤིངྱཡིསནི་དང་གིདགས་འྲངསམ་སམལས་ཕྱིམ་རྱེམ་སྱི་བད། པཱསྦ་བོ་དུ་མ་གཅི་གཅདྦ་དེུ་བའྱེ་པོན་མེད་ཅེན། བཤད་པ། ཕསའིནུས་པནི། ཊོན །ཅེས་སྨོསཏེ། ཡུས་ ° 
ཉི་དངོས་པོ་དེསའ དོདབརམཔ་ལསེགེགཔར་མད། དུམ་གྱངི་གཅབྱསེད། ་་ མྱས་ཁད་ཡིདྲ་འདུ་མ་བེ་དཔའིནུས་འི་ིའྱིཕརན་ལྡེག་པར་ལྕ་པརབ་ཡིནཧཏེ་མ་ཡིནནི། །གཅིས་པདེལ་རོདཔ་སོའབ 
རོདཔ་དངལན་གཏྟིས་ལབ། དང་བནི། གཁ་ཏེལཊ་ནི་ལོག་པན། །ཏེནསིནྱསིདནསེམས་འབའ་ཞིག །གནས་འྱར་ཀིན། ཞེས་སྨེས། ཞེསྨསས་ཏེ། གལཏེ་གཞན་དགནརི། ཁྱེདཅག་གི་ལུགསལ་ཡུས་སེམས་ཙིཉེནས་ཡིནཔས 















ཨ་མ །གས་ི། ་ཕམ་དཁངསཡོདཔར་ཏ། ཏོད །ཞོས་པོོནཝབཞནད་ཐལ་བརྱབ་རབ་འིཧདོ། །གཀོན་དགནར། སེམས་ཕ་སཤོན། ཞེས། 
དབང་པོའད་གེམས་ལས་སྱེ་པས་ཕྱོན་ 


བཤད ྭཧཿཡང་ ཧཱ ཞེས་པ ཤེསྨཔྭསཏེ ཡྱིབཕྱ་མའེ་ལྲས་གཞ ན་དབད་ དཔེོ་ལ་པོ་ཡང་སེམསའདིཉེད་ལསཏི་སེ་ 
ཤཱ དསང ༨ ༽ ་ །དསན་པམསམས་ བས་གཀུན་པ ཀེད ེའི་བར་འཅུན། ། ཝ་ལབ །མཐའ་སིནཾ་སེམསྒནམས་ཤན། །པཛམས། 


ཧི ཤླབཝནའདུན། ་ ལུས་སེམས་ཅི་ཉེརལེན་མ་ཡིནཔ་དེས་ བ་དག དྲག གྲ་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་སིས་བུའ ཁམའིསེམས་ཆོས་ཅན། རེགཔ་ཡི་མམཚམས་ ཌྱ 
འཆིཀའི་གམས་ཡིན་པའྱིཕེར་ བྱ་བའི བྱ་ཟད་བཀུདཔི་ལུག་ལནཙི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འདོདདོ། །དེསནསི་དདདྲག 
གི དངསིྱི་ད་་་་ ༣ ་ད་པཡིག་པདེའིཕིར་འདཞེ །གཉིསཔ་གྒོམས་ཙད་ཐམས༢དམྱའིན་པསྲིལིད་པའི་རོད་པྲ་སངབ་ལ། རྩོདཔ་། 


མ། › ༠༤༤༤ ༢༨ 











ཧཿ །དགོད། 


 [ཀ། །དང་པོནི། བསྟཏེ་གལྟ་ཏེ་སར་ཕད་ 
| ` ཡིབ་དཀའ་ནི། །སླུབབའེཆུསཔམདཕྱད་དང། 


དུ་དགུག་པ། དེའིཡང་ཉེསྭ་སང་གི་ལནནོ། 


།འབ་དརོལ་ལ་ 


ཁྱི་སེསབས་མཆོནས་པ་ 


ནི་བྷཙེས་ལྕ་ཐ་རརམ། །ཏེན་མི་ 
།རྟག་ངུ་རེན་གནས་མ་ཡིན་བྱེར། ]ཁྱད་པར་འ 





།དང་པོ་ནི། གོམ 





ས་པསྭ།བདཔར་འཕསདན་ཡད་། །མཆོདས་དངྱར་ཕི་དོད་བཞི། ནཾསྣཾསོསྟར གདག ། ཀར 

ཿ ྲུབ་བེད་ཐུགསྔརེ་གོསསཔས་ཏེབའབདདེ། །ཅིའྱི་ཉིར་ཤེན། ་ཱིངྡརྗེ་ལ་སེགས་པ་ མས་པས་ཁད་པརཅུ་དཟད་འཕེལ་བདའྱབདན་ཡང་དད་གི་དང་བཞིན་ལས་འ། སནསྐ་ཐམས་ཅདམཁིདཔད་གད་གིགའ ུ 
བསིན་ཏེ། དཔེརན་མཇོགས་པ་ལེགས་པར་གཡས་པའི་ དཿ 
ཚཱ འཕེལ་ཏཾ་འབར་བ་ཉིད་དྲྭ་མི་འྱམར་བ་བཞི་ ཤེན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མཆོདས་པད་ 


དྲ་བ 


འའ ཁད་པན་ 
1 མིན ཱ ཞེས 


དཔདཔ་སིད། རྱང་གྲགས་དང་དཔགཚ་དལ་སོགས་པར་མིམ 
དྲངུའི་དོད་མཐའ་མེད་ འཐེལ་བའྱི་ཆུ་ ༈ དཔེ་དེ་བཅེ་སེགས་ལ་མི་མཚུ་དས་པ། བརྩེ་སེགསྭབད་བརད་འཐེལ་བའྱིར་མཛན་་ ཤེ 





དྲདཱ། །རང་བཞིན་ལས་འདསཡིནངན། ེ 
དཱ ཧདྱ་དཱ་འྱ་ཐུད་ 
དྲས་པ་དང་། ཆུ་ཇི་ལྟར་པོས་ཅར་དའི་དོདམཐའམད་དུ་་ 
།དད་བཞིན་དེ་འདྲམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པྨ་ནམས། །ཕྱད་པར་་ 
མཆངས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་གོམས་པརྦ་བས་ཏེ་ལུསི་འབདཅོལ་པ། 


༠ 


















ཝལ བོར་ལོ་ཡྲི་ོ་ལོང་་ལོ་བོརོ་ར་མ་་མི་་ལ་ ར་མོརོ་རར་ ར་འབར རོང་པོ ཁཱ ཟོ སོམ རོ ིཤགོས་་ང་པ་ དོ་ 
།རྩོལཕྱི་མ་གཞན་ཆདཔ་དུ་བེད་པར་འཕུ་ར་ལ། མཇོངས་པ་དརྦ་དུབྲསོ་བ་ལན་དེ་འྲང་བམདདོ། །དེའྱེ་པིདསེམསལ་བཅི་བདང། གགའ་བ་དང། བཏད་ཏོམས་ལ་སགས་པ་ཤནཧཱ་གམས་པའི་དབང་གིས་་ 
རིགས་ས གྲམསཟིནནས་ས བདོས་པ་མི་བོས་ལལ་གམས་པལཔཅལདངན སག དོ ས་གས རྐག 
 བསྲེག་པའི་མེ་ལ་སེགས་པས་གེགས་ཐེད་པ་མེདན་དྲིསིད་ འདུག་པལ་བརམ་ཛུར་ཅི་བརྙད་འབད་ཚོལ་ལ་མིབ་ལྟོས་པརྱ་ཕིམ་སེག་ཕརྩེདཅིང་རང་གི་དང་ གིས་འྔཇས།པ་དང་། དྭངསྱར་དད་དི་ཚའི་སྣེདཁ་མྦྱདདུ་བཞུ་པའི་གསེར་དད་།„ 
@ ཟུངསམ་ལུ་སོགས་པྲནམ་པད་དག་བའི་མཚན་ཉི་དཅན་ཨིས་བས་པའི་ཡྐོར་ཏན་དྲེི། ནག ༼སཔར་བབསབ ཌས་པམེདཔརནང་གི་་བགས་འདག་པཞདཞེས་ །གསུམ་པ་བརེ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་པའིརྒྱ་མཚན་ 
དཱ དྱེ་ཡི་དད་དག་ལསྩཉམེས་ཏེ། །ངེབོ་ཉིད་ཅུཾསལོན་ཏན་ཡིན། །དེསནརྩོམ་བཕྱིམ་དང་། །ཕྱི་མདཿབྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཅེས་སྨེས་ཏེ། བརྩེ་ཕ་ལ་སེགས་པ་ མསྭསིཆོསདི་གོམསཟིན་འབད་ཙོལ་ལཡེ་བས་ཉིང། རྟི་བརྟེན་པ 


༢ ཕིནཔདའྱ་ཕརདངགི་འིབས་འྲད་པམདེདག་གོམས་པ་ཡསྐྱབས་པ་ཡིནཏེ། རཔགི་དད་གེས་བྱདག་པ་འ་སེམས་ཆེརབཉིདད་ཕེསཔའིཡན་ཏན་ཡིན་པདེས། ཅོལབ་ལ་སོགས་པནེ་ཅོལ་པྭཝམསམལས་ཕས་དདྱའི་མངྦཁདཔར་དུ 




























མཐུདྱ་ཡིན་པའིབདད་ཅེདཔ་ཡིན་ནོ། །དེད་ དགྲ་ཐབས་ས་བབས་པའི་བསྲུབྱ་བ་ལ་མཱུརབའི་དབདྭདྱ་བས་ནུས། དྩརོརཐིགསམཐོན་ཝ་མ་ཡོ། །སབནལསནེའཐེལ་བཅན། །རཅེ་བལསོགསློབ་དདག །གོམས་པརྱལ་དན་གད་ 
རས །ཞེསམྨཾསཏེ། གྲི སང ་ མི་ཉན མ་མཛད སིི བཅུན། །ས་ག་གསཏ།། ། པ་སཔྱ་ད 
ཤུ བརྩད ན་སནཚདགདུནགནསཏཛདམདདུཕལཔྱ་ད། ནཾ དོམ་ བཅུད མཐཏསམཆས་ཡད །དྱཅུ་སྟོབས་དང་འབད་ཅོལ་དབ། །ནུས་པངེས 
¡¦ མཆོདས་བདེས་པའིབདག་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་སོས་ཏེ། བཅེ་བ་ལ། གསབ་ཐེགས་རབྲལམལ་བཏིད །རེགས་འདྲ་སྲམ་ ཡསརཆ་བྱགི་མམཐབམེདད་ཤཕལ་བརྱའི་བ 

ཅིད། མཚོངས་པདེབིཉེརལེན་ྱིཅུ་ སརསཿཿསེབདདདའབདཅལད་དག ཅངས པཚད་དངྲ་ལྡ་དཔད་དེས་པཉིད་ ་ + ི་ོ །གསུམ་པའའེ་ཡང་ཏེསྭ་པདགི་ལྡན་དགགཔ 
། གི་དོན བི་་ངགམོ་ྱི་མན།རོི་ེས་ོ་སས་བསའོ་གསཔྱཡེ་བས་པ་མ ལྐ་ད་མ་མགོམས་པའིདུང་སུཡངཅའྱཡརམ་ྱར་ 

















པཨིར། དད་དང ས་བཞི །མཆངས་ཡིན་ཡེུ་ནྱའུན་པའྱོཔིར། །ཅོལ་བས་རིས་ཚིསྲཔེ་མཐུན་པ། །བསལན་ 

ལ་ པི £ མ༠ད་མལན་པ་ ྭ ཡ་སོགས་པས་ཕུས། དི ཐུན་པ་རྭ་རི་པར་བ ་་ 

ཨས ི་མུན་པཔད་ཀུན་པ་གས བམནས་ལསལེ་བཡེ་དཔ། ར་གསཡིན་ དསས དཔྩའི་བ་སའྱི་ིད། ག་ས 
ྲ'ུ ཕྱེསཐུཐམས་ཅད་ལབརིབ་ལ་གགཔ་ལོདཔར་བྱབ་འཀྲིད་ བཤད་པ། བཅེ་དག་སཔོན་ལྔ ྒ ན།ས་ལྐུ་ཧུན་ 

།སེམས་་དེང་དག་ཉིད་དུ་བྱུར། དེ་ལས་ད །སྔམའི་སེམས་ཆེས་བཅེ་བད་ ཌི (སགདབ། །གལ་ཏུ་ར 


༤༤༥ཤས་འི་ྷའ་་ 
ངྭ་བསདྷ་དཱ་ 


ཟ།འད་བ་པདར་དྲེད གེ ངི ད། །ཆགས་བའྲ་བོ་སེགས་གཞན་དག་གི། །གསལ་བ་ལི་གྱི་བཡྲིད། །ཅིས་སློས་ 
ད་ལསྱ་བུང་བཅན་གོམས་པའ་དབད་གིས་མཐའམེད་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཧང། སྕེསུཐམསཅད་འབྱར་བསགསམཐལཿ མགི ལ་་ིསྲ་མིས་ 
ཀད5ངར་ྗརྗོྤྨཔྣྤྣྨྣྨ ེཁྨྨཁྨྨལ༢ ༠ ༅ ཟླ ཀཀ ༡ སྩ 












གལཱ་ཏེ་དདགིསབྐོནཛུལ་ཡིན་ལི དཔོ་གོསར་ོདཔསོིོནཔའ་ོགསཞི་སོགས་སགདཔམངཡད། མྤནྱེན་ པ 

རཱ ཌྱིིར་ཏེ། འདྡེལརབརེ་བ་ལ་སོགསཔ་ མས་པསྔ་མ་དངས། མསྦ་ི་ཆོས་བེ་བཆེནཔོ་དང། ཆགས་པ་དདྲ་བལ་བདང། ཚོས་དབྱང་་ 

་ྷེ འ་བ་དང། བཏད ས་ལསྐོགས་པ་གཞནྱའི་མྱི་མ་དག་གི་ཁདཔར་གསལ་ཞིད་ ཡ་དུ་འྱགརབཡིནི་ཝ་བའསྱཧ་ཡིནཔའྲིཕིད་དོ། །ཞམས་པནི་གསལ་བ་འབའཞིག་་་ 

གེས་པ་དགོས་པའ་བསྟནཔ གཉིསཀ་ལིའོ། །དེས་ནྷ་སེས་ཅུ་མསལ་ཐོགམ་མེདཔ་ བ་ཅད་གྡམས་པར ལེདཔས་མཐའ་མེད་དུའཕེལ་བརམནས་པ་ཡིནདོ། །དེསདསྲན་ཧིན་ 

་ པའི་ས གམས་ལས་བ༔བའི་བདག་ཉིདདེ། །ཆགས་བལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། །ཞེས་སོད དེ་ཉདངི་ནད་བཤད་པའི་བརེབ་ལ་སོགསཔ་གོམས་པ་ལསསེམསཉནཱཤིནཾཿདགབྲཝལ་བ་ལས་ ། 
ྱ་ཨོ་པར་ཞིེགཅ་་བདགཏདདྱབ་རཔག།དཔ་དན་པམབ་པོལབཟོབབན་དོགས་དབ་པལབཟ་བ་དད།འད་ད་སལ་ིཏྱམ་གསས་བཅ་ྱིཡསབ མདཆགསལ་རང་གེང་ངགིས་འྲུག་པ 
























ལི 





༧༨ ། །དང། མི་ག བལྭ་སད་བའྱི་ཡེསྲབ་གམས་པའ་དབང་གིསམི་གཙང་བལ་ཡིད་ལགོ། ཐོབ་པ་བཞིནན། །ཧགཉིས་བྱསོརབསན་ཇོགས་སྟོའོ་པ་བྐཤད་པཔོ། བྱསི་བ་ལསྭ་སན་པྱ་བད་བའྡེ་ཚུལ། དེ་ལསྦྱང་ 

„ །ཱ་ད་པདངས་གཤདཔ། དེཉིདལ་སུ པ་ད སརརིར་ཛནབ་གདངར། དཔང བུཡུགབསལ ཞའ ཛོགས སབས བསོ 
བ་ཡིན །ཅེསསློས་ཏེ། ནི ན་མོ་དང བཅེབདབཞུནབབྱར་འ་མགདཔའ་ིསེམསཁན་གཞུན་ཅིསགབས་ཉེབ་རབད དུ ལདཔ། །ད།ཁདམཞ་དུག 

ར།དུསུཿ སུལ་རབྱ་ཏཞི་བའི་ཐབས་བདེན་བ་བཞི་པྲདོམས་ཏོགས་པ་ལྔ་དི་མངོན་སུམ་དུ ངབ་ལ་གོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ར ཉིདསྡུག་བསྲལ་ཞིབ་ ུ ྷེ ˆ ཧྲི 


ུ ༣ ་ག ཞོས་སྟཏོཿ མ་དྲུས་དབ་འ ད་པ །དདྲ་རེས་ཨུམཐུན་པའི་ཐདས་དགཞན་ལ་ཊིནི་མ་པོག་པརྒ་སྟན་པར་བཞེད་པའི ཏྲི 
ཡུན་ར། །བ་པམངས་པམ་ཡིན་ཏེ། གཞནཡ་དདོ་ཡ་འཇུག་པའྱི་ཐེསདུ་ལ་བདགཔསྣ་ཐུང་བ་འགོག་པའེབདེན་པ་དང། དེབྱས་ཛ་བས་འམྱ་པད ད་གས ་པ་ལས་དང་གྲེ་མངོན་སུམད་མྱབ་ཡད་གཏུམས་ ་ 
| ༧ གཞན་ལ་ལམ་དེའཆདཔནིདཀའ་གན།མིནཤཿྱའདོ། །གཉི་ས་བདེལས་ཇྱུང་པའི་སྟནཕ་དངོས་བཤད་ཕ་ཡ། བདེན་བཞིཿྲནོམ་པའིཛུལ། གི གུ ག། དུཨྩུ་སཱན་གཔཱཕྱབ | 


ྱད་དའི་ཚུལ་ལཾ། །དདཔེ་ནི། བཅང་དང་ 





”་" ྨྲ2"ྲེ"༩ ༠ ༤༤ ༡༡༠ 




















ཐཝ་ལ་ཉིདྱ་ཧཱི་ཁད་པརྦ་ཡིས། བསཱ། ལ་ཐོ་གོས་རང་བཞྲིནཏོག་པརམཛོད། །གད་ཡེར་དྷ་ ཡ། །འབུས་ ཤའི་གསཔ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྲོས བདུན་པ 
དཔོ གཉིད་པ གའམ ༣ ༥ གོས་རདག་ཀིན་ཏོགཔར་འཛད། །གད་ ག་རི ྲ ལོག་གི སིི སས འི 
པའི་ ས་་སུ་ས་ེིདིཁད་པི་མམའནྱི དང་ཁ སིས ས་ག × ཇཁཇ (ལྱསུ་ཡོད་དམམེདཅེས་པ་དང་། ཆུ་ཡེདན ÷ 
རུ དྲ ཏེ་མཏག་པ་དཔ། ཆུ་དིའེ་མཚན་ཏིད་དབའའཕེལ་བའྱི་ཚུལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནེ་གང་ཡིནཅེས་པའྲི་ཞོནསྟཏོག་པརམངོ་ གས་། གདག གི་བ ཡ བད ན་མས པད པབ 
ར།སནས་པ་ པ་ཡིནནྲབས་ བཝུག་བྲསལ་ལོག་པའི་ཐབས་གཟེགས་གངམཅིན་པམདཔའིའིརདོ། །དཔན་ཐུག་བཝ་ལ ནུས ། ནད་པམ་དཔེགནཔོ་ལམ་ རིགས་སཞི བཟའ དྩན་གཞེ་མ་དདེ་ི 
སལ་བཏཾག་པརམཛད། །རུ་ཡི་ངབརེགས་པའི་ིར། ཅར ིྗཨསཨ རར ྱྱག་སལ་ན་ 











༨ཡོན་ཏན་གཉེན་པོ་དགརབྱཊ། 


སན་ཐུགས་ཆའ་གསལ་བའྱི་ཕིར། 













སཿ ཨཅི་ཐབས་གོམས་དེཉིཿ ལསབྱངསྭ་སྤོ་ཕག་འཚལབའིཿིག་སྐོསབཅོད་པདབཤོད་འོད (གཤད་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོ ཡའབསབའིམིང་གིས་བཏགས་པའྱི་པིར་རོ། །བྷ་ གར་ 
་ བི °+ དུ ་། འུ ཐི ལོ དྲ སྒྱུལ་ ཚགས་ན ཏགསཔི་ུདདོ། རེབས 
ལསའཅིགས འདནིབདེབརུ རཾ ་ 
གཞི སག འཆགས་ གསཔགཉིས་པ དི གསཔའྱི་ས དིཕྐིསབསསྦྱ༔་ དྲ 
ནི གཞུན དོན་ཕུན་ཚོང །དངཿ ྱསའད་ ཚིག་གིདོནགཉིས་ལ་མ། དངཔོནི། དེཤིད་གཞིག་ 





ནི 
་པའྲབས་ བབས་གམས་ རི 
: པའི་ཨཱདཨ་པ་དད་། ད། ཞར་ཡས་བུད་བཉན་ད་དྲབ་ ལ། ནོ ནི རཿ ་ པདག་མེད་དནམཔགཉིགཏོགསབའི་མ་ཙི་བལའཐས་མཆངཀ་མིལ། དའངྲ་ཧད་པར་གསུམ་ 








སླཾབ་བ་དང་། མྲི་ཕོབ་པའེ་ཆགསྲ་བལ་ལས།འད་པརདུའཕགས་ པ་ཡིནནོ། །ཟྱདཔར་གསུམཔོ་ག གངགེན། ལེ ཐངས་པདུག། ཧས་གོགཔར་མངས་བདོ མཕས་པདྭསངས་པའོ། །ཏིའི་ཕིར་་ 


་ འིཆགས་བལ་ལསཁུདཔ་དྭུ་འགསཔ ནེ དེ་ཡང་འདི་ཀར་ཡངསིད ། (པད་སྦངས་པའྱི་ཕིན་ཏེ། གཉེནཔོ་བདག་མེདོཝས་པའི་་ 
ཞིགཉེནཔོ་ཡིན་པའྱི་ཕི་རརོ། ་ར་བྱངམ་བའཝས། ུ་ཝངས་ཡོན་ཏན་གསུ ག་ དེ སྡེ །ལེགས་ཡིན་དེནི་བདག་ མེདཔ། །མཐོང་ ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ ༈འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཅེས་འོག་ས་ལ་འ་ ་བ །གསུམ་བདེ་གེགས། །ཏིའ ནྭ་མག་པ་ མྱའི །ཡགས་ གིས 
།ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་ ཞོག་བལ་འདོདཆག དཆུགས་དང་བལ། ལེའདིག། ད་འོག་ལ་ཞིརགས་སུ་ལྟ་བཌི བའི་ལམ་སི་འབས་བཡལིནཅིང། དྷེ་ལ་བའི་ལམ་ཡངགྱུརཱགས་དང་གཟུག་སཡེད་ 
མིག་ལ ཅར ཐས དི དི་སྐད་དུ། ཝྡག་བྲསལཉིདགསུམ་ཝྷན་བའྱི་ཕིར། །ཅིའི་གསམ་ལུསྱ་དུག་་ 
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ཤུ་བ ལོ ¦ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཅིའྱིཕེརྲ་སརམི་ལྡོག་པ་སྲགས་པ་ཡིན་ཅེན། སླད་ལྡེགཔ ཡིས་བ མ་ཡུས་པདྲ་སདས་པའྱི་ཕིར་ཏེ། དྲིགདྲ་དུ། བདག་ལྟའེས་ཕོན་ངས་པའྱི་པེད། །ཟདསེགཤེགས 
ལི ད་ཡིན རུ ེསགསངསཔ། ཁྱ་རོས་པ ས་པའི་ད ནོ ལ་བ  &་ སིགས ད་བ གས བོས་ཤིག 
(།ལྤན་ཉམས་པ་སྲིད་ དེ་དང་དེ་དགྱར་སེ་བའྱིར་ཏོན་ ྲེོི ཡྱི་བ་མེན་པ་དད། ་མངསཔའ་ནམཔལག་བཞགམངསཙ དདགམུད་ཡང་ 
ཟླ ལ་བ དཔ འདར སི་སི དཀད རྒྱི་དང་སྱེནྐནི་གུན་འ ཏད་དཔུ། །ཕུར་ཡང་ལྡོག་ ཀས་གསུངས་སོ། ། །ིའྱི་ལིརྱ་ཡི ཡི་རོལ་པའིརལ་བྱོར་ཕ་དག་གི་སུངས་པྲཔར ར་ལཱོག་པ་”” 
དག་གྲི་སིདཅེའི་བ ས་ས ཏིད་དེ་འཛིན་དེ་དགུ་ལས་ཉམས་པའན། རེ་ཞིག་མཉམས་ཁང་མི་གཡོ་བའིེ་ལས་དེའི་༼་ 

མྨ ཀཀ དགུ་སར་ཡདྩཾཱ་པ་ལེཀཔདྱ་ མསིསཉིད་ བད།མིདཏོགས་པྲགས་དམས་ས གཞས་མ དཨལ་ཡང་མ་མངལ་པའི་ 









ཏེ། ངི་སྐད་དུ། ཧོཌ མེད་ 


ན་ལ། 
པའེ རྟོགས་པའི་་ “༡ 
ྔ ཡཱུ ལ། དེལས་ 
དེརང་ཕུར་ ; དུ་ཕུག་བསྔལ གྱི་ཕུང་ 








ཐོ་ཛིས་སུ་འབེལ་བའི་ཕེདཔོ། །གང་གིེ་ཚོསུ་ཚེའི་འདྲུ་བེད་འདོརབ་དེའིཚེ་མི་ག་ལ་སོགས་པའེབག་བཅསམ་ཕས་པ་བཿ ཤོདབད་པའེ་མེ་བཞིདྲ་ རད་བཞིན་ཅིས་འགགས་ཏེ་ཝུངབ་ལགས་མེ་ པའི་དྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་ཕྱ་དན་ལས་་ 
འདས་གིཞེས་བའ་ཐང་ཐབབ། ས་གོ ས་སག །་་འགགས་པས་འབྱ་ཡ། ཉེ 
དེས་ན་ཉནཐོས་དད་རངསདསརས་དག་གི་སངས་པདི་གངས་གགི་བདགམེད་པཙམ་རོགས་པ་དུང། ེའ་སེྭད གམེདུསོགས་པའི་ཡས་ཙི་བལ་ཞབས་ཡིནད། །གཉིས་པཚག་གི་དོནབཤདཔ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་༨ 
དངོས། དེ་ཡ་ཙོད་པ་སྲད་བལོ །དད་པོ་ལ། / དང། རྱསབར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཆུ་ཡངས་ལྡན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཉིད་ཡིན། ཅེབྱ་སུབ་ཏེ། འདིར་བདེབར་གཤེགས་པ་འྲི་སུགཏུཞེསཔ་ 
སྨེབསྲ་དདསནས། སའླསནེ་ལེགསཔ་སྟེ་སཱངསརྟོགས་གཉིས་ལ་བཤད་པ་ལས། འདིར་མངས་བའྕིས་ནས་བཤད་པརྒྱ་༢ཉེ། དེའུངྭ་དབ་པ་སབསྦརས་བཅོམ་ཝཱནའདས་ི་ཕུག་བཝལ་ཅྱི་ཧུ་བདག་དངབ་གོག རའ གང་བར 
ཆགས་དད་བཅས་པ་ལེགས་པད་སྲངས་པ་དང། སྲདམི་ལྡག་པར་ཝཱངས་པདང་། མ་ལས་པར་ལངས་པའི་ཕོནཏན་གསུམ་དང་ལྡན་བའྱི་ཕིར་ན་བདེབདགཤེགས་པཉིད་ཡིན་ནོ་ །གཉི་ས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པལ། མཛེས་པར་་ 















































ཡོརརྟག་པརམབཔ་དད་ ད་པས་ད དོད་བདག་གིར་ཕཛིན་པའིསོནནི་གཉེན་པོ་བདག་མེདཔ་དྷ་ཏོགས་པའི་ ་འ་གོམོསལས བོམསཅད་པད་པར་འྩབ་དབའྱེཡིར་དད། བདག་དང་་ 
བདྭག་གིར་འཛིན་པ་ག སྲུ་ཐསསཅད་ཅིུའིདད་གཞིནད་ ༣ ༨ དབདག་གིད དན་འྱཡོནན་གཏིད ཡུས རུ གིས པས་ཡོད་ཐམས་ཅག ནི ཧི ་ིང་གཟིསས་རམ་གསུང་༥ 
| གཞིད ནའ །གཞན་ཧི་དོན་ཧུཔྦོདབྱིད་དོ། ` སཔ གགདེནཚགས་ལ ཀི དེ ད་བསཿདམས་འཕོར་ 
༢ ཇའ འེ ཡང་སའ 
ཀཀ ི་ ཡ་ག གཞི་ུསཔགྲདགབ་པཔིབབསས མ་སི 'ལོག་པ་་གཞུ ཞན་ལ་གསུང་བད་མཛདཔའྱི་ཡིར་དུང། ལམ་ལགཔར་གསུངས་ལ་འཐསཔ་ 
ཀྱད་བརྩེ་བ: 
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ནྭཏ)ི། ལམ་ལག་པད་ ྟོནཔདྱསུཡོན་དང་ལམ་ཅི་ཡུལ་མི་ཤེསཔ་ཐམསཅད་ཝདས་པའྱ་ཡིདུརོ། ངི 


་མེ་ད་པས་བྨ་བར་འགར་དོསཡན། ད་བནནལི་གྲག་ཡིཏེ། ལམ་ ལག་ལས ལ་ད ཡྱིིར་དད། སེན་ཧཱུབ་པ་ལམ་གྱེ་གནསསྐཔས་པ་ ཉནམོངས་པ་ཐད་པའི་ཐབས་དང་ལམ་ཁིས 












་བཅམས་ཅདནའནམ་པ༽ །ཅོ་གཱནའབྱུད་རབ་ཉྱིཿ 


།ཡདག་ཡུམབའི 





༨ ་ 





མེདན ས་ད་བརླས་བདང། ལེས ེསོ་་ 


པེསའྱའི་ནྱཾི་རྣམ་པ་་ 
རར རིགས་པྦྲབ་ ཁས 
རརོང་ ངི ་ 






པར་ག ཁཔ་ བཔའོ། །ཤིན་ང་ ་ 
ཡུ ས་དག ་ བདེབ་དང། 
འེབ = ནདང་སྒྲ་ཡཚངསཔ་་” 












རས་ར་་ །ཐད་པ་མེད་དྭ་ཱམཛཱ་ཐཱབ་དང། ཚོདམ་བདང་ཁབའྲདག་ལ་ 
མ་དཱཉྭ་བ་དང་། བསམ་གཏནྩལི་ ཅི་བདེབ་ག་ནོམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ༨་ལ་ཡང་དུ་ལམཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ ནས་བརཔ་གཏན་དུབམ་ཡིནདར་ལ་བནས་ཅི་གཉིན་བདའིམ་པ་བཞན་། ཤོག 
ི་ ེདཏགསཔའའམངནཔར་ལ་བདང། གགབྲ་སོམ་པ་ལ་སེགསཔལམ་ཡིན་དགམད་ལ་བ་དང། ལམ་འདྲིསན་ཡངམཏག་གོ་སྣམ་དུཉུ་བརྡསསཅི་ „ 
དངངས་ལལས། བ པ་ཞིག ནཔ་དང། །བདེ་དངང་དང་བའིདེས་སོགས། །ཡང་དག་མིནཔ་ ན་པ་བ སྒྲོ་བཏྟགས་ནསརེ་ཡེདསསུ། 
ས་ག གཞིད ཁི་།དན་ཆས་ཡཡས། རྒ བགགེས་བཅདཔ་དང། །བདེ་དཔངད །ཅེས་གསུངས་སོ། ས་ས གནས་འབུད་བལྟར་གྲུཞངསོ 
ཉི་གས་་ོག་ཤས་པའོ། ! གུམ་པོ་དེདག་ཁད་གངཞེ་ན། ཅད་གངེ་ན། གཞན་ཅིགབརགིམ་ ན་ཙ་དབང་གི་མཆནཉིད་དད། རྫི ཡོངས་སྲག་པའི་མཚནཉིད 



























རྲོ་ །ནྲིཡ་གཞནཙི་དབང་གིཿཛོནཉིད་ནི། གདཞུན་གཞིའི་ མོད་ཤོག་བའི་སབོད་པད་དགོ་པོབ་ཡིནཔའིཀུནཏཱ་ཏོག་པས་དསབ་བའྲེ་ནམ་པརདེག་པའོ། །དདག་ཤད་གདཞེ་ན། ཤོས་དདདསཅན་དངོ། ཟབ་ 
དྷ དད སྟར མ་པརདིག་པ་དད། དེ་ དའ ག་དཔའི་ནས་པའརིག་པདང། དུམ་ད་གངས་དང་པལ་ ་གསསའ་དེག་པ་དང། གཞོ བདོམ ཁི 
ཧཱ།རྣམཔན་རིག་པའོ། སི གསུམ་སྟེ། གཱས་པའི་བག་ཆགས་དང་། བདགྱང་ལ་བའི་བགཆགས་དང་། སིད་པ་ཡན་ལ་ག་གི་བགུཆགསཔོ། །ཐས་པའི་བགུཆགསནི་གཟུགསནས་ནམ་མཁའ 
¦; བརྒ་གི་ཆོས་ཐམསཉདྱ་ཅིམི་གྲི་ནམ་པ། ཅན་འ ཚུག མ་བསད ཆོ = 3 3: རཾ ཟའ མེདས་པཅ་ ྱུལྷ་ཐས་ཤང་མའོའམཔན་བདག་དང་འདག་གི་བའི་ནམ་བཅན་ཅིལོ་ེ ལོ 

¡ བརྱ་བེད་པའི་ས་བོན་ནོ། ༈གསུམ་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་དགེ་བ་དངམི་དགེ་བཱ་བསྒས་་ གསབུདང་ཁྱུར མར་བ སབནདོ། །གས་པ༽ ནེ ལོ །ཡས་ཁྱི་བག་ཆགས་གམ་རྣམ་སྐིནཇི་བ་ཆགས་ཞེ་ ཞེས་ཁད་བའོ། །དེ་ལ་ཁཱཿ།དང་་ 
ལུས་ཉན་དང་ཟབ་པོ་དད་དེས་ཉེ་ ཀུམ་པཞི་ོསདགདག དང་ཡིད རས གིངས ང་ད གོ དགཔ་གང་མིནབན་ས་ལག་ཆགས་པས་ཅརབའོ། །བདག་དདགཞན་གྱི་ནམ་བརརགཔ་དི་བདགྱ་ཏྭལ་བའི་ 


ང་ 


















ཧུ །བགཅགས་ལས་བྱུད་བའོ། །བདེདསྲོ་དང་དན་འགྲོ་དང་འཆེ་འཕོ་བ་དངྱསེ་བ མ་པར་དག་པ 
#(ཀམས་དྲག་ཡིནནོ། །ཟབཔོ་དང་ཏེསསོགད་ མ་པ་ ནི གས་པ 

པནད་པ་ུགམྲ་རམསཞྲིངམ་པངའག་པ་བདདག་གི་མབྱརདབེ་འོ། ལ་ཀུན་བཏྭས་པའི་མཚན་ཉི༽ནི། 
པཿ ་ རཱ ངོ ཿ ི 
ཟི་རམ་བད་ཉོག་པཅན་མ་ཡིན་པའྱདཔོ། །ཡི་ད་གྱི་རམ་པརཤེས་པ་དེ་ནེ་རང་གིསྤོས་པའི་བགཆགས་ལས་བུདཞིད། 
 |པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡུལ 





















ཀཊྭོགོཔ་རྩིདོ་དོ། །ཤཀནོ་དབདག་ངོབོཉིདའི་དེས་གནྱ་ཏོག་བརྱབ་བའི་གཤི་ ཅི གཞི་ཡེན་བའྲི་ཡིད་ཏེ། ནད་གྲི་ཕུང་པོ་དང། ཁམས་དང། 
 ཌདདམབདགྱ དམར གི གསཔ ཕ་གུ ༤ ཁ་གྱ ་ 
ཧཾ པར་བྱ་བའི་ སིན ཡྱིས་བསས། ངབ་དད་ འའ དཔའྱ་ཉིདའི། །གདན་དབད་ 
མཧིག་ཙམདད གུག་ `` ཨས ས་པརྦའིདཔནི་ 
-།རྟག་པར་བྱ་བ་ག། དགིད རགནབཏུགས་པ བཛཡངདག་བམ་ཡིན་ པའི་ག ཀུན་བཏགས རགདོདམནས་ 
(་ུབ་པའིསྟང་པ ་པའི་ཕེཤེས་ཙི་སྱོད་ཡུལ་དུ་ཛུད་པ་ཆོག་ཅྱ་བདག་ལེདཔ། ིའའཔསགཅད་་ ± ༽ཅིནལལོག་པའྱིརལ་དག་པའི་ 















སུ ེ 'ཡིནོ་དགཔ་གི་དའ་བཞིན་ཏེ། གཞན་ 
2 ་ ཟེ །ི་ རླ ཡི .; ཐག་དང་ནི་ཆསྤ་ནམསྤ་སི། །དཔོས་པོ་མིད་འདིན་སོད་པཉིད། བསྐམ ་པའི་དངོས་ཡོད་པ། ༦ 

དབད་ མརིག་གི་གུག་མའིངོཔ་སེམས་ དདཞི་ན་ི་ཡོད་གསལ་པཞེས་བརྗོདཔ་གད་ ན་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ་དབུས་མཐའ་ལས། གད་ཐག་དད་ནི་ཆོསྣ་ ཅི། །དཔོས་གོ་མེད་འདིས་སྟོད་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་ ད་པ། དེཿ 
པཱ དལ ང་ཉིད །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏྭ་ོག་པདེ་ཉིད་ཇི་ལན་ན་གཞན་དབད་ཡིན་ལ། ཅིའྱི་ཡིད་གཞན་དབང་ཞེསྱ་བཤེན། རདཔ།བགརགས་ཤིས་སྐོན་ལསྤྱ་མེས་པསཉྐེད་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། སྩེསརས་ 


= 














འོ་དག་པྱའྱི་ཧུ་མཐཱུན་ཕ་ལང་ཡིན་པས་འཇིགྟ་ཏེན་ལས་འདུས་པའེསེ 
མ་ཡིན་ལ། ཇྲི་ཕད་བཤད་པའི་ཐོས་པའི་བགངགས་ཉིདདང་བཞིནད་གནས་པའི་རིག་ 


རོབ༅། །ཆའགའ་ཞིགྱར་སྱིབ་པྭ་མང་རུངལ་བཤདཅིང། ཅིགངུ་ཟག་པཟེད་པའིས་བྐོན་དུབཤད། ཁ་ཅིགཧྱསི་མཆིདདུག་གི་ཅདཔོར་དུ་བཤོད་གོ །ཅྱིཕོད་ད་ཉོད་ཡོངོསྤསོབོ ོདྱོོ་ོཉོདཡོོསསོོབ་པོསོ་བླམསགོགོ བའ 
གནིམ བ་དུཏ་ོང་་གདཔས་ླ་མ་འ་། དེ་ད ཐ་ཆད དཾ ོི་ ས་ད 

ཉན་ཐོས་དད་རང་སངསྦྱརསྐནམས་ཙི་རཱམ་ཕར་ལོལ་བའི་ཡུསས་དྲུས་པད་བ ༄ན་༽ །གཉིས་པ་དེའི་ལྲབས་བའི་ལནནྱི་བངྱ་རུབྱ་ྱི་ལོགས་ཅི་ཆོས་སུམཅུ་ར་བདུན་དཔ། ་ཕ་དོལྱཱ་ཕྐིན་པྲ་དུག་ལ་སགས་པཐེག་པ་ 
ཧཱཾ, གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། འདམགས་པནིཐེག། གསམ་ི་དམའི་ོསལུདརིནཔར་ནུམ་པག མ་ལ་སེཿ ༅ང་ཡོངས་སུ་གུབ་པས་བྣམས་ཏེ། སྲག 
༧ ལ། གུནནསཏོནམཔ།པའི་སཟོན་ལསྱདབམ་ཡིན་པརཚོས་ཅ་ས་ཤིནྱུནམ་པ་དག འཏོགས་པའྱའྱ ལབ པིག ངམ་ཡཱནནོ། །དེ་ཏརྐན་གཞུན་དབད་ནྱི་་མའྱི་པཱལ་གཞི་ལྔ་བུ་ཡིན་ལ། ཤུན་ 
བཏགསནྱིཡམའི་ཕལགཞིདེཉིདྱལས་པདང་བདམེདལ་སོགས་བྷཚོགས་སུམདར་དདངད་ླདངཞིངལང་བ་དདྲ་བ་འདོགས་པཉ་བས ཡོངསྔ་གུབ་དིཀུན་བཏགས་སྟརམེད་པ་ལ་ཡད་པའམ། མདཔ་ལ་ཡེད་པང་། 
































2⁄༦ ལེན་པ་དེདག་ཐམས་ཿཅདསེམསཙམ་པརའདོད་ལ། དེན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡ་བསྲ་ངྒས་ངབ་སེམསྤསུ་ཁསལེན་པའྲེ་ཕེད་དང་ ཕྱམ་ཁྱིབམསཐུས་ཅིལེའུལས། གཟུགས་ནས་དམམཌེནྱི་བྱ་སི་ཆོས་ཐམས་ 
པོ ིར་ྲ་ ཨི ཅན མས མ་པས ཏུ དད་དང དེ་བསེམས་བ པགས ར་ས། གྲུགས་ནསནམ་མདི་བད་མི་ཆོས་ཐམམས། 
དྲ ད།བོན་ཉིདལྭ་སི་བ་པར་ཤིད་པའི་གཟུངཔ་དང་འཛིནཔ་གཉིསསུ་སྣངབ་ལྟར་དུམ་གྲུབ་བར་གཏན་ལ་ཕབནས་སེམསརང་དིག་ངང་གསལརྟོགས་པ ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོང་སྟོན་པར་མཛད་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲསཊིསཾ་དེ་ཛོ: ེད་ 
ལ བཔན་བྱེད་བའི་བདེནའཛན་ཡུལ་དང་བཅས་པྲར་ ཕོརམསཀྱི མཔར་དཔདྲནས་དང་བཞིན་མེད་པར་ ཏན་ལ་ཕབ་སེ། གམས་གསལ་འ་ངོར་སྟོང་བྟདྲ་ ཡིར་སྟོན་པད་མཛད་དོ། །ཤིང་| 2 
ཝཱ རཱའི་སྲོལ་གཉེས་ཀའངམཐང་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟནོ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པམཡིན་ཏེ། སིམས་གསལ་བའོ་ངོ་བོ་དེ་ ཞྲེ འོན 
















ཌཱ དང་པོ་ཉེ་དནས་ ང་པཏེ་ད་ཡིན་ལ། སྟོང་པཉིད་དེའང་དང་བནས་གསལ་བའི་བ ཉིད་དུ ས་པའྱི་ཕིརོ། [པིར 
ཟ །ཀློབ་དོན་ཧོགས་ཆེ་གང་པོ་དང་། དཔའ་ཚོས་ཡི་གགས་པགཉིས་ཤངའཕགཔ་འཐོགས་མདནས་ཉེབར་བྱསདཔའི་ཤིང་ཉའོསཉིནེམདཔ་འ་ བགཏན་ བདལ ྱབདཔའ་ྱུ 


ཡི་དིགས་པས་གཏནལ་བབནས་འཛིན་པར་མཛད་པསནནལའོརྩ་སོད་པའེད ཡུམ་པད་གྱུ་ 


ལི འོ 
བཤདཔ། གོམསལས་འདོད ཚགསཔ་མགས་ས། ཆོ 





ཡིནཏེ། མཐིསཔའཔལནས་ཝསྣདགབསལ་ཆིཔ་ དུདབསྐོགླི་ང་འཕིལོདའྱེ་པོར་རྡོལ་ 
དུ ཡམས་དབ་བ་པ་ིམིཁ བདྨ་དུང་། དཱ མྲ 





རེ 


དགེར 


ངུ 













སཾ 

ཀེ །གཞནནོབདནསཁག་འཇག་བང། །དད་མེདགཅིགལ།བདས་མད། དེ་གཅག་ལཿགསྲ་དགཡི་བྱབར། །ཞེསྨསོསྟོཏ། བདོདོཆོག སྤམས འདོདཆུགསནེ་ཉེསའཆསཉམ་ལས་བུངབའི་ཁུ་བའི་ས་ཅུང་མི་དེགསྟཏེ། ཉེ ཉེསཔ་ 
ཆམི་མཉུམབ་ལའངཆེས་ཤིན་ཏ་ཆགསཔཿནའགའ་ཞིག་མཐོ་ ངབའྱི་ཕིར་དང་། དབཉིདྱཡིཿཤུས་རཡཔ་ཅན་གཞུན་འགའ་ ནི་ཉེས་པཆམཉམཔ་ཡིནནའ༨ཆ སཔ་དང་ལནཔ་ཡིན་བའྱི་པིར་དང་། རཕངགཞན་ཆགསལྡན་ 
༢ འགའཤགིདབད་ནས་ཁགའཇགབརདོདཆང །ས་ཤིན་ངཆེ་བམཐོང་བའྲི་ཕིར་ངང་། ཁྫཿཔ་ཤིནྭ། མང་བཅན་ཡང་ཆགས་བཅན་མ 'ཡིནཔར་མཐོངབའྱེཾར་ཤོ་ པ་ ཤ་ཉེས་པཅ་མཉམ་པདང་ཁུབ་འཕེལ་བནིའདོད་ཆགསཀི་ 
ཤྭ རྩུམ ཧཱ ཕན་འདོགའ ནྲ ོི་ དསརེེིེིེིྲིྲི་ གཟུག བཞུག སྔནས་ཁབའབེལ་བའིེས་པ་མདཔའྱི་པན། སྩེས་བུ་དེ་ 
 ཆགས་ཆྱིཚུམཡིན་ ནཞེསབཝུངའོ། །གསུམཔདེའི་ལན་དགག་པལ། །འཅིགནའེ། 


གས་པདག་ཁྱོ་སི་བརཡིདྱུ་ ཨུརྲོནལཔ ཡགའཞིག་ལནིེཿཡར་འྱབར་ཏེ། དེས: 'བུབའཕེལ་བའདོ་ 
ཅུགསམཛེས་པ་དང་ཉེབདྲ་ཡོད་པལ་སོགསཔ་དགགེས:༡ ླྣ་ 









ཀཀ ་ དམེངལ་འདོད་ 


།ལར་མངེས་པའྦིར་དང་། འདོདཅགས་ :¡ 





།ཡང་བུདམེད་ལ་་༥ 





བད སཱ ། །གཞུན་དགནརི། གུ 
ཁྱུའི འལ ་ ` ི་ པསྨ་སྱོནམེདཅེན། བཤད་པ། 
དཱ དད ་ །ཡན་ལག་ཡིནན། ཞེས་སྨུས་ཏི། གལཏེ་བདམེདི་གཅུག 


ཛ་ དིས ཊིས་ུ་ཡདྱསི་གཟུགས་མཛས་པ་ལ་ཡོནན་ུནཔ་ཅནདཁྱལརཏི། སུད་རེདངི་ ་ 
ཡན་ཏནའཛེནཔ་ཅན་འགུརཏེ། །རུ་ལ་བདཔརམེདྱའིར་དོ ས་སཉི། བད་ི་གཟུགས། 


ཡར །གཟུག་ 
སུཔན་ཏ་ཅང་ཐལ་བཞི། 
བཞིན་ལས་འདོདཆག་ 


སྔང་ཅན་དུ་མི་འབྱུ་དབངཐལ་ཏེ། 























༣ཇུགཅི ཡི 
དུ །ཅེསྨསོསཏེ། པ་གི གས་ལོདོོསདངཞདསོགསི་དག་ དགགས གང བགས ཛུག བའ ནཡ བདན 


× ་ ཡའྱིཕིད 

འབྱང་བ་ལ་བརྟེནཔ་དགུག །འྱཿ མག ཛགས་སོ་ ད་ས པད ༈དང་པོ་ལ། ཨ་ར ཟླ གས་ལ་སོགས་པབད དཀན་སོའ སལ་བ | ཛཱ 

ཨསུརཔའས་རདོཆསསདད། ཟ་དངས་ཁཅང། བུ་གུལཕ། ག་པར་བ བཏད། བིུང ཀད །་ཡང་བཀག་ ཏི ཞེས བཿ 
ཁག །ཡོདམེད་དག་ལྟ་ཏེན་མེདྱ་བིར། །ཞེསྱབ་བལ་སོགས་། 








༼ཤ 


¡ 


-སིཾ།སོགས་པ་ཉེས་པ་ལང དྲ་ཅིའ་གཔ་འདིསནིའདོད་ཆགསལ་སོགས་ ྲབས་ འ 
༥ ལྷ ས་བའགོགེདིརིཔ་འདམ གས་ལས ཀས ག་ ± 
















བ་ལིགདགནསཔའིརརོ་ །དེ་ 
ང་དབྱེར་ལེད་དཞེན། བཤདཔ། མིན། །སྣངབ་ཐ་དདུང 










གས་བ 
།དུ་འག་གི་བར་ 


། འྱདབ་དག་ལས་སེམསམཚནཏཉེད་ཐ་དད་པ 
ནི དབསདག་ལག་སེམ་ གྱུས 
ངི ངོབོམི་གཡོ་ཞི་པརྩྱས་རབ་མེད་ 


± 


དད། 
དུ་ཡིད་དོོ། 


།མཚུད། 


ཧཾ བཏན ལ་གཞནདང་ཤནལ་བག་འསནས དྲ་བླ་ཁདཔ་ ད། བམ་དག 





འྱབརབཅནཉིད་གང་ལས་ཡིནཏེ། ཡུལལ་བཅོས་པར་དཔར་འགྲ ས་བཙ 
མདོས གས་དམ་ལ 


ཤར 






་པ་ལྭའིའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ 
ལས་ལ་བརྟེན་པནྱ་བར་པ ཇྲི་སིད་ལུས་དེ་གཡོ་འགུལ། ± ˆ 
= ཐུགས ཅི འོ། །གལཏི་ལུན་ལ། 
ལདབང་ཅན་ཉིད་གད། 'པརྟ་ཏོག་པནི་ ༥ 
ལ་ལ ྱཿ ཅེ ས་ཏ། ཡིད་མི 


མསལ་གཡོབ་གངགིཿཏོན་པས་གསོ། 
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་སཨོ་། ་ 
ལུ བརསི་འགུལ། ཏེ།གབའིགེས་པའགུརཉིག 
ཞཞིག་ནིསཊ 


ོ་ 
ཛག བལ་ 
གག 

ལ་ར 

ཞི 
ར་ 

ཀྲ 

ཁིང 

།ཅེས 

ྨ 

ངྲ་ཆུག 


གས་ཏ 
ཞུསཏེ། ཁ་ 
་པལ་སྒྲུབ་ 
ི་ོ 
ཡའ 
གྱང་འདད་ 
རར 
ད་པ 
ཊ་བ 

བར 
བ་ སྐགཡིགོ འ 











ོཉརན་སམདང་གཔཆཧམ་བོོ་དོ་ཡདཔར་བླགརཤེསྟརྩ་ཅནགཉོས་ཀལའོ། །རཞིཔ་ེ་བ་མཆེདན་ཏུཧཐལ་པ་ལ། འགོགེདིའི་གསཔ་དདོསབཤདཔ། དེ་ལ་ཅོདཔྱམ་དབ། དཔེ་ཏུདམི་འབུདཔ། ཆགས་་ 
སྣོ།ཾ 
ཏྲ ཁན འབ བའི་བདག་འམང་། ོ བཱུ དང་བཅས།ེ་ས་བའི་ འས ི་གའང་བྲོ་ནསའ་དོདོ་ཅགས་དངང་ལབར་ཡང་འྱལར་ོཞེསྦྱརེས་ 
ཧག །དེ་ལྭ་གཞུན་དགནདེ། ཤུད འའི་བདག་ལས་མ་འདྲས་ཕྱིར། །གལཏེ་ཀུནཆགས་སོགས་ལྡནན། །ཞེས་ཤློས་ཏེ གལཏེ་ ཟའ དྲ ནྱ གོ དངུ་པོནས་འདོད་ཆགས དངབལ་བར་ཡང་འྱས་ རོཞེསྦྱརནཅིས་ 
གས་པ ན་གི བཤརཔ། བཅས་ཅདངགསམླད་མཔའའྱར། ;༣ ར་ས གོན་ཆུགསདཔྲ་་ལ་ 
འབྱང་བམཚུངས་པར་ཡོང་པའྱི་ཤིར་རོ་གེསྤྱ་ཧན་ རྨ དྷ འིལ ཊཞའ་ མྨས༦དའ་ སྣང་ལ ངཱ །ེ | 
རྱ དཔའྱཡིར་རགེསྦརནྭ་སིའོ། །རྷ་དབང་རོའྱི་ཕེས་བུའྱབངབའི་བདགཉིད་ལསམ་འདསཔ་་ེ། དེ་ལརན་ཡང་འདི་ཡི་ཁ་དོག་དངད་ཡིབས་དང་དབངཔ་ལསོག ག་པ་མ པའྱ་རཏེ། པས 


























ཡཡོདཅད། གསསག་མ ད འི་མདོ ཀད སོ སྙིས །ཧོལསམ བཀག །ཞེསློས་ཏེ། དབེ་དནི་དོདདང་མྷཛོདམ་པཞྐོན་ 

ར །ལ། འདིདྲོབལས་མེ་འབལ་ང་གྲིངས་ གཔ་ད །དཔད་ེི་མཛུངསཔདེ་བསན། གང་ཤིག་གཞན་ཡད་པོཏནི།བདཔའ་ 

༣༣ ་ ་ ལ་ཡ དུ འབུདདཀར་སོགས་བཞིན། ་ ཆགས་ནས མདོས དེ འགྲིྱ་ཙ་ཡད་པརྱ་སིདྲས 

བདང་ལྡན་པ རླུ དོ་ཆགས་ལསོགས་པདེ་ད་ 

འཇུདགཊུ་ ་ མཚོན ཁི བའྱབདབ་། ཤྭ ལྒ བ པི 

༧ པ། གྱགས རྙ དོག་དང ྱསམ་ །ཞསྤསསྟཏེ། སིར ྣཾཱནྣན་་ 
༥ ¬  །་བལགནསཔ་བདོན་དུང་གཟོགས་སས་འྱབངཔ་ལེས་པར་གནས་བཡེ 













ངི ༈ གཡས་ས ས་དུ་བྱསདབདང་དབེརམེདདའྲབལ་སེཤེསཔ་ཡིན་པ། ཀེ ྲགགས་སམ་ལྱབབཅོ་གཞན་སར་སནངཁ་ིད ཁཁཿཾགན་རེ། གལ་ཏེ་དེ་མཛུངསཞེན། ཞེས 


ཆོོ 
དྲི་རོ་འཾས་འྱབུད་བ་དང་དབེདསེ། ད་ཡིན་པ་དེ་དདམཚུངས་ འདོད་ཆགས་ལ་སེགསཔ་ཡ ཆགས་སམ་འཇུཿཏཔཿ ་དད་དབེརམེདཔ་ དཔ ཞིན བཤདཔ། ཤོ མིན། ཛག བས་ལ སྨ་དས་ཏེ། དེ་ 
ཡདབདནཔའཱིཏ 






བསེད ཅིག་སྐྱེ་བ། ད་དང ཛྲ དད་རོ། ཁི ཧི ིོསས་འི འདོདཆགས་ 
རས ་  ་  ་ ད་ག ད་ས སྔས འ དོགས་པས གསཔ་ ནི་ཡུལལི་ ཞི་མུལཡིམངོས་པ་ལ་ཡདམཛས་པར་ 
མགས བགསུཔ་ཡུལྱབས། སརེས་འགའམ་ཡིན་པར་ཐལ་བནི། སྐལཡཉཱམརྱུ་དང་བྲལ་ 


རྲི ནཾ ོན་རསེབདཔམ་ལནགོ། །བཞི་བཆགས 
རྣམས་ཞུན། །ཐྦམསཅད་གུན་ཚེ་སྱབར་འགྱར། །ཞེས་ཕྨོས་ཏེ། གདགེ་ 


གར འི གསུབས སྱིར ཨཱ ཞུ ལི འི 





མས་ས སྤ་སེ་བ་དདྲ་བལ་བ་དའྱི་རད་འདོད་ ་ 








ངཱ 
ཤཿ ཕ་གུ 
བ་ུད་བའོ།།དང་བཞི། 












་ ོ་ ་ འུ་འགིང དིག 
ན་ཤནཔ 


ས་སོ་ཞེས 


གང་ ཧཿ ` རག་བྲལཅིནམ་དདི། ཉེས་ 


ཁྱིད ཆ་ས 





གཤན་དབང་ ་པདང་བཅས་བ་དཁབུང་ 
སབ་ཉོ་པའིནམཔདད། རི 



















ཡིན། །ཅེསྨགས་ཏེ། ཀ་དག ལོ བྷ 
ོད རོ ཡི ་ རར ག་ །ཅེསམོས།ཏེ། ས་ག 
བག གབའང་ སུ གོ། །དེསནྱཧ་གཅིག་ལས་འླབསབླ་པེ་བད་ཡི་རིགས་ས་ཞེས་བསནཔ 


ཅས ཀག སྭུ་ཉུའི་ 
ུ བདབ གཅིག་ུལས་ཕུད མནི་དུས་མྔ་ཛྱི་ཐ་ད་ ཐ་དདཔརྦ་སེ་པར་ཡི་འྱབདའོ། །ཧལྟར་ 
ཐྲི དུ བསི །ད་ ཐད གས་ཡོད དབའྱི་རིདརོ། ཌི་་བགྡ་དོ་ཡད། ་ །འབྲས་བུ་པྱེ་བམེདཔའི་རྱཾ། ུགཞནཆེས་ུདབག འན །དེནི་ 








བཾ 
# དད། 






ཡེ ༨༩ ¿ནཿ ་ ཁྲའཐ་འོརྱ། ཝ་ 
ཤའི རི ་ 








་ `± ་ ཏྲི ཀི 






རྤ ༥ བི མེ 
བཞིུནའཇུད་ཞེས་པདོ། 





ཧི རཾ ཟླ བ་ཡ་ཿ ཕྲེད་པིདཿ འའའ ོད ཌཱ ངཱ དབཅསཔའིྲེ་སེདབའོ། །མ་འོདས་པའེབུངཔོ་མངོན་པར། བའྱེསེ པནི་དེ་དངདེལ་་་ 

གསནདགཔ་ དད་བ དིག ཇི་ཏུམ་དས། དེདབ་པ་དོསལ་ེདཔའི་སངཨ དཔ་ཡིན་པ། ཧུ ` ི་ 
ནི། །འདོད་དཔ་འདུག།སེད་ཡིན་པར་འ འི་སེད་པ་དང། བག ཀ་པར ཟུག ་པ་ྱ་ཐད་བཅན་ཞེའལོ སམྱིསརིལཔ་ལུད། དབདད། དུལ་དང། 

ལ། ག།ལ་འི་ཡུར་བཡྲིད་ནོ། [ཆོས་མང་པོ །བམས་དང་ཁམས་གོ་ འབྲའི ཞིན་དུཌ་དོད་པའྲིསེ། དཔའིསེ ལ། བཝལ་ཅི་ཡུང་ཙུན་ པ 

གཡཏེམ་ི། ཞ། ངིལྟརན་པེད་པཉིད་ཀུན་ལྩ་ཙང་དུའཆོད་པའྱ་བེད་ཅེན། མདིག་པདང་ལས བགཀྗསའིནེདྱིར་ངམལིན། 





















ཅེཤངཔོ་བ་མརོན་བ་ར་ཆ་བས་བའ་ 









དཡཤ་ ངབཡའའབ་རའེར་ཡ་འབས་པ་ང 
མ་དོན་པར་དགའབའེ ཚལཅནཨི་སེེ 


















® །མདོན་པདྡ་གབྱ་བདའྱིརུམ་ཡིན་བྱསྱོའིགཙོ་ཕོལ་ཡིན་ལ། ཅར གིཉིསདུ་ཡནཔས་གཙོ། གནོ། ། 
༡ ཤག། ཟབདཔནིཡའདུནཤིང་མིན་ མ་ཤེསྦསིདཔའྱིགུཡིད་ཧད། 1 ཅེས་གསུངས་པ པོ 

ིདོནལྕ་ཞུའི་ནམཔ། གུནབགིནགཔ། རབྱ་སེའི་རམ་པ། ཆེན་ག ་ ཇི ཙ ་ འའ ི སོ 
བའ ད་པར་འྱག། དཾ རེས: རཾ ངའ: ཿ འའ རད རོ 
: | །རུགཡོདཔའམཡེདར་འང། ལན་ག གས་ག 


ཅེསྨ་སསཏེ། ངཾ་ལྟར་ནཆེར་མདང་། པདྨའི་སྲངབུ་དད། འདབམདང་། 





རི ཡའ 


དེ་ལྱིིར། 


















གཀསསཔས༨ས༨ྨ༨ྨ༨ྣྨྣྨྣྨྐ ཟུད བྲོའི 
ོདན་བསལ་བཡོན། །ཅོསསོསཏེ། ཞས་ལས་བདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་འྱཆངའ་མམཚོན་དནགཅེདཉནཙོ་མ་ཁསྦ་བས་པའྱིལིརན། བུམས་ནི་འདོད་གསལ་སོགས་༥བྱི་རནཅམ་དད། རྫལ་བཞིནཔ་ཡིན་ 





/།པའི་མིད་ལྷ་ཐེདཔ་ཉིད་ཉེརལེན་ཙྱིཧཱཡན་བདནི་ ད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀང་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་ འའ ལེན་ བསལསབ་ཡིན་པས་སྱན་ག། དྷ་ཉིད་ཡང་དེ་ལརཁས་ལེན་པརྩ་དན། 
ཤཱ འཇིག་རེན་སྲ་ཡི་མེད་པདང་འགལ་ལ་ཞེས་བསྟན། ལེ གིས་བ དོད གས་ལ །ཞེས་ སིནཔསདགང་པོ། འི་ཡིད་པེད་དང། ལུས་ 
མི ཏིད ་མདཔདཔ་ལག་པང་གད་བན་པའི རིད ཾེིེིིིྲག ན་ནྱི་ཕེ་བྲ་ཕྭ་བྷ་གུབ་པ་པབས་བངས་པས། ངའ རང་ཉི་ྱ་སི་ཁས་ལེན་སྔ་ཕི་འགལ་བ་དམ་རང་གྱི་ཡེ་བ་མྱིུ་མེད་པར་འདོད་ 
ཡོལ་མུས་པདྱ་དྱས་དཔད་པནརིགས་བའིམེས་ཚོག་པ་ཡིནནོ། །ལ་ཡ་དགན་དེ། གསཏྱཱ་ེ་ལ་ཅགས་མཐོདིར། །ཨེ་དང་ཉུནཤགབྱཞེནུ། །ཞེང་ ཞེས་མསཏེ། གཡཉེ་སོག་ 


ཁུགས དཀར ྣྔྔ་སངད་་་དད་ །ས་བསཏ 








མ་གཔ་དད། རའ ག་གི་འ 

རྒ ས་གར ད་ཐགས 
སྤྱ་ཆུ་ཡིན་ཁང་དེའྱི་རུར་མ་བརོད་པའྱི་ཧུ་ ལ་སྲིད་པ ལྱ་ཧི་དེ་མ་ཐག། 
ཁྲ བཤད་པནི། ཨན ུདྱིམགཅད་ བྱི་ཆ་ན་ཡོདད ཤཀ སྲེ འི་ནང་ནས 
° བའྱི་སེདྱ་བེད་དུ་ཡོདཅིང་། སྲེད་པཟད་ནལས་ལོདཡངའཔརརྱབ་བར་བའེ་ ད 


་པའི་ཕྱིར། རརྨ་སེ་བ་སམའིགནས་སྐབས་ཅི་འདོད་ཆགས་གུབ་པ་ཡིནནོ། 
ལར དང་དེད་མ་ངོན་ འ་ཅཧྱིསེད་པ་ཅིག བསུགགྲལ་སྱིར་ར པཾ 

“༧ མིགས་སྲདཔའྱིརཡིད་ཡང། དའི ིབཤདབ། འེལ ལས་བ 

༩ ༽ 


ལསྱ་5དྲསེ 


།གསུམ་པམ་ངོནད་བ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང 





བོད་ཉིད་མི 


སེདཔ་ལེདན་འཁར་བདྲ་བེ་བའ བའྱ་རམ་ལ 





ར་ཡིནཅེ་ན། ི་ལན་བསྟན་པའིྱིད། 
གོ །ཞེས་སྤྲོ། | ི་ཤེས་པའིམ་རིག་པནྲིསདཔའིས སུག" 
་ དགིར །ཞས་སོ་ཏུ། གབ ར་དད། སླེདཔ་ཉིད་ལྱེ་བ་ལེན་པའིྱྱ་ང་” 


ཚག་གིདནགཉིསལ། དངཔནི། བདངརགཤེམས 


གསུམ་པ ལཙོད་པ་སྤདབ་ལ། 


ནྭ་ཏེ། སེད་པ་དེ་ཡོད་ན་ལསའཊང་། 



















ན་བསྔོས་བཤདཟིན་ལོ། གཉོསཔ་ལ་འགོག་པའྲདམཔ། ཞོ་བའྲིནམ་པ། ཆཱནོ་པའྡིརམ་པ། དོས་པར་འྱབདབའྲེ་རམ་པ་བགདཔའོ། །དང་པོ་ལ་འགོགཔ་མྲསདཔརའདདཔ་དགུག །དེ་ལཚོདཔྲངཔབའོ། ། 
#/ དང་པནི། འདི་པཡམ་ཆིངབྲས་ཐུུག་བསུལ་དང། ཨས གིད་མ་པ། ཁོ འམ གཞན་དགནའེ། ཐུག་བྲསལཏག་པའྱིར། དེབཀུག་པའི་འག་པའི་བདན་པམིསིདདཞེན། བཤདཔ། 
7 དེནི་གཏནདུ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་གེགསསགས་སྲིད་ཡིར་རོ། །ཞེསྨ་མོས་ཏེ། འདིརཝག་བསུལ་དདི་གཏན་དབ་མ་ ན་ཏེ། རྡན མཁུཔ་བོཞིན། ཁུབ་སྟེ། ཆུ་དངྲ་འནལ་དེ་ལ་འགུལྱ་ཉེན་གེགས་དད། 
ཙཾ མཐུནྱརྱར་ཚོགསམ་ཚངབ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་རིར་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྷ་མོད་པ་ཝེང་བ་ལ། ཐརཔ་མི་སིད་པའི་ཚོདྲ་སང། འཁེར་བར་གནས་པའི་མོད་ཡང་། སེམས༦ན་ད་ལྭ་བཅནདུ་ཐུལ་བའཅ་དྲསད། ཆགས་པ 
4 ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཚདྲསང་། ཁོང་ཁོ་བཅནདུ་ཐལ་བའི་ཆོད་སྲད། གྲོལ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྲད་དང་བྲུག་གོ། །དང་པོ་ལ། ལ་ལ་དགན་རེ། བཁོརྱ་ཟིར་ཐར་པ་མེད་ཉེན། །ཞེས་སསཏཾ། བདག་ཤི་མཚན་ཉ༦༨༧༅ 
ཅནྱསི་སྲོག་ཚ་གསྣརམསནི་འཁོར་བརབཁོ་ངབའི་ཆོསཅན་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ལལོརབ་ལས་ཐརབ་མེད་དོ། །དཔེནྐན་མྲེདོ་བའི་ཆོས། ཨིན་པས་དོ་བ་ལས་མི་ཐརབ་བཞེན་ནོཞེན། དེའང་གས་པམ་ཡནྐན་ཞེས་བཤུདཔ། ལ་ 





















། ༈ཡིན་འདོད་དད་མྲ་ཕབྱ་ིར། །ཞེས་སོས་ཏེ། ཐལ་བ་དེནི་སངསྦྱ་པ ས་པ་ལ་གནོད་བེ དུ་འཇག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་མཚན་ཉིདཅནཀྭསོག་ཆགསྡ་རམས་འཁོརབལས་ཐད་པམོདཔར་འདོད་པདང། འཕོད་ 

ཡིན་པམ་གུབ་པའྱི་ཕིར་ར། །བདི་ལྭ་སེབ་དཔེནྱ་ཧནནི། ག་བཞིག་བཅང་།པམམདཔ་ ནི མལ ། " དིཉྱེ་ཐར་འ་ 
ས་ཡའྱི་བད་པར་ལས་ཆ་གཞན་བྱསེདཔ་བབའ་ཞིག་གོ །དེ་ལྱ་ཉི་མ་ད་ པའི་ཆ་དི་འཁར་བྱ་ཉི་དདུ་མྲ་གུབ་པོ། །དོནདམ་པད་ནི་ལཁོར་བ་པ་་༽ 
ནཆིགས་ནི་མ་གུབ་བོ། །གང་ལ་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཐར་པ་པོ་་" 




















®) 

„.|བར་འཁོར་བའི་ཆོ། 

ྩ བའི་རད་བཞིན་ཡིན་པའི་ིར་དོ། །བོན་ཡངསེམས་མྱི་གནམ་དུག་པརྱ་ཙུར་པས་ཚག 

ཧཱཾ འགུའ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། སྐདཅི་གརྣམས་འཁོར་བམ། ན་པའྱི་ཕིར་དང་། ་རྒྱན་༅ང་དེན་དམ་པར་མེད་པའི་ཉིར་རོ། །དེསན་འཁར་བའྱི་བིར་ཞེསྱ་བ། ཏོ 
ཤཱ ཡང་མེད་དོཞེས་གསུངས་ས། །འགའ་ཞིག་ན་རེ། སྤིས་བུ་རྣམས་བདག་ཉི་ འཁོརཔ་ལས་གེལ་ཞིང་ཐད་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད༔ (ལམ་ལ་འབད་པམེད་པར་འབྱབར་ཏེ། འཁོར་བ་དང གྲོལ་པ་པེའིབདགཅུང་ཐད་ཁྱང་མེད་པའི་ 
* ཕྱིར་ཞེན། བཤད་པ། ཇི་ཡྲིད་བཀཆགསམ་བཅེ་མཞིང།། །དེནེ་ལོབསྲས་གཏུང་སུར་པ། །དེསིདྲ་ཕུག་བྲསལ་སླེ་བཏགས་ནས། །རང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པམེད། །ཅེས་སྫོས་ཏེ། གོལ་བའྱི་སེས་བུ་ནི་ཐར་པའི་ཆེདྲད་ལམ་་ 


།ཕྱིརརམ། སོགས 
བག ངི 













སྔནྤ་གེ་འུ་ཟེད་ལསཅི་ཆུས་པ་ཟད་ན སྭ་སིད་པ་གཞན༔ དའཚནས ང་ 

གིས་ཞཁོརགག ས་ལ་ད ིཏུ འ་ངོཉམཔ་གས་ལའ གས་ག ་ སྲི ོ འིའོ། ཀར ག་རི དབགས་དམང་པདགནང་པ་ ཅཱ ངངེ་ཞནཆདཡ 
! པ་ 

ུགནས་པར་རས་ནན། བཞདཔ། སཱིདམནཔཏིདཅར་ཡད། །གནས་པིའབདཚོ ± $ ་ 


བཤདཔ། གྲོལོ རོམ དན དིག་པ །ས་ོཏི། དག་ཅན 
! བཤདཔ། ཐ། གོལ་མད། ན་ིན་ཁ་ཡེད། ༈ །ཟདནས་གཞནམཚམསམི་སྨོར་ཕྱི་ད། (འདེུདཆུས་པམ [གདམ ཉལ ཉེད རི རི་ 
ད་ཆད བན གི་ད ཉད་དང འདི ལས་གངམདཔ་བྲམརང་ ཡས 





མས དས དད་ནསཉིི་བཅགས་པ་ཡིག་ ནི་བཅགསཔ་ཡིནཞ 






3:༄༅། །ཞི་བའི་རྣམ་བ་བཤད་པ་ལམདོང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པརབཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནིཾ། གཞན་དགན་དེ། གལ་ཏེ་འཇིགཆོགས་ལྟ་བྲལ་བྱིན། །ལམ་དང་པོར་ནིསིདམེད་འགུ་ད། །ཞེསླསོས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ། གཏི་མུག་ཉེས་པའི་ར་བསྟེ། །དེ་ཡངསེམས་ཅན་ ལེཔ་རིན །ཅེས་བཞད་པསིརིན།ས་ས། །གངགྱིསའཇིགཚགསལ་ ར་བདག གང་བར །ཞེས་མསཏི། གཡ་ 
སུ་པ་ལི་ཡང་མྲིད་མེད་པར་ཁྱམརརོ། །འདི་ཆུར་འདིག་ཆོགསས་ལུ་བ་དུད། ཐེ་ཚོམ་དུད། ཚུལ་ཁིམས་དང་། བཅུལ་ཞུགས་མཆོགུ་འདེན་བྲ་སངསངསྱྱུ་རུན་ཞུགས་པར་འཕགུར་བ་ཡིན་ལ། 
ཨུནལམ་གཞུན་དོན་མེད་པར་འགུར་ར་ཞེན། བཤད་པ། ལུནཙི་གྲུ་ཡེསཔ་མ་སཱངས་བྱིད། །ཕྲངས་ནའངཕྲིད་པག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སློད་ཏེ། འཕགས་བྱཅན་དུ་ཁུགས་པ་རྣམས་ཉྱིགནིའཇིགཚོགསསུ་ལྟ་བམཐའདག་་ ཊི 

2 སུདས་པནི་མ་ཡིནཏེ། གུན་བརྟགས་པའི་བདག་ཏུ་ཛིན་བཙམ་ཝངས་བ་ཡིནྱ་བི། འཇིག།།ུ་ཝཱནཅིགྱ་སེས་པ་མུ་མངས་པའྲི་བིད། ཉུནཅིག་སྩེས་པའི་འཇིག་ལྟ་པངས་ནའད་སིད་པརྨ་སྩེ་བག་ལ་ཡེད། དེསན་འཇིགཚགས་ 
* །སུ་ལྟ་བ་ལ། གུན་བཏགས་དད། ལྷན་སྱེས་གཉིས་ལས། གུནཔརྟགས་ནིགྲུབམཐའདན་བས་བཏགས་པའི་རྟག་པའེབདག་ལསོགས་པ་འདི་ནཔ་ཡིན་ལ། ལྷན་སྱེསནེ་སེམས་ཅན་ཐམསཅདཀི་ཐོག་མམེད་པནས་ངཔ་ཞེས་་ 






















གའུལྤི་རུ་མ་ཡིན། །བྲྱ་བ་ཕད་ལ་འང་བཅི་དས་དང་པར། །ཇི་ལྟ་ཐུར་འང་ཡོདམ་ལིན། །ཅེས་སྨོ་སྟེ། རཾ 


་ མ་ཡིན་ཅེ་ན། མ་ཏུགཔ་ཉིད་དུབཛོད་དེདཔའི་བདག་གུར་ལ རཱ 
༽༽ྲ༽ེཾྲ ྲོ དེས་ན་བརྔོད་པད་བྱ་ལ་མ་ 'ཡིནཕའེ འེབདག་དེ་ལ་འང་བཅེས། 


ཡ་ཡིནདོ། ལི ཅུ་བཛོདཔར་ཱ་བམ་ཡིན་པའི་ 





ཤོ དགེ་དབཞིན་འཇིགཔ་མདཔར་ 
 རྱིར་པྱནསེད་དེན། བཤདཔ། གང་གི་རབཞིན་འངི་གཡེད་པ། དེ་ལ་མཁས་དམས་ཏུགཅེས་བརོད། ད་འཛ སཧཱ། ག སླ 

ཧཱ ནས་པའི་ཚིབ།བདགད་ལ་ག་པ་ཡནཅེས་བཟོདའི་གསར་འབུརཏ། ཏེ། གངདང ཀྲ ཚཆྗཛ*ཟི བརམ ༣ 
པཿ འགོགས་བའི་ལབ། ྱི་སེར། སབས་པ་ཡི་རོགས གདི ི་ོ ། སྡོས་པ། བ་འ གདཤིརང་ 


ྱ་ུདུམབསན་པའཅིས། བཟིག་སཔས་ཅི་ནོགྱབ་ཝས 'ལྷའིའོ། སས ཅི་སྟེ་ག གཞན་ད་ཡ་ྱར་ན། གཉིས་གའི་རང་ 





སས སུ་དཆགས་ད། ས་སན ོད ༈ཤོགམདཐོངབ་འགལབ་ཡོད།།ཅེས་གསུངམ་སོ། །བདག་མེདཤད་ནམཕག་ཉིས་ཉོ། གངཡག་དང་ཆོསི་བདགམདཔའོ། །དེའཉོན་ོསད༨དད། 

ཁྡི་སིབ་ པར་ཚས་ིབཀུག་མདཔག་བ་གལ་བར་ རི 

མཇུད་པླ་དེ། ༈ །དེས་ནབདག་མེད་བྲ་ནམ་པ་གཉིས་ཤོ་རིམ་བའིནྭ་དྲས་དངི་ལད་བཤད་པ་ལཱར་བདེན་པ་བགིདང་། མཛན་ཏིད་གསུམ་གྱི་གྒ་ནས་ཆུལ་བཞིན་དབྲགོས་པ་ལས་གང་ཟག་དངཆོསས ལ་བ་དུད། 
ཤསི་པས་མམང་བངམ་གརབ་ཡིནནོ། །བདག་ཡདལ་གཉིསཔ་ད་ བོ་གོས ཁལ 


བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལཁོ་ངོབ་ལས་ཡིད་འབྱར་བདང་ལྡན་ཅིང། ཚུ་ལཁེམས་ལ་གནས་པའིགང་ཐག་གིས་དང་པོའ་བདེའ་པ་དང་། ལཚ་ཧཉིད་གསུམ་ཙི་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་བའྱི རི་ད་ེདགཉྟན་པའི་གསུང 












2 
@ 


ལབ ོ་གནོན་པརྱ་བེད་ཅིད། 









-ཾ3ཤཾཾདླེད་ེ་ཀེོ་ཟ་ཀུླཀཁ༧ཙ"×_„_‰ཟླུ@ 5 ----- 
བཞི་པས་སྤད་བྱ་ཐྲག་སྲིད་བརྭ་པད་པའོ། །སངྱ་ར་ཡང་ མ ས་བོན་ནོ། །དང་པོོ་འྲི་སོང་བམ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་། ་པའྱི་ཕིར་དང་། དྭ་ལ་བ་དང་ལམ་མཉམ་དྭ་ཡི་འཛུ འྱི་ཉིར་དང། མ་འོངས་པནིཡ་ 
སསག །་་མང།ས། ཆོ ང་དོན ཆུ་མདོ རུམཔ། 
ལས། མཛར་ཆེདྱ་ུདེ་ལདི། །འྭབས་བཤང་གི་བླ་བོག་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་བས་གོ། །མ་འོངས་བདི་གཉེན་པོས་མདྱབྱ་ཡེའྱར་ི་ས་གནོ་བའི་གོུག་བའྲི་གནོས་ཡོང་བརྡནས་པ་ཡི་ཏེ། རྒམ་པ་ལས། ཤི་འདོད་ ་ 
 ཉྟེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །གང་ཡད་ཀྱ་རྣམས་འགོག་ཀྱེད་པ། །དེ་མྱེ་ལས་ལཇུས་འགྱུར་ཚི། །ཇི་ལྟར་བྱས་བཉུ་མས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ནས་པོན་མ་ཡོངས་པྱུ་ཡེངམ་བཀགན་དེ་དགུ་ལས་ཏོན་མོདས་པ་དག 
སྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཉོན ངོས་པ་ལས་ཧང་ཉེས་པ་སྣཚོགས་པ་བར་འགུར་བསདེ་དཀྲ་ཡདད་གོས་ཤིང་། དྲེ་སངས་པས་སྤང་བྱམངོནོ་ཡུརོ་མ་འདོས་པ་དག་གྱང་པྲང་བར་འགྱུར་ཌེ། རྒྱ་ལོགོན་འབྲསབུ་ལྡོག་པར་འགྱུརབའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དསན་ས་ཕོན་སྲང་པའི་གཉེན་བོ་ལས་ལོགས་སུམངོན་འགྱུར་སོང་བའི་གཉིན་པབསམཡི་དགོས་ཏེ། ཆྒས་ལ་ལས། གཉིསཟད་དན་ནུ་འབདན་ཡད། །ལས་ཐད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་ཡང་མདོལས། འདོད 








ས་ི་གཉེན་བརྡམི་། སྣང ྱམས་བ་དང་ ་པོརྟ་རེན་ཅིད་འབྲེ དྲ ད 
གུས་ ཨི་གཉན་བདམི་ཐུག་པ་དད། ཞ་པ ÷` ༨ ལའ ཉིན ཡག ི་ཡ་ ས་པ་དེ་དག་འོདས་པ 





ལདགོངས་དསམངོདའྱལ་ཐོབའོ 


དྲ །གལཏེ་ཐོགསམེདཔནས་འདྲིས་པའི་ཆགས་སོགས་ 


ཆགས་སོགས་ཅི་ཡྱགུལ་པའིཉེན་ཧིས་ཡུལ་གི་གནས 


÷ ་ གནས་མུ། གས་ལ་མ་” 


དད་། ག་གཙང ཕྱིན་ཅེ་ལོབ གས་ཅན སལ 
བད་ ་ ལག་ཅན ན་ལ། 
བའཆབབཅགས་བཟི་བརྐེས མའ་བྐད་།་ ཛར 


ས་སྡོརམསི 


ཆེ ` = ± ན་ཉེ་བད་གཞས 
ཞ7༽༽༽་༥ ༥༥ 


- པ་གཞན་ང་བ་བར་མི་ནུས་བས་རང་བཞྲི་དྲ་གི་སྟོབས་དང་ལྡན་ 










གནས་ལུ 


རཾ ཡུརད བས་ 





།གད་ཡིན་པ་དའང་ནམ་ 


པའི་ལམ་གང་ 


ཊོ །ྱནམཛོད་བདི། 
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ཟ 




















།ནུསམེདྷནམས། །དེ་བདག་གྱུ་ལ་ཕྱི་སནུསལེད། །ཅེས་སླཾས་ཌེ། བདག་མེད་པརྟ་ཏོག་ས་པའི་སེམསཅི་རད་བཞིན་ནམ་གནས་ཕུགས་དེདི་ཊག་པ་དད་སློ་འདགས་པ་ལ་སོགསཔ་འྲེམུན་པ་དངྲཔལ་བའེལོདགསལ་ 

ཡི མིཏགདཔསདགཞནཔསཔགསཔ་ བཤི ད། །ཅེས་།། བདག་དེ ཆགསཔ་ལ་སེངས་འྲ་གངདསསམསམཞབ་ཡེས། འའ སལ་བ 
ཌ།ཐུ ཡི ཐབདན་བཞིདེ ཉེནཡ་དེའྱི་ཡེད། འདོད་ཆག་པ་ལ་སེགས་པ་ གནམས་ཅཱར་ཐོས་བསམ་གིས་ཕངཔོ་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུའང་བདགམེ་དརྟོགས་པ་ལ་གནོད་པའེའུས་ 
རྨ ང་མེད་པ་དང་། ཐྱིས་སེམསྐྱ་ཧུདབདག་མེདཔད་ཏོགས་བའིལམ་དོའི་བདགཉིད། སྭ་ཅུར་པ་ལ་ཡབག་ནདབདནས་མཡེདདོ། །གཉིས་པརུས་པ་ཡོདཀྱང་ཡུལ་ཇུ་ཡི་གནས་པར་བཤད་པནི། གཞན་དགནའེ། དདུཔ་ལསོགསཔ 
དཱ ཏྲོ ཧེ་བ་ལིནཅེན། བཤད་པ། ནུས་ཡོདན་པང་གནོད་བཅན། །བཅེད་ནུས་སིང་པོཅན་དངོས་ལ། །ཡུན་དུ་གནས་ནུས་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཡྭ་ར་ 
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པ། ངཱ ཱཾ ་ྣ 
7 །གལ་བཞི་བཉིས་ཀ་ལ་ཡདཔའིི་ཡིར་རཞན། བཤད་པ། འཚེབམེདགར་ཡངདག་དོོ། །རངབཞིན་ལནྲི་པིན་ལེག་གིས། །འབདད་ིན་ཁར་མི་བཛོག་སྟེ། །ཏེནིདེ་ཕྱོགས་འཛོནདྩྱིར་རོ། །དེས་སྨཾསཏེ། རྟོགསཔའིཡེ་ཤེསདེ་ 
ཛྲ མཐན པུ གིསྭི་བ་ཐལསཙ་ འདཔདཔ། དོ བ་གིས བས ་ཡི་ ཀྐ གོམན་པརྲ་དྲརག་ྲིམང་ཅསའདད་ཡན 
སི མྨརམི་བཟློག་སྟེ། བློནི་གཉེན་པེབདགལེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ཕྱོགས་འཾཛིན་ཅིང་འབདཚལྱ་པད་པའྲི་མེར་དང་། ཏེས་པ་མེ་དབས་བ་ཟོག་པའྱི་ཕིརརོཞཾསཔ་ཉའིའོ། །གསུམ་པཆགས་སྡང་མུང་གཉེད་དམི་འྱགརཔབཤད་པ་་ 


















ཡུག་པ་དང་ཝ ལྟུ་བུའ། །དེསནདམིགས་པ་ཕྩི་དང་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ནིྱི་བྲག་གས་ཁྱདཔར་དོ་ཞས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ལྷ་ཆྱན་་ 
རདས་པའི་གཉིན་པོརབསུབ་པཞི། སཱཾདཉིད་ལྟ་དངདེ་འགལ་ཚིད། རི ཉིལ །ཅེས་སས་ཏེ། བདགེདཔརམའོནདྱ་ཨ་དུ་ 
འཛེན་སྭངས་དབོས་སུ་འགལ་བདྲི་ཕིར། བདག་ཏཱ་ལྟབ་དེའི་རང་བཞིན་ཅི ཁདཔར་ཅན་དད། བདགྱར་ལྟབ་ལསྱབུདབའི་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་ཁདབར་ཡུན་དང་་ 















། །ལྷད་ཅིགམི་གནས་པ་ནིའགལ་བརབ་རླུ་གབ་པ་ཡིན་ཏེ། དང་རནྡ་བད་པརྲ་བ་བ་རོག་དང་འགལབའིམེནི་བང་བའྲེལདབ་བམོའིརིག་པ་དང་གང་འྲབས་སུ་མོང་བེད་ལ་སོགས་པའི་རངབཞིན་དངའགལ་བ་ལདའོ་་ 
ཞེས་ལྟའིའོ། །དེསནི་འགོག་བདེན་གི་ངེས་པར་འཐུངབའིནམ་པ་ཡངབཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེསྱུརནྭ་གིའོ། དལ་གཞནདག་དདེ། བདལི་གཆགས་ཆོནཉདར། །གཟུགས་སེགས་བཞིན། ཞེས་སྨྲ་སྟེ། གཉེན་པོ་གོམས་ 
པ་ལས་ཏོན་ཡོངས་པྭལགྱུདུབིན་ཁདབདནས་སུརསྱི་པ་བའི་ཚོས་ཅན་མིན་ཏེ། ཧན་མོངས་ནི་སོགཅགསནམས་ཙི་ངའ་བཞིན་ནམཆས་ཉིད་ཡིན་དའྱི་ཡིར། དཔེང་ན་འྱགངབའི་གཟུགས་དང་མེའི་དོང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེན། 
; བཤད་པ། མིནཱ་མགུབྱ་ཡིར། །གཉེན་པོའྱི་ོགས་དང་འཐུལ་པན། །རོགཔ་དགྲ་བངམཐོད་ཙཱརརོ། །ཞེསྣ་སོས་ཏེ། འདོདཆགས་ལ་སེགས་པའི་ཉོན་མངས་བྷ་ནམས་ཐག་ཆགས་ཁི་ཐོས་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཧུམཚན་ིས་བཏུནམི་་ 
༦, བད་བདེ་དི་མིན་ཏེ། ཐགཆགས་ཙི་ཚོསཉིདད་མ་ཐུབ་པའྱི་ཕིར་དད། ཕོ་ཕུད་བུ་་སྟན་ཟིན་པའྲི་ཚེན། སག་ཆགས་ལས་བུང་བཅ་མ་འདེའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བརདན་ཡང་གཏན་ིགསམ་ངེས་པ་ཡིནཏེ། ཐག།བ་ལ་མུལ་ཙི་ཤེས་པ 
: །བཞིན་དུ་དེ་ལས་རེས་འགའ་འབུང་བཞི་དེའི་རང་བཞིནདུ་མི་རུང་བའི་ཁྱིར་དང་། གཉེན་པེ་བདག་ཡེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གྱོགས་དང་འབྲེལ་པན། འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་ལྕེག་ཅིང་འགྲིབ་པ་དག་ྱད་མཐོང་དའི་ཕྱིར་དོ། | 
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ཀཱ་རོནོོམདཅས་པའོགཏན་ཆོགས་མྲ་གབ་ོདེན། བཤདཔ། བདུག་གི་བཐོ་བཅམ་པས་འདི། །འདོང་བ་ཡིན་ཙི་ལྡོག་པས་ཡིན། །ཅེས་སློདཏེ། སྦྲལ༡ྱི་སོས་དབུ ལག འེ 
ཉོམ་པས་དེའི་སོག་ཟིན་པའི་ཡན་ལག་འདི་འདོར་བ་ཡིན་སི། ༥ རརར ིི་ 
གབསྔལ་དུ་མཐོང་ཡང་ 
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།ཨུའཐེལབ་ལསཆགས་པཉེ་བམ་ཡིནྷ་ཚི། ཁ་བོ་ཅ་གངི་སཱིད་རངབཞིན་དང། སྩིས་བུ་དབང་སོགས་དང། གཅི་ག་ཊུ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཔཕོར་བ་ཡིན་ཉིད། གང་གིཚརང་བཞེན་དང་། སྐྱེས 
ཐུདབང་སོགས་དང། གཞུན་ཡིན་པར་ཞེསཔ་དེའི་ཚོ་རང་བཤིན་དད། ཤྱཾ་སབུའི་ཁྱད་པརེས་པའི་ཕྱིད་སྲོལབ་ཡིན་ནོཞེནུ། བཤད་པ། འདུ་བལ་སོགས་མེདན་ཡང། །ཕན་འདོགས་ཉིདནེ་ལུནལ་ཡོད། །ཅེས་སླསཏ། 
འཕྲུདཔ་འུབ་ལ་སོགས་པམདན་ཡང་རང་བཞིན་དང་། མྩེས་བུདའངསོགས་དད། གཅིགཊུ་འཛེན་པའྲིབཅགས་བའྱི་ཨ་ཡིན་ཏི། རྱཾ་དལམྱ་ཡོངས་སྱོདབས་གོསལ་སྲོགས་པ་རྐྱེས་བུ་དང་། གཅིག་རུ་འཛིནང་ལེདན་ཡང་ལན 
འདུགས་པརྱ་ཅིདས་ཏེདདུཐང་ས་བདག་དུར་ཆགས་པདི་དཞུལ་ཡད་པའྱི་ ར གྲམམར་དངེ་ལན་དགག་པལ། ཁཅིག་ནར། སྡག་བསུལ་བྱསདིར་སར་སབཞིན། །རངགྲིབི་མིའགར་ན། །ཞེསླསསཏེ། ཐུག ཊི 
| བཅུལ་བསེད་།ྱས་ཡནབའྲི་ཡིན། དུས དབངཔ་ལ་སུབ་སཔ་ལ་དང་གིའཇནཔའིནྱི་བ་བརམ་འྱམ་རཏེ། དཔདད་སལ་ཅིས་ེནཔའ་ཨོརམོལ་རགིར་འཛིན་པའྲིབོ་མདཔས་དྱབ་ཡིན་པབ་ཀིན་ནོ། །དགན་གཏཧཆགས་ 

ལ་གྲུབཔོ་ཞིན། ངཤད་པ། གཅེག ་དེནྲཾ་ཕཱགབྲསལ་ཡིན། །ཅེསསྤོསཏེ། མཐའགཅིག་ཅོ་ལུས་དད་དབང་པོལ་ ཊཤོགས་པདེ་དང་དེནི་ཕུག་བསྔལ་མྱི་རྒྱམ་པིན་ཏེ། སྐབས་འགའདིགཏུའདེབ་བརྐྱེད་པའང་སྲིདཔའི་ཕྱིདརོ། ། 












གཞན་དགན་ར། ཕལ་ཆེར་དུག་བཅསཟས་བཞིེནན། །ཞེས་སློས་ཏེ། ལུས་དངདང་ང་པོ་ལ་སོགས་པན་ཡལཆེར་སྣུག་ལ་ཨྱི་ཆུ་ཡིན་པའྲེ་པིར་ཆགས་པ་དངྲབལབ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་རན་དག་དངབཅས་པའི་ཟས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཞུད 
པ། ཁྱད་བངཅནདེས་ལ་ཆགས་པས། །དེ འགཁ་བ་ལཚགས་ཐལ་བྱབའ། སྟབྱད་པར་ཅནབདེ་ལསྲེད་པས། །བདེ་བཙུང་ཟད་ཡོངས་སུ་སྲོང་། །ཞེས་པྩོསཏེ། སྲོག་ལ་གནེད་པའི་བྱེད་པའི་ཐས་རྟེད་པའི་སྐྱེས་ཐུནི་ཕྲོག་ལ་མི་གནོད་ཅེང 
ལས་ཧོས་བྱའིདཔ་ལ་སོགས་པའལདཔའཅ ནྱའི་པད་བའྩིརརྒ་གུརཔའི་ཁབས་དང་ལོངས་སོད་དེ་ལཆགས་པས་ཏེ། དའྱི་ཱུཾརྦ་ལོག་ལམི་གནོདཔའ་ཟས་དེདང་འགལ་བ་ལུས་ལ་གནོད་པའི་དུག་བཅསཁི་ཟུས་ལ་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བར་་ 

ི་བདེ་བའྱེ་ཆུརྱ་སུར་པའེ་ཁ་ཟས་ལོཏས་སྤོད་ཆྟེདཅེང་། དེལྭ་སད་པསན་བད་བཅུངཟདཞིམ་པ་དང་འགངས་པཙྭམ་མྱི་ཆྱུ་བེ་ད་པའི་་ 


འབ་རའོ། ༈ཚོབ་པ་མངེས་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོགལམ་ག དེཅིབ་སྟོབསའཕེལ་བའི།ཁད་པར་ཅན་ ༣ དུལ འེ 
དོད་སྦྱོད་མཐོང་བཞིན།། 

















དགོ་དང་བཅས་པའིབས་ཡོངས་སྱུ་སོང་པའྱིཡིརརོ། །དེ་དག་གིགཝུང་འཛུགས་པའི་ཕིར། བསམ་མེད་བདག་འཆུགས་པ་ཡ། །ཇི་ལྟརརྷེད་བཞིན་ལ་འཇུག་ཏེ། །བུདམེདདགའི་མ་རྟེདཔ། །དྭད་འགྲོ་ལ་འ། 
ཧཾ དྲ་དཀ་བ ཨརྟཾད་ཕས་བསམ་པ་མེདཔའི་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་པདག་ལཿ 


གློས་ཏེ། ཁྱེདས་ཁྱདཔརཙན་རྟེདནི་དུག་ཅན་གྱི་བས་ལི་ཐ་བ་ཡན་ནའང་དཙམ་ཝི་ཆགསབ་དང་ཐུལ་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅདཔ་ ར་ནི་བྭསསུགས་བདེབའྱ་ཅཱརྱ་ཨུར་པ་དདེས་དུཿ 














ཙོ 

















གུན་ཏུ་བ དགྭཅ་འཇི་ན་པས་ནེ་བདག ལ་ཆགས་ 


༽རོངིནུ་པོ། ན་མཔ་ནྱཧ་བདག་བཐོནནི། །བདག་ལཆགས་པོཏན་པརྱ་པེད། །དེནེཔདག་གོར་ཞིན་པ་ཡི། །མ་བོནགནསྐ་མབས་དེ་ཉིདགནས། །ཞེས་ཊོསཏ། འདེ་ལུར།མཔ་ཨུན་ུ་བདགཱའརིན་པསཞེ་བ 
༽༽ སུ་དྲདུ་བདགགིར་ཞེན་པ་དེཉིདྲ་ཁང་གནས་པ་ 


བརན་པར་པེདཔ་ཡིན་ལ། བདཔ།ལརགས་པ་ ཞི་བདག་གི་རཞེན་པའེས་བོན་ཡིན་པའྱི་ཕིད། ྱེད་ཧི་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱེས་བུ་འ ཇཾ དབད་གཏུཆ། ས་པ་ཡོད་པའ་གནས་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ནྩས་པདགྱུང་ཆགས་པ་དངྲལནན་འས་དབདག་སི་པར་ཆགས་པདང་ཝཱནཔ་ཡིནཏེ། དབེརན་ནདིུ་དབནནནད་དཔྲ་དནལ་ལྟ་དའོ། །དེའགཞཔ་འཛུལསཔརང་རརི་ཤར། བཙན་ཡད་ཡོནཏནཌརེད་གནས། 1 
ད་ས ན་བདག བལནི། །ཆགསབཔ་གིགསྱའདབཉིད་དད། །དེལི་ྨོན་ཡབླབབ་ཡིན། །ཅེསྨ་སོས་ཉེ། ཁོདཅི་སོལ་བད་འདདཔའིསྩེམདུན་འདག་གིརཆགས་པ་སློངབའིཆདད་ཅོནན་ཡངཔདག་ལུ་གས་དབདག་གེབའ། པ་ 
ཡེན་ཏནཙི་ཆ་ཡའོད་བལ་པྟར ཊནཆེན་ངི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིརཆགས་པ་རྩྱེ་ཞིང་འཇུག་པ་ད པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལཆགས་པམ་སངས་པའི་ གགིས་བདགཔས་དངགས་པ་དྲ་ལ་བའགིགས་བེདཔ་ཉེད་ རདའ། བདག 








གི་བདེ་ཡྱི་སོན་མཐོངབ་ཡདྱ་སིབཔར་བེད་པ་ཡིན་པའྱི་པར་ཞེས་པྭལའིའོ། །བཞིཔ་བདག་ལཆགས་པ་དང་པལ་ན་ཏ་ཅང་ཐལ་བདི། གཞན་དགནརེ། གལ་ཏེ་འདག་ལ་ཆགས་བལན། །ཞེསསློསཏེ། ག།ལཏོ་ཐར་པའེ་གནས་སྐབས་ 







1... ~~ ༨. -༡༨༤༤༠༧༤༤༤༤༢༤༠ ༡༠༠༧ རོ 

།དིདག་ལྱ་ཐོན་ཞེད་པཉེདྱཁྱིཧིརརོ། །དང་ནི་འྱེ་དཔའི་ཚོགགོ་ །དེ་ལ་གཞུནདག་ནརེ། དེར་དྱེ་ཨན་བཅས་ཁང་ཡིན། །ཞེསྭ་ོསྟཏེ། གལྟཏེ་བདགདར་ཚགས་པ་དེནི་བདག་སྐྱོན་མེདཔའི་ཨུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཆདྱ་སོནདང་ 
ཅས་པ་དག་ཁང་ཡིན་ཏེ། ལྗག་བསྔལ་ཙཾཏརྟེནཉིད་ཡི་ན་པའི་ཕྱིདགེ་ན། དེ་ནྲི་ཁོད་ཉིད་ལ་ཡདམཚོངས་སོ་ཞེས་བཤདཔ། དེནིབདགལའངམཆུངས་པ་ཡིན། །དེར་དེའྱི་ཡོད་ལཆགསྦ་བལ་མེད། །དི་གང་ལ་དཆགས་་ 
ནས་ག ཀི། རྒས་ཡོལ ཟྱསལྱ་པཧནཔདཔ་ད་ན་དག་བའདམ་ཚངས་པའྲཡིད། བདགྱ་ཉོན་དངབཅས་པཡི་ད་འྱར་ལ། བདག་དངྡཝགབངུལ་དཉནྱ་དའྱ་འོའི་ 
ལ་འདོདཆགས་དངྲངལ་བཡེདན་དནི་གང་ལཔདག་ཅུཆགས་བདང། བདག་གྲཟབྲ་ཝུག་བྱསལ་་སྟིཏེནྱབེད་པའྱི་སནད་མཐོངབས་དེདག་ལ་ཆགས་པ་དང་པལ་ཏེ་ལྲ་བལ་བར་དལ། བདག་སྣགབསྔལ་རྱི་རྟེནཧྱད་པའི་སྱིན་དང་བཅས་ 
པར་མཐོང་བས་བདག་ལཆགསཔ་དངྲ་བལབ་མེདཔའྱ་བིར་དོཞེལ་པ་ལུ་འིའོ། །བཞིཔསུག་བསསལ་ཤེས་བཆགས་པའྱིས་དང་ཡི་འགལབ་འུ། ཉེས་པ་མཐོང་བཆགས་བལྡ་གྤྱི་ཧུམ་ཡིནཔ། ཡན་ཏན་འབོངབ་ཆགས་པའྱི་དུ་མ་ ་ 
ཡིན་པའོ། །དང་བོནེ། སྒར་ཏནམདོང་བ་ལསྱ་ཐུང་བའི། །ཞེན་པཉེས་པཐོར་བས་འཇིགས། །དེ་ལྟར་དབང་སོགས་ལ་དེསིན། །བྱིས་སོགས་ལ་ཡངའ་ཐོད་བྱིད་དང་། །ཉྱོན་ལྡན་ལ་ཡང་ཡེད་ཕྱེར་དང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་" 















ཐི 


















གཏན་ཚེགས་མ་གུབ་པ་ཡིནནོ་ཞེན། བཤད་པ། དེ་ཉིདྱ་ཕིརན་བདག་གིབའེ། །བློ་ཱ་འད་ལོན་ཏནམཐོང་བཡིན། །དེེ་བིར་ཡོད་ཏནསི་མཐོདབས། །དེ་ཡང་སློང་བ་ས་ཡིནནོ། །ཞེསྨ་པེས་ཏེ། གང་ཤྱི་ཡིརྱ་བེས་སེགས་ལ་ཡང་མཐོད་པའི་་ 
ཕིད དདཀེྷྲྣཾྣཾིེིེིེཾེིེཾཿོྲ་ོ་་ ་བ ལ་ ོ།།ཞེསཏེ། གངིིསགས་ལ་སང དདགགི་ 
༼ པ་ཡོནཱཏན་ཅན་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བས་བདག་གི་བར་འཛིན་པའིི་བོ་དེའི་ཡང་ས་བནྲ་པངབམ་ཡི་ནདོ། །ཇེ་སི་དུབདག་ལ་ཆགས་པ་དངམ་བལ་བདདྲེ་སིད་དུབདག།།ིབའྲེ་བོ་ཕོད་པ་དེ་བསན། དེ་སདྡདྲ་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡོདཔ་ 
ངྒེ ཡིནནོ་ཞེས་པ་ལྟའིཀྲོ །ཕྱོན་གཞན་ཡང་བརྗོད་པ། གཞན་ཡང་ཡོད་མིན་ཡོན་ཏནནི། །ལྨོ་འདོགས་ཆགས་པས་དེར་ཡང་མཐོང་། །དེས་ན་ཧེ་ར་གཞད་མེ །བསྒུབས་པས་དེ་ལངི་སྟར་གཞོད། །ཅེས་སྒོས་ཏེ། འདེ་ལྟར་སྩྱན་ 
གཞུན་ཡང་ཁོད་ཅི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་འདོདཔའྱིམེསབུ་དལ་བདག་གི་གའྱི་ཡན་མངོངནས་སག་བྔ་མལདབྲགམ་པགད་ལ་འདོད་ཚགས་དངབལ་བད་ཞི་འྱགུརཏེ། བདག་གིབ་ལ་ཡོད་པ་ཐ་ཡདབའ་ཡོནཏདི་ཡོདཔརྨཔ། དོགས་ 
།ཤིང་བདག་ལ་ཆགས་པས་བདག་གི་བ་ལ་སན་ཏན་ཅན་དེད་ཡང་མཐོང་ཞིང་། སྤྱོན་མཐོང་བའེ་གོ་སྐབས་ཤིནངུ་མེད་པའི་ཕྲིད། བདག་གིཆགས་པ་དེ་ལན་ཏན་མཐོདབ་ལས་བུང་བམ་ཡིན་པར་བདག་གི ཿཤིཛནཔའྱྱི་རཱལསྱ་བུངབ་དེས་ན་ 















བཤད་པ། བླད་དང་དོང་བྱ་སྤངས་པའི་བྱེ་ར། །ཐམས་ཅད་ལནི་མཉམ་སྟོམས་ཅན། །ཅནྣན་སྙེའུ་མཚུངསཔ་ཡ། །ཆགས་བལ་ཞེས་ནེ་བརྗོདཔ་ཡིན། །ཞེས་སྤོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལ་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིའཕགས་པ་དབྲ། 
བཅོམ་པ་ལ་ནིཆགས་པ་དདྲ་བལ་བཞེསན་བཛོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་དཔོས་པོ་ཞེསྤྱ་བ་བ་ཉེབར་ལེན་པའི་ཐུང་པོའི་ཚོགས་ཉེ་བདམཁོ་བྷ་ནམས་འདི་དང་འ་ ི་པདདངའིའ་ཞེསླ་བངྱ་བ་དང་སྐེན་ལ་དོདྱ་བརཞེན་པ་སྲངས་པའྱི་པིར་དང། 

ཡི (དུ་འོངབ་དང་མི་འོདཔའི་ཕུལ་ཐམས་ཙདལནི་ཚགས་པ་དང་པངབ་མེད་པངམཿ ངཔའི་བཏང་སྙོམས་ཉན་ཡིན་པའྲིཕིར་དང་། འགའ་ཤིག་གིས་སེམས་དང་བསྲ་ཕོགས་གཅིག་ནསཁྲནན་ཙི་ཐུག་པས་ཐུགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ལེ་དཔ་དང་། 
ཧཱི རག ཞག་གསུམ ཕ་དཅདཔ་སད ཅུར་ཞེན་པཟཔརམཛུ་ལདེའྱ་ོུ། །འྒོནྱ་ཀང་གཉིས་ཀ་ལ་ཇེསསུཆགས་པ དཁོང་ཁོ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིདཅ་ན་གི་བཏང་ལོམས་ཨུ་་ 
གནས་པད་འགྱུར་དོ་ཞེསཔ་ལྟའེའོ། །རྒྱན་ལས། ཁོ་ གཕག་བཅད་པས། གེམས བམས་པ ི་ོ དདབཡ་དསགན་འྱ་བ་ནམས་ཆགས་པ་དདྲཔ་པ་ཡིྩི གཞན་དུནི་ 
མ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱདཔ་སྡུག་བསྔལ་བསྒེརྨ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། གཞན་དགའ་རེ། ཡོནངི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིསལྡུག་བསྔམ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤེན། བཞད་པ། འདྲྭ་པེདཝག་ ་ 








༅༈ བོལ་སྦྲ་པ་ལ་དགོང་སྣནས། པགས་པ་སོགས ར་ལ་བ བ་དོ་་་བོ་་འཁོོ༡༡༡༤ ༡ 
ཌ ༡། །བསལ་ལ་དཔེངསནས། །ཕུག་བསལ་བྲསམ་པར་གསུངག་པ་ཕིན། །ངེད་ཡི་དེ་ཡདྱ་ཧེན་ལསྱ་པེས། །དེ་ནི་བདག་སིད་ལྷ་རྟེན་ཡིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདསྱེ་སྡུག་བསྡལ་གྱེས་སྡུགཔས 
9 ཅམ་ལ་དགོདསནས་སྡག་བསྔལ་བསྒོར་པར་གསུངས་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅན་ནུམསུ་འདོད་ཆགསི་བདེ་བཉམས་པར་འྱུར་བ་ན་ཚྫོགས་སུ་ལྷུང་བ་དད་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས།ཁྱབ་པ་འདུ་བྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྲེལ་བསྒོམ་པའི་ངོས་སུ་ 
ཤྲ འགྱུར་བལ་དགོངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངསཔ་ཡིན་པའི་གྱིར་དང་། ངེདའི་ལམ་ཤྭ་བབ་པའདྲུ་ཕེད་ཀི་སུག་བསྔལ་དེ་ཡངྱརྒྱུ་ེན་ལས་ཀྱེས་པའི་གཞན་དབང་སྐད་ཆིད་མམ་ཡིན་ལ། དེནི་བ གམེད་པར་པྟ་འའི་ ་ 
༧ རྟེཾན་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་ཕ་སྟེང་ཉེད་རྟོགས་ཕའི་ལྟ་བའི་རྟེན་ཡིན' ་བ་དེ་རོགས་པས་ཉི་བ་ཞེན། བཤདཔ། སྙེད་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བད་འགྱུར། ་པ་ཉགས་དདོན་ 
.# ཡཱནོ། །ཅེས་་སྨོས་ཏེ། འདྲབདི་སུག བླམལ་བྲ་གོམ་པ་ལས་འདས་བས་བམསཝ་དཔད་དངབདགགི་བཛ་གད་བདདོདདམའ་སས་ཉེདཅ་ད་བས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷ་བསུ་འཁོར་བའི་འཆེང་བ་ལུས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
༧ ཕྱིར་རོ །དེསར་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོདསབ་བསྒོམ་པ་ལྷགམ་གང་ཡིན་པ་དེདག་ཐམསཅ སངབ་ཉི་དདེ་ཏོགས་བའི་དོན་དུ་བོམ་ཕ་ཡིན་ེ། དེ་བྲསོམ་ཕས་ཡོདས་སྲུགོལ་པར་ནུས་པ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་གཞུང་་ 





























༈ །འཙཤས་པའྲི་ཕིར།ཟླེ་བིདམྟཏཱག་པས་ཐག་བླསལ། །ལག་བཝལ་ལསནི་བདག་མད་གསུངན། །ཞེསྨ་སོས་ཏེ། མི་ཏག་པ་དངྱ་ཐུག་བྱལ་བྱམཔདྡི་ཤོངཔཉིད་མཐོངབའིཐབས་ཡིན་ཅེ། དངོས་མུབོལ་པའྱརུ་མ་ཡིན་པ་དའི་ 
4 ཐབས སེ་ཏགཔབམོས་པལསྣ་མུག་བྲམས་ཞེསཔ། སྡུག་བསྲལ་ཤེས་པའིགྱུ་ལསནེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱབང་བར་གསུངསཏེ། ཇྲི་སདྭདུ། ཤ སོས་མདའདུསྦགྲི་མདོལས། དགྲེདདྲག་གཟུགས་ཏུག་པལ་ ན་མ མི་ 
[ ཏྟུག་པམ་ཡིན། བཙུན པའི་ཉུག་པ་ལགས་ཀོ། །གང་ཨི་ངགཔ་དྲེ་ཝུག་བྲ་བ་ལིནནམ། བདེ་བ་ཡིན། བྱངདཔ་ཝག་བམལ་པ་ལགས་ཏེ། གུང་མི་ཏུགཔ་དེནྲི་ག་བྱམལ་བནམ་པརའྱསར་བའི་ཚོས་ཿནུལ་གསསོ། །དེལ་འདི་ 
གྲག ངུ ྫད་ ་ 
རཾ བཀིཔདྒོ་བླག་བདི། ཚགསབལ་མིན་དངསདལན་དད། ཉོམ་བྱ་ནལ་བཏེནབདབ། །ཉོདམངས་ལས་ལལ་ཐོལ་བ་མིན། །ཊཁ་འཁོདབཔཞེས་ཁ། །གེས་སས་ཏ། ུབསན་བོདང་འདོདཆགས་དདྲ་མ་དངབ དེ ཁྱི 
ངུ ཏི ཡིན་པའི་ིར་དང་། བདེ་བཟོབ་པར་འདོད་པ་དང། སྡུགབསྔལ་འདོར་བར་འདོད་པའིསྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལབླང་ 


(དེ་འྲང་བཞི་འཁོར་བ་པ་ཞེསྤྲ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལཆགས་པ་དང་བལ་པ་མ་ 







ཅཅ 











ད་བཅེནཔོས་ བདགམེདཔགོས་བས་འཇིག་ཆོགསལ་ ལེབ་ཤོགབ 
བཅིན 


ཁཾ 


ཡི་མ 
ཤྲ 
32 


༢༣༡༧ 


་ྲ ཱེ གམས ཏིནསདབངབ་དང་དཅོམབར་ཅིས་ཤིག་པ། །འདིགདའང་ཅདཔའབཞིགཅིན། ཐོགམ་མེད་པའྱི་ཚུ་ཏེ་དེགས་མད་པའིས་པོན་རིགས་འྲང་ཝམ་ཝས་་། 
རིནནསྱ་ི་མྱི་མའྱབདབཾ། ཐོགམམེདཔའི་དྭས་ནས་འཇུག་པ་ཤེས་བུ་བའི་དོན་ཏཞེསཔ་ལྟའི་ལོ། །པདག་འཛོན་ཅན་སོལ་བའི་ཡུང་ལས་དགག་པཔ། དགགཔ་དངོས། དེ་ལ ཅོདཔ་མངབ། མུ་མཐོངབའེཡས་ཞིག་པས་པར་ 
ད་ཀ །བདག་གནུས་པ་པྱ་ད་བ་དགག། །འཕོར་བཡི་སྲིད་པར་དགག་པའོ། །དངཔོ་ལ། ཟི ཊཀནརེ། བ །ཡོདཔཉི་དདད། བེའི་ཐར་པ་ཡང་པུང་ལསྲ་གུབ་བ་ཡི། བ་དག ཐར་པ་དེའང་གཅིགྱཏུ་བདེ་བའིརངབཞིནཡིན་་ 

ཙཾ ཏེ། དེནིནམ་ཡངམེད་བརའྱསརབ་མ་ཡིན་ལ། པཱ་ཁོར་བའི་བདོབནམ་པར་ཆདཔ་དུང་ལན་བུ་ཡིན་བས། དེ་ལས བས་སུམི་སྒྱ་བོ་དའང་དབངབླ་མུར་པའི་ཚོ་ག་ལས་ཟབ་ལའིའིགྭ་ཝ་གསཙྱི་རོམ་བྲ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དོ། །དྷེ་གད་དུའང། 
༤ དབད་པོ་ལས་འདས་རེགྱ་བཡིན། །དངོས་པམིག་གི་མཐོང་བ་ལི། །བངསོང་དེདགཚིག་ལ་ནི། །རྗེས་སུ་དབགཔས་གནོདམ་ཡོན། །ཐྱེས་བསམ་བས་བའིཆེག་ལ་ཡང་བཞེསཟེར་ད །གཟ་མདགས་སཞེས་བཀད་པ། དཔ 
༈འི་དངེས་ཡིན་པའི། །རུ་མ་མཐོདཔ་ནམས་ལནི། །ལུང་ཙམ་ཆིས་ནེ་གོལ་བར་ཡང། །ས་བ་ཡོདས་སུམ་གྲུ་བེད་ཡིན། །ཅེས་སློས་ེ། གང་དགཉོག་པ་དངལན་པ་སལ་བར་འདོད་པྲ་ནམས་ལ་དབང་ཕུག་གིས་དབངགསུར་བའེ་བངཅས་ 
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ཟར 










ས་པ་དངོས། བདག་གཱི་ཡོན་ཏཱན་དང་ཆོ་གས་པ་དགུག །གཏན་ཚིགས་མ་གུབཔ་ཡྲང་། 


དེས་ན་འྱུ་བེད་སེམས་པ་མིན། །ཅེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་གནས་ལས་གནས་གཞན་དྭ་་ 
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༄༅་ །དཁོར་བ་མེད་པནི་མ་ཡིནཏེ། འདི་ ༥འཕགས་པའིབདེནཔ་བཤི་པོའི་རྣམཔ་ཕྱུ་དུག་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བདེནཔ་ཡ་མིརྟགཔ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྟགཅིཔ་བརྟནཔར་སླ་འདོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བདང། 

བདག་མེདཔ་ལ་ང་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངའི་ཞེས་སྤོ་འ ད། དེ་བཞིན་དྲ་ཀུན་འབུང་ིབདྲེན་པ་ལྷ་རུམ་ཡིན་པ་དད། གུན་འབྱུརབམ་ཡིན་པ་དང། རབྱ་ཏཱ་སཱི་བམ་ཡཾན་པ་དང། ཆེནམ་ཡིན་ཅེས་དང་། འགོག་པའེ་བདེན་པ་ལ་འ བཾ 
པམ་ཡིན་པ་དང་། ཞི་བམ་ཡིནཔ་ད། ག་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དད་། ཛེས་པའ་འབུངངབམ་ཡི་ནཅེས་དང་། ལམ་ཅི་བདེན་པ་ལ་ལམམ་ཡིནཔ་དང། རི ཡིནཔ་དད། སྒྲབ་ཕམ་ཡིནཔ་དད། བེས་པར་འབྱིནཔམ་ཡིནཉེས་སེགས་་། 
 ༥ཕང་དགང་མ་ཡིན་ཕ་ཕིན་ཅི གནྣམ་པབཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐེ་བཏགསནས་ནིཏག་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སེགསཔར་ཡོངས་སྲུ་སེདཔ་དེ་འབུང་བ ལྐོག་སྲེད་གཉིས ཿབའྱི་ཆུ་ཡིན་པ་ རརེ་ཞེས་པ་ལྟའིལོ། །སླེབ་དཔེན་ཤེས་རབ་འབྱང་གནསནི། ཡད པཾ 

;:: དག་པམ་ཡིན་པའི་ག་བཏགསཔ་ཉིད་འཁོར་བ་ལིན་ི། ལོབརན་བརབ་མེདཔོ། ཡད པམ་ཡིན་པའྲི་དམ་པ་བྱང་ ཉགས་པའི་དདབྲིན་བེངས་སྲུགདཔཅན་འསྱལི་ཁོརབརྡ པ་ཡིས གཞན་ད འཁོང་བ་༡ 

ཿ སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིདདུ་བསྟནཔའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལན་དེའགལ་དོན། །དེ་ཉིད་ནཡ་པཇེསཏོགས་ཅན། །ལེགས་པསྒོམས་ཡད་དག་ལྟབ་ཡིས། །ཕྲེད་དརྗེས་འབྲངསབཅས་འདོམས་བྱེད། །ཅེས་ 



































ལྨེསཉེ། བདེནཔ་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ལྟནྐི་ཏག་པ་དང་བ། བ་ལ་སགསཔ་དེ་དག་དངའགལ་པའིདན་འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞིཔ་ད་ཉིད་ཡིནམ་པ་མི །པ་དངྱ་ཕུག།བསལ་ལ་སེགས་པབྱཿ་དུག་ཇེས་སུཏོགས་པ་ཅན་གྱི་བདགམེདཔར་རོགས་པའི་ཡ་་ 
རིས རྡ ག་བད་བ་ལ ངདག་པར་མཐོང་བའི་ལྷ་བ་དེ་འཁོང་བསྙོང་བྱེདྱི་གཉེནཔོ་ཡིན་ཏེ། སདགཔ་དཔོསསཅ ལྕནསྒྲམདཔན། ཏུ །ངེསསཔཅན་ ཌིབདགསེདཔརོསཔའི་ཡ ་ 
ཐུག་དོག་ལ་སོགས་པའིཉེས་པ་དང་བཅསཔ་འཇོམས་པརྱ་བེདཔའྱི་ཕིར་རོ་ཞེསཔ་ལའིའོ། །རྒྱནནི། མངིག་པ་མཐའ་དགུ་ལོག་པའིམཆན་ཉིདྱ་སུངན་ལས་འདས་པའི་སུལ་མངོནདྱ་ཧེད་པར་འྱུ་རའོ། །དེའྱི་ཕིར་དེ་ཁོན་མཐོང་བསྲ་སེད་ 
། པ་ལོག་པནི་ཐར་པ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངསས། །གཉིས་པ་རྩོདཔ་སྤང་བ་ལ། གཞན་དགན་རེ། ལས་དང་ལུས་ཡོད་པའྱི་ཕིར་སེདཔ་སངས་པ་རི་ལྟར་ཐརབར་འགུར་ཞེ་ན། བཤད་པ། ལས་དངལུས་དག་གནསན་ཡང་། །གཅིག་མེད་་། 
ཕྱིར་ནརྒྱུ་གསུམཐན། །སྐྱེ་བ་སྲི་དཔ་མ་ཡིནཏེ། །གབན་མེད་པརྩཆུ་ཐུ།བཞིན། །ཞེས་སྨཿཏི། འའི་ལྟར་འཁོརབའྱི་ཚུའི་གཙོབོ་སེདཔ་སུངས་པའི་ཕྱེས་བུ་ལ་ལས་དང་ཡུས་དགགནསན་ཡང་ལས་དང་ལུམ་དང་ལེད་པ་སྡེ་དུ་གྲསམཔ་ཅན་ 
དུ་ཡོད་པ་ལསགཅིག་སྲེདཔ་མེད་པའྲེ་ཕིར་ན། སཱར་ཡང་འཁོརབར་སྩེ་བ་ལེན་སྲིད་པམ་ཡིནཏེ། དཔེརནས་བོན་མེད་པརྦ་ཆུ་ཡུད་ལ་སེགས་པ་ཡོད་ཁངྱར་ཐམི་འྱབུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དགན་རེ། འོན་རྒྱ་གསུམལས་སྲེདཔསཱངས་་ 

































ཅད་འད་པ་ མས་སྱི་དུ་ས་པ་འདྲེས་པ་ (ཡ་རྱོད་པ་སྤངཔའོ། །དངཔེ་ལ། ནམམཁའི་གོས་ཅན་པཁ་ཅིགན། ལུས་གདུངབས་སོན་བས་པའི་ལས་ཅི་འབས་བུ་ཡོངས་སྱོད་པའི་སྒེ་ནས་ཟད་པ་དང། མུ་འོངས་པའི་ལས 
རླིན ྲག ལོ་ཕལསམི་འདདཔཏམསྐཡང་དདལས་ཅ་བདག་བར་ཡནན། གངལས་དེའི་འབསཐ་ལངས་ཡྱདཔས་ཟད་པརིཏཏེ། འདོད་པའི་་ 
དབང་གིས་འཇུག་པའྱི་པིར་རོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཅི། དེ་ལྟར་ཡིནན་སྐེསཐའིྱེད་པས་བསླྲབས་པའིརྒྱལསྲིད་ཨྱང་ལས་ཅི་འབྲསབུ་ཡིན་པརཡི་འགྱུད་འོ། ཤིབསནའདདཔ་དངི་འདོདཔ་ཅུང་ཟདགང་ཡིན་པ་དེ་ཐམསཿཅདལས་ཅི་འབསབ་ཡིནཏུ། 
 དེ་སྐད་དུད་འབགསཔ་གནས་བཏུན་པའི་སང་ལས། བདེ་བསོའམནིངན་བྲོ་ཡད། །སཱེ་མཆད་ལྔ་ཡྱི་ཉེན་ཅནི། །གེམསནེ་ལི་འདསེ་གད་གི། །ལྡིགཔ་འི་ལས་ཙི་འབསཅུར་འདོད། །ཅེས་བཤདཔ་ཚུ་བཞེ། །དེསནད།འཐུ་ 
_ ཅེ་གཏུངབ་གཅིག་གིས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཅི་འཐུས་བྱས་ཚོགས་ཟདཔརྱའེདཔམ་ཡིནནོཞིས་བཅུན་པའྱི་ལིར། བྲབསྭབྭསཱཚོགས་མཐོང་བའྱི་པིད། །ལསྔ་རམསནུསཔ་ཐདདད། །ཇེས་དཔག་དེས་ནད་ཀའ་ཐབ་ི། །ཏོནམོངས་དཔོས།༤༥༥ 
གཅིག་གིས་མི་འཛད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལོངོས་སྩེདཆེན་པོ་དདརུད་ངུ་དང་ནདདང་ནད་མེད་བདང་ཕནལག་དང་ཉིང་འགལ་སགོས་པ་ཚངཔ་དང་མཚང་བ་ལ་སགསཔ་ལསཡི་འབུས་བུས་ཚོགསཔ་འབུངཔང་སྣང་ཞིང་མཐང་བའི་ྱྱིར། སྩེས་ 





སཔ 


























ལས་ནམས་བས་པནི། །འདག་ཉིད་རྣམ་པར༔ ཤླདཔས་བསྲབ་པར་འཕྱུར། །བཤུགས་དང་སཱེམ་པརྱ་བེདཔ་དེདག་གིས། །བརྙན་དུ་དྲུངས་ནས་བཏོན་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་པདག་སཱད་པ་དང་། བཤུགསཔ་ལ་སེགས་པའི་ནམ་པ་འགསྣ་ནུང་ 
ཕམ་གཞནས་ཀབས་ི་ལས་ཟདཔའི་ཡིན་ཅི། རིགསམི་མཐུནཔཿནདིམ་ཡིན་ནོཞེས་བཤདདོ། །གཉིས་པལས་ངི་ནུསཔ་འཇིས་པ་དགུགཔ་ལ། གཞུན་དགནར། ཅིས་ཏེདཀའཐུབྱཆསཔ་ཡིས། །ཅུསཔ་འདེས་པ་ཟདཔན། །ཞེས་ 
པྨོས་ཏེ། ཅིས་ཏེ་ཡངཀའ་ཐབི་ནུས་པ་ཡིས་ལས་ཅི་ནུས་པ་ཐམས་ཅདའབས་བུ་གཅེགའ ནུས་སུ་འདེས་པརྱ་བས་ཏེ་འྲབས་བུ་གཅིགཔོ་ས་འབལ་བལ་སེགས་པའི་ཕས་འི་ དུངབས་ཟད་པརྩ་བེདཔ་ཡིན་ཅན། རེ་ཞི་གནུས་པ་འདྲེས་པར་ 
དོད་པའྱི་ཕོགས་ལྷ་སྨན་འདི་འྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངསཆ་འགའ་སོང་བའམ། །ཞེས་སློས་ཏེ། དཀའ་ཐུགཿཞ་ཤྱི་སྱེས་ཐུ་དཀའ་ཐུབ་ཅི་ནུསཔ་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་ལསའབྲས་གཉིགསྲེང་བལ་སླ་འབབ་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་ཅི་གདུང་བདྲག་ 
པྷ་མྨིམ་པ་དོན་མེད་པར་འགུར་ཏེ། བསྦུ་གཅིག་བཏྟོགས་པ་ལྟབུའེ་དཀ་འཐུབ་གྱིས་གདུངས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ཆ་འགས་ཡང་དེ་དགུ་སྲེངབའི་ཕྱིརཏྟེ། དཀུའ་ཐུབ་དྲེས་ལས་ཐམསཅད་འབབས་བུ་དེཙམ་བྱསེདྨ་ནུས་སུནུས་པའདེས་པརྱ་བས་་ 
པའྱི་ལིར། ཞུས་པ་རགསཔ་ཟད་པརྱ་བས་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཡང་སྱོནྣ་ཡེདདེ། ཡུསེ་གདུངབ་དེ་ལས་དནཔའི་འབས་ཐུང་གུར་པའིསྡུག་བསལ་ཡིནནམ་འོན་ཏེམ་ཡིན་དི་ཡཔ་ལ། གཤན་དགནར། གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཉོན་མོངས་ལས།། 






















མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་འགལ་ལོ་ཞིན། བཤད་པ། ཧྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཙོམཔའི་ཕྱིད། །གང་ཡང་ཕྩོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་པ། །དེས་བསྩེད་ལས་ལནུས་འགྱུར་གྱི། །ཇེ་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱན། །ཞེས་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
མ་འོངས་པན་ལས་སྩེ་བརའདོད་པའིཉེས་པ་འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའིས་པོན་བཅོམ་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཡད་སྐྱོན་འདོད་ཆགས་ལ་ཡོགས་པརྣམསའགོག་པར་ཕྱེད་པ་བདག་མེད་པར་ཌྟོགས་པའི་ལམ་རྣམསནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་་”། 

མོངས་པ་དེས་བྱསེད་པའི་ལས་སྲེང་བ་ལྡནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་མ་བྱས་པའི་ལས་སྤོང་བ་ལནུས་པ་དཔ་ལྡན་པ་ཡེན་ཙི། ཛིལརན་འདས་པའི་ལསྱ་པས་པྨ་རམསནི་ཉམས་ཤིང་ཐད་པར་འགྱུར་ཏེམི་འྱགུར་བ།བོ་ནའོ། ། | 
དེ་ལ་འདིར་གལ་ཏེ་འདུས་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་པ་དེའི་ཆོམྲ་གུབ་པ་ཡིན་ལ། མ་འོདས་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ནྲི་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པ'ཡིནོནོ་ཞེས་པ་ལྷའེའོ། །རྒྱན་ལསནི། གང་ཞིག་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུའབྱིན་ནུས་པ་གང་ཡིན་ 
-ཐིཔ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཁོ་ནང་འབབས་བྱུའིན་པ་ཡེན་ཏེ། དེའི་དོན་དུའང་དཀའ་ཐུབཅན་དག་མངོན་པར་སྩོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟབས་མིས་འོང་བའྲི་པེར་རོ་ཐེས་གྲསངས་སོ། །གཞན་དགན་རེ། སྲེདཔ་ཡོདན་ལས་འྱུང་བ་བཞིན་དུལས་་ 
ལས་ཨང་སྲེད་པ་འབྱུང་འར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་སླར་ཡངའཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེན། བཤད་པ། ལས་ལས་ཉེསཔམ་ཡིན་ཏེ། ]ཉྱེན་ཝཱན་ཀེད་འགྱུར་དཟློག་ལས་མིན། །ཅེས་བྨེས་ཏེ། ཉེས་པ་ཟད་པའི་ཕྱེས་བུ་] 





ཡོ 
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ཝི) 












དོ་ོ་་སོ་ནོདྔ་ོན།ཆོདམཉད་་སོ་ོསབོདོཔ་ལ་ད་གོས་པའསླ་ཆོདན། བཞོད་པོ། དོ་ལོའ་དངོོོདབསོདཔནོ། །དོ་ཡ་བཔ་ཉིད་ལསནི། །ཚདམོདེཉིདྲ་བབདོན་ཏི།།ཞེས་སོ་ཏ། ཟོབ 
དཔྐོན་ཕོགས་ཅྱི་གྲ ས་གོ མོ་ལ ར་གནས་པ འི་བ འགས་དེའི་ མཉན་པའི་གསུང་རས་ཉིད་ཡསནི་ཚདམའི་བསྟན་ ་བཅོས་ཀུན་ལས་བཅུས་ཅི་བརོདྲ མ་ངོནབཱམ་དང་ར 
༼ སུ་དཔག་པའི་ཚོདམ་ལ་སོགས་པའི་དེཁོན་ཉིད་ཇི་ལུར་གསུངས་པ་དེ་ལར་བཤུད་པ་ཡིན་ཙི། རང་བཟོར་བས་པནིི་མ་ ཞེས་པྲ་འུབ་པའི་དོན་དུ་སེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་མདཡས་ཇི་སར་གསུངས་པའྲེ་རུཡནི་གཞུངས་སོའྲི་གབས་སུ་” 
ཤེས་པར་བུའོ། །གཞན་དགན་རེ། མངོན་སུམ་ནི་ དོ་སམ་གསུངསཔདེ་མ་ཅ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནི་མ་གསུངས་པ་ཁོ་ནལཞེའ། བཤདཔ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མབཟཟོག་པིར། །སུང་ཟད་སྐྱེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །གུང་དེ་ 















ར་གཡོ །གསསོགས་ནམ་བ་དམའ་དེ །འདི་ཡི་སྦྱོར་འའང་མཐོངྱིརརོ། །ཞེས་ལྨོས་ཏེ། འདི་ལར་ཇྗེས་སུདཔག་པའི་ཚདམནི་བཅོམ་ལ་ནའདས་ཅི་ཨམ་བླ་ཐོག་ཅིང་མ་བཀག་པའི་ཡིར་མདམར་བཞེད་པ་ཡི་ནནོ། ། 
ཚད་མང་མི་བཞེདནབ་ཐོག་པར་མཛད་དེ། དཔེརན་པ་ོལ་བརྡ་དྲུང་བ་ཐམས་ཅད་དི་གསོག་སྟེ། ང་གཅིག་པེ་ེདགསུངབ་ཡིནནེཞེསྲས་ལསྨ་ཐང་བའིཚདམ་བླནོགཔབཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གངཅུངབད་ཕྱེབའ་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ 








སྐུས རེ་གྲ ་ འའ ལབ་བའ་འང་རང་བཟིར་ལ་ ཕེ 

༦ །ཡིན་པ་དྲེ་བམསཅ་དནི་འགག་པའེ་ཆས་ཅན་ཡེན་ནོ་ཞས་རཿ རྟས པའི་སྭེརོ་བ། ་ཡ་ད་མར་ནིངྫེ་ ཊལེ་ཚད་མ་འདི་༩ི ཨྱི་སྔོར་ 
བིལ ཾ་ཾ་་་ཾ་ཾ་ཾེབཾེཾེཾྣ འའ 
སའ བཱ ཤུད། ། སྨེསེ། དྲི་མ ཤད་པའེ་མེད་ན་མི་ལྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅད་ཅི ནིརེསསུ་དཔག་ལའི་ཚད་མའི་ཏེན་པ་ ང་ཡང་བཅོན ཀྱིས "5 ༠ ཏན གསུ་ཁབ་པནི། །བསྟནྱ་ཟིརདེ་ཡང་གསུལ་བང་་ 
།  དོད་གི་ཚད་མ་བཅོམ་ལན་འདསདང་། བེའི ཕྱགས་ཁི་གླངཔོས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་མཆོདཔར་ཇྔོདནསྱབབཅིབེད་ཅ བཅམ ྱེཞིསླངངོ། །གངན་ཚད་ཕྣག པའ་ཅསདཔོ། །གསཔ་གང་གྱི་་ར། 
ཚད་དང འེ བ་ག་གཔྱིཚདམདཉདགའགའཡེ་ོད མས་འ ིླཤ ༼་ 





















རིཧས་པའྲོ་གོལོ་སོགསཔཀུན་ལསབཅོདྱབའདོདཐམསཅད་བསཏིའོ། [གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་བིཞན་འདེད་བཅྡུས་པ་ལ་དགོས་པསེད་དོ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། རྫོད་བེད་ཅི་ཚིག ོགས་པསྦྱརས་ཞིང་གཞུངསོསོངའཐོང་ནས་༠༥། ། 
བྷ ཡོད་པམས་ལྭ་བྲོ་ོས་དང་བཙན་བཅུངབ་དག་གིས་བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་དུང། ལུ་བ་དུང། རྟཾགཾས་དཀའབརགའིགསནས་དེ་དག་ལ་བརྩེ་བའྱི་ཆུས་སུན་ལསུབས་འདི་་ཇོད་ཅེད་ཅི་ཚིགཡུང་སཿ་བརྗོད་ངའི་དོནྱ་ཅ པས 
ཌ གཞུད་གཅིག་ཏུ་མཛདན་བཤུད་པ་དདུ། ཉན་པ་དད་། -ལྟ་བདང་ཌྟོགས་སྦ་པའི་དགོས་པ། ད་བས་སོ། ༈འདཱི་ལར་བཤད་ན། གཞུང་ཀུན་ཞེསཔ་དད། སྣ་ཚོགས་འཐོར་གཏིས་སི་ཟླས་ཀིད། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་འདེརགཅིགབྱ། 
སར ྱང་མི་ཟླན་ཕད་འགྱུར་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་རངའགྲེལ་ལས། །བྱག་འཚལ་ནས་ཚད་མ་བསྦྲུབ་པར་3ྱ་བའི་བྱིར་དང་གི་རབ་ཏ་ེེད་བརིགས་པའི་སྒེ་ལསོ་ སྭ་པརྣམས་ལས་འདིར་གཅི་ག་ུ་བཏུས་ཏེ་ཚད་མ་ཤུན་ལས་བཏུུསརྩས་པར་ 

འཤེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནམ་འབལ་མཛད་པས་བཤད་པརདམ་བཅའ་བྡན་མཔརུམ་བཀོལ་བཞི་རོགསས་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནཏེ། དིསྐད་དྲུ་ཉ་དབང་པློའི་འགྲེལ་པ་ལས། བསྟནབཅོས་ཅི་དང་པོད་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་"" 
བཙད་བྱལེདཡོག་མཉོགསྲས་བཉིད་ཅྱི་ཕིད། ཇེད་གོངམ་ཉིད་ཅི་བཤུད་པ་ཡངས་སུ་ཛོགས་པར་མཛད་ནསཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚད་མཀུན་བཏསྦྱར་ཆེར་རམ་པར་འགྲེལ་བཚདམ་ལེགས་པརབཤད་བཟམས་ཅད་ཅིཆུ་པོ་ཡངས་སུ 























, 92 འདུ་བ་རིགས་པའི་ ཞུད་ལུགས་རྒྱམཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའིིསས་ཐུར་གུབ་པ་གེསྱ་བ་བཀུན་ལས་བྱངསཀྱི་བ ད་པའི་དབད་དུ་བས་བའེ་ལེའུདདཔོཿ ཊེ ༣3ོ 
ལྔ མ་པ་ད འིས ིམདལ་ཤསཆན་པའྱཔན་ཡངས་པས། །མདོན་སུམ་གཟིགས་ནས་སྟོན་ལ་བྱག་འཚལཏྟེ། དོན་སམརིཞསདགོག གདང ལ་ །དེ་ལྟད་ཕྱག་པ ྨ་ བདད་བཤདཔར་དམ་ 
; ཅའད་སནོ་དུ་འཐོ་བས། གཉིས་བརད་མམདོའི་མདོནསུམ་ལེའུ་བཤདབ་ལ། ལའྱུས་བིའི་འབྲེལ། འབེལ་བཅན་བཅུའི་གཞུང་། ལའི་མཚན་བསུན་པའི་སུནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་བོལ། སློབ་དཔེན་ལྟ་དབད་སློ་དཔེན་། 
'། །སང་ནི། གུན་ལས་བཅུས་འཆད་པའྱིཆུ་རང་དོན་ཇེས་དཔག་གི་ལེབུདགོས་པའི་དབདགིས་དང་པོད་བཞག་ཅིད། དེདེ་ཇེས་སུ་མདོའི་མཆོད་བརོད་ཙི་ཚིགས་བཅད་ཐེད་གང་མའིབ ཞད་པ་ཚད་མྭ་གུབ་བའི་ལྕས་ཚོགས་པར་མཛདནས། ད་ ཡི 
4ཾ། ནི་མངོན་སུམ་ཡི་ལིའུའཆད་པྷ་གབས་སུ་བབས་པས། གཤུལྦ་བ་གུཉྦུ་བིན་ཞུས་་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་བདྱ་བའོ་ཞེས་བཞུདཔ་ཡིན་ཏེ།ཇི་སད་དུ་ལུའི་འཕེལ་པ་ལས། སློབ་དཔནཅིས་ཚད་མའི་མཛ་ཉིད་ཆི་བསུན་བཅོས་ ་ 
ཚ འཆད་པའྱི་རུ་རེས་སུ་དཔག་པ་སྡནརྣམ་པར་བཞག་པ་དད། སློབ་དབོན་གྱིས་གསུངས་པབསྟན་བཅོས་ཅེ་དང་པོད་ཕྱག་འཚལ་བའེ གེས་སུབཅད་བྱའདཔེ་་བཅགསྐར བཏིབ ཡྱད་གོང་མ་ཉིད་ཅི་བཤདཔ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགསཔ 
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རུ དཔནི་གཞུང་འཆདཔབེས ར་པའི སེའདས་ནྲ་བེསབུ་དཔག་པ་འཛད། ཡེའུགཉིས་པ་ཚད་མ་ཡ་ 


དོན་བར་མ་བརྗད ་པས་དེ་ལདྲ་པི་འི་མཚན་ཏི 
མངོན་སུམ་དང་ནི་རེས་དཔག་གི། །ཚདམ་གཉིས་ཏེ་འདདབདག་ཉིད། །ཅེས་གསུབསས། 
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དངྲ་གུབཔའ་བྲགས་བྲ་ནམསྲདེ་མེད་པའེ་དེགས་པས་ལེགས་པན་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛོད་ལ། རི་ པ་འོང མོ་ནསམོདཔ་སོདགཔོདགོསལོ་མོའདས པྱོ དོའོ 
3 །གུལྱ་བེ་དད། མདོན་མུམརད་གིངདད།  སའི་འབུསབལ་ལགསར་ཏོག བན་བསལ་བའྲིགཞནས་ཅདམ འ་བའྲརེས་ས་ར་སསས་་ ཀྷ །གཉསཔའྲལ་་ཆན་ལེ་ུགཞུང་ གདཔ་ལ། ཇི་སྐད་དུ 
དའ འགྲེལ་པ་ལས་ཚད་མ་དང་། དེའི་མ་ཚནཉིདྱ་ཀི་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་ལོག་དརྟཏོགཔ་ནམ་པ་པཞི་མཐོཿ འདི་ གྲངས་ལ་ལེག་པར་རྟོག་ ་ཕ་དང་། དྲྲི ་ 
| རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལེག་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། ཚདམའི་གྲངས་དངསྨོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་དགག །མངོན་དམ་ཅི་མཚན་ཉིདདངའྲབས་ཐལ་ལོག་པརརོག་པ་དགག་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡི 
¡ཌྷ དཤད་པདྨ་བ་བའི་མདོ་འགོད། དྲ་ལེབདུནམཛད་པས་ཇི་ལྟར་འཆད་བའྱིུལ་གཉིས་ལས། །དངཔ་ནི། མངོན་སུམ་དང་ནྲངེས་སུ་དཔག །ཚདལའོམཚན་ཉིདགཉིས་གཞལྱབ། །དེ་ལདབྱ་སོརྦ་ཧིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡེད་། 
 ཝ པ་མ་ཡིན་ནོ །ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་བ་མེད་འགྱུར་དྲནསཾགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེ་ལ་ཚདམ་རྭ་ཚུར་པ་ཞེསྱབ་པ་ལསོགས་པས་གཞནདག་འདོད་བའི་ཚདམ་དགགཔ་ྱབ་བའྱེ་ཡིར་དང། རང་ཉིད་་ 






















མངོནཔརའདོད་པའེ་ཚད་མའེ་ཡྐོརཏནདི་ཝར་ཡོདཔ་བཞིན་བཛོདཔས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་བསྣོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ད་འངྲ་བང་དོར་ལི་གནསནཆི་ཨ་ལག་པནཏོགས་པནིབསུ་བམེད་བཅ་ན་ཅི་ཚདམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིནནོ། ། 
རུ ཚདམ་དའང་ཇི་ལྟ་བུཞེན། ཨུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇལབ་ བེདཔའིམདོནསུམ་དང་ནི་སའི་མཛན་ཉིད་འཇལ་བརྡ་བེད་པའི་རེས་སུདཔག་པགཉིས་པོ།ཁོན་ཚད་མ་ཡི་ནི། དེ་ལས་གྲངས་ཉུང་བ་དང་། མང་བའི་ཚདམ་གཞན་ཡོདལ་མ་ ་ 
ཡིན་པའི །ཅིའིཧིར་ཞེན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ དྲིའིམཚན་ཉིདགཉིས་ཁོན་གཞལ༡ལན་ི། དལས་གངམ་ཉུང་བ་དང་། མང་བའི་གཞལྱ་བ་གཞན་མེདཔའི་ཕིརྭཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་ཡཱལ་ཅནནི་མངོན་སུམ་དད། ཧཱིལིཨཿ 
ཛཱུ ཉིད་ཧྱི་ཡུལཉུ་ན་ནེརྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའིཿ ོ། །དེ་ལ་གཞན་དགནད། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་མཐོད་བའི་རྟགས་ཉྱིས་ཚདམ་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་ གཅིག་དངགསུམ་ལ་སོགས་པ་སེལབད་སྲིནསཌེ། ཁདོག་སིཏག་པ་ 
༣ ུ་ཧནཿྱ་འདུསཔའི་གཞུལྱ་བགུཤན་ལིནཔའིཧིད་དང། སུལ་གཅིགཉིདལ་ཡང་ལན་གཅིགལ་ཡིནཔརམང་ཡང་འཛིནཔའི་ཚདམའང་ཡད་པ་ཚིར་ཞེན། དེནིམ་ཡིན་ཏེ། ཏུགས་ལས་ཁ་དོག་ི་ཏུགཔརཏགས་པའི་ཚདམ་ནི། ༼བ་ 
དོགགི་སྱི་དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྱྱི་ཙམ་རབ་ུ་སྩྱོར་ཞིང་སྩར་ནས་གཞལ་བྱར་བྱེདཔའི་ཚད་མ་ཡིནཔའིཕྱིར་ན། མངོན་སུམ་དངརྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཆད་མ་ལས་མ་འདསསེ། །འེ་བས་ན་རངཕྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ཡདཔ་མ་ཡིན་པས་དེ་རྟོགས་ 











། །༨པ་ཤིནྱཿབྷམས་ཏེབཞད་པའོ། །དངཔོལ། རང་ཧྩི་གཉིས་ས་བིས་པའི་ཏུགས་ཅིས་མངོ་ནཇེས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བླམབ། རདལོརྩོ་ཧི་ཚད་མ་གདམ་གཞནད་འདོདཔ་དགུག་པའོ། །དང་པོ་ལྲ་གངས་བེས་པའི་ཚུལ། གུངས་གཞུན་ 
#འདོདཔ་དགག་བའོ། །དངཔོ་ལྭ་ཏགསའགོད་པ། ཚུལ་བླསབ་པ། ཙོད་ཕྲ་ལང་བའོ། །དངཔོ་ལྷ་མའི་དོན་དང། ཚིག་གི་དོནགཉིས། དང་པོལ་གཞན་ཙི་འདདཔ་བརྡོདཔ། རང་གི་ཡུགས་བཞག་པའོ། །དངབ་ནི། ཚུ་རོལ་ 
 རཛེསཔ་བྷ་ནམས་ནརྲེ། མངོན་སུམ་གཅིག་པཁོན་ཚད་མ་ཡིན་ཧི། གཞན་ནིམ་ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གས་ཙན་བནུམས་ནི མདོན་ཨུམ་དང་། ཇེསསུདཔག་པ་དད། ལྒ་ལས་བུངབ་དད། ཚདམ་གསུམ་ཁོ་ནའ་ཞེས་ཟེརདོ། 
¦ རིགས་པཅནཔ་ནྣམས་ནི། མངོན་སུམ་དུད། ཇེས་དཔག་དང་། དཔེ་དང། སྒྲ་ལས་བྱང་བདང་། ཚད་མགའི་ཁོ་ནའཞིསཐེརརོ། །རལ་དཔོག་པ་རྣམས་ནི། མདད དད 
བདང་། དོན་གིས་གོ་བ་དང་། དངོམ་བོ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། ཚད་མྭ་དྭགུ་ཁོནའོ་ཞེས་ཟེར་དོ། ༈ཙར་ཀ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རིགས་པ་དུད་། མི་དམིགས་པ་དུད། སིདབ་དངུ་ཞེས་ཐཱགསཔ་དང། ཧཱམ་དུ་སེམས་པ་དུང་་ 
ཞེསྱ་བབ་ཚདམ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོཞེས་ཐེར་རོ། །དེ་དག་འགོག་བེད་ཅིརིགས་བ་ནི་གཞུངདན་ལས་ཤེས་ས། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པན། ཚདསྲ་གུབཔར་ཇི་གད་བཤད་པའི་མཚནཉིད་ཅན་སི་ཚད་མ་དེནིནམ་ | 















དནིཐདདྲམོའ་ིན། །དྲ་པིར་ཐོ་དབེ་རང་ཉིད་ལས། ། 
ས་པ་ཐ་དདཔས་ཤང་ཡུལྔབ་དདཔ་ར་ཤེས་པརྱ་པའོ།། 











ཤེཔཾ།ཅ། །གཉིས་ལསམེདཔས་མ་ལསྱ་ཐངབདད། ཉེར་འཇལལ་སོགས་པའི: ལུ ཧཱི ཏོགས 
3 ཡོདཔམ་ཡྙིརཏེ། རད་དྱསལེས་ཚནཉིདདགལས་གཞན་པའི་གཞལ་བཞི་མེད་དགེསགངབགདཔ་ཡིནནོ། །རདགིནཆནཉི དནུ་མངོནཨུམཅི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྩིའི་མཚན་ཉིདནྫངསས་དཔག་བའི་ཕུལ་འིནན་ཤིས་སྟོན་བང་འཕྱདརོཞེས ༥ 
@ གསུངས་ལ། ལྷའི་འགྲེལ་པལས་ཀད། དེལ་འདིནའཆདཔའ་འབྱར་བའྱི་ཚུལ་ཡིསྔ་རྩེས་སུ་དཔ་ག་པཚུདམར་བསྟན་པསཚདམ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོའེས་དད། རེཞེག་ཡུལ་མངའ་ཉིདྱ་ཕྱིི་རམ་ལིནནོ། །ཅིའྱི་སི་ཤེན གཡཏ་ག 

ཅིའྱི་ཕིར་གཞལ་བ་གཉིསསུ་ངེས་པའྱི་ཕིར་སྐུབ་པདྱ་བེད་ཅིན། གཞན་དགུ་རངའེག་བངང་སྭ་བུགས་ཁྱེས་ ལྭ 


་ 
བསྒྲུབ པཅིཆདྭངགས་བཀད་བཅོན་གེས་ཏིས་པས་བདས་གྲན སྐ 


ཤཱཾ།དང་རིག་གིས་འགྲུབནུ། དོན་བྱེདནུས་དང་མྲེ་ནུསབྱིར། །ཞེས་3ྱ་བལ་སོགས་པ་རྟགས་ཕྱི་སྒོ་ནས 


_# ཀྱང་གཉིས་སུ་ངེས་པའིཐ་སྙད་ལཚོདསཌེགཞལྱྱ་གསུམ་པ་ལ་སོརྒོས་ 





དགསྤས་སསཔ་ བླ་ག་འདོགས་པརམཐོ་དབས་དདག་གི་ལོགཔརཏ 
༢ །གཉིས་བཅིགགི་དོནནི། གཞལ་བྱ་གཉིསཕྱིར་ཚདམ་གཉིས། །ཞེས་སློ་སྟེ། གད་གི་ཕྱེར་གཞལ་བྱ་དང་གི་མཚན་ཉིད་དད། 


“~~~ ----༤--------------------: 


ཆདམ་གཞུན་ལགསསོ་ཞསྦབ་བདདགོཔམབ་ཡིཏེ། ཆན་ལས། གཞའྱབ་ཕདམོནོསུམ་དང་ 


ིི 


ཤོག་པབསལཏེ། གཉིསྲས་ངེས་བའེ 


ྱིའིམཚན་ཉིད་གཉིས་ུ་ངས་པདེའྲི་ཉིན། ཚདམདེནི་མངན་སུམ་དང་། ཇེས་སུ་དབག་པ་གཉིསཁ་ནའོ། ། 


' ཇེསྲསུདཔགཔསྟ་ཏོགས་པརྡ་བ་བ་ལས་གཞན་། 






་ 


ག་འགུབ་ 











( ཛཾ།“9། ཕེ །དོ། །གཞནདད་ཕྱི་གཉིས་ལསག པའི་ཡུལ་གསུམ་པ་ཡོདཔམ་ཡེནཏེ། འྭད་བྲ་ཟུན་མོང་བདང་མི་འད་བ་བུན་མོདམ་ཡེན་པའི་ཡུལ་གཉིསསངེས་པ་ཉིདྱྱཕིར་ སྒུཡེདངས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་ཡུལ་སིན་པ་གཏི་ 
$ སུའེས་ཕའྱར་དང་། གཟུང་ཡུལ་ལསུརྷུཾཛན་གཞན་ཡིད་ལབྱེད་པ་དང་བརྡ་འཛེན་པ་ 
་ླེ འབྱུརབའི་ཚད་མའིག ལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའྱིཡིརའོ། འོ 












དིདངོ། ཡུལ་ཡིན་པས་རགས་པཞྱི་ཞུན་ཛོབབྲ་ོས་སྦྲ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་དབང་ཤེས་ཅི་ཡུལ་ཚམསདི་དུལ་ཕན་མཚན་ཉིད་པ་དང། ཟགས་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེསབབ་འདྲནི་མདོ་ུཔའྲི་ཞབ་པའི་ ། ཕི 
་ྐ བམེད་པ་ཡིནནོ། རཀ ྣླྣན་ ཅུལ་ཕན་དབང་ཤེསཅི་ཤུལ་མ་ཡིནན་གེས་མཟིན་པ་གཟེངས་བསྟད་དྷེ་ཡོག་སརཅེད་དོ། །དེ་དགནི་མདོ་ཝེ་པའི 
༣ །གཞུང་ཡུགསརྒྱསམེད་པའེགཏམ་དུ་ཐདདེ། རིགས་པའི་དབཕགནམཔ་གཉིས་ཙིས་ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས 





,-~--༨༡༨༤༤༤ྟྣྣ ༤ྣ༥ྟྣ༨ྟྕ༽ྗ ྕ༽ྟྗྟྣ ༨ ༨ ྟྟྕྟྕ༤ྗྟ ྗཕ༤༤ྟ༤ྟྗྕཕྕ༤༤༨ྟྟྟྟྕྕྟ༤ ྟ༤ྟབ༤ྟ༤༠ ༢༥༢༤ ༤༤༢༤ར༤༢༤༢༤༤ ཤ ཤོ ༨ རོ་་་ 
༧. བོ གོབཔོརྩའེར་དོ། །ཅེ་སི་གཟུགས་སོ་ ས་དེ་དག་རགས་པ་ཡིནཔས་གུན་ཚོབཔོ་ཞེན། 
པའི་རགས་པྔ་མསས་ནུབཔའྱ་ཉེར་རོ། ། གཟུག པར་མ་འཛན་པའིཤེས་པྱརདྱ་ཟང་ཡིནཔའི་ཡིད། སིད དོན་དམདོན་ཅིད་ནུས་པ་གང། {དེའུ 





དྲདུ། ཟཱིབ་དཔོན་ཆོསམཆོག་གིས། དཏིད་ཆྱི་ཡིརམདོནསུམ་ཆེ་༠༠ 
།བདེན་པ་གཉིསཅིཚན་ 
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ྱེད་ཀྱི་ཚདམས་ཤེསབུར་ 
འེདཔོས། །བཀགམེད། ཅེས་སློས་ཏེ། 


ས་པནྩང་བའྲིཉིད་ཤིན། བཤདབ། དདག་གི་ཡངདེ་ལུའི 
















གསུངས་སོ། །འ་ ཡིནནཧ་ཅངཐལ་བརི་ཚུ་དཔྲ་མང་བ་ལུ།  གཞན་དགན་དེ། ལྭཏེསིདི་ཤེས་ངོའོའི། ངཿ ིད་ཡན་ནམལ་བརུ་འད། །ཞེས་བླཾས་ཏེ། གལཏཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོནཉིདྱ་པིར། །ཞེས་པ་ལྔ་ཁུབ་ 
„ “ད་སཏེ ཧཱ་ལནཔའྲི་ནམཔནི། ཤེསཔའིད་འདོདིདལ་དབིན། ཀུ ད་བི་ྱརརོཞིན། འགད་པ། དེ ད་ལ ད་ལོ ཨིརྱ་སོན་ཡོདཡིན། །ཅེས་ཕཱོས་ཏེ། རིམ ་པདི། རང་མཚོན་ཡིད 

དེ་ལྟུར། ཧའི རབམཚོན་ཐལབའྱི་དོ་གོད་བིད་།ལདཔ་མ་ཡ་དོ། དེའངངི་ལྟར་ིིད་ཅེག། བཞད དོན་ཧིདཔ་ཉ ཏི་སི །ཀུན་ལ་ངོོ་འཛུངས་ཧུར་དང་། ད་ཤོགཔ་ལྷ་ནཔྱར། །ཞེས། × 
ལྒེས ཤིངགི་མྦིཾཛན་པའི་ཉོག་པ་ལྭ་སངཁརེ་ཤིང་གྲི་ནམ་པ་ནི། ན་བལ་ཅི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ི་སཱ་ནྭསྭ་ཕཱི་མིའོའ༤བཞུག་ཉེ། ིལདའི་རའསོང་ རཱཤཾངགསལ་གུན་ ཤུན་ལ་ངལོམཛུངས་པརྡརིས་སུ་ཐོ་བའྱི་ཕིར་དང་། དོན་གཞན་དེལས་ཝོག། 
-ཧྫཾན པའི་ལོག་བརང་མཚོནདེལ་བརྟེནནས་རྐྱེས་ཤིང་། ཏོག སྱཕི་ལལདུ་དཏིགས་པའྱི་འརདོ། །འདི་ ཡི ༢བགུགསེ། གེལ ཇིས དྲ་ཝཱའི་འགེལ་པ་ལས། རིད རརང་དང་པིའི་མཚན་ི ད་དུ་ནམ་པར་གནས་ 
པ་ཡིནནོ། །སྱིའིམ ར་་བཞགགཤེས་དང། ཆྱན་ལས་ཧྱང་། ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་གསལབ་མ་ ཐརདཀལ་གནས བིད ་ཡཔ་ལས། གས་ཏ 








2, 2 


3 

















ི་ུའི་བྔདབར་རིགས་ཏ། བྡ་དདཐ་སདཙི་ཐུས་གཉིས་ཀརྡརེསསུ་འབྲོ་བའྱི་བིརདང་། གསལབཀུན་ལྱཁབ་པའྲི་ན་ ན། སྨིནི་གསལ་བ་ལས་གཞན་ལེརྒ་བའེྫིན། སྤྱི་བརྗེད་པས་ སཁཔ་ཇེ་ལྟར་ པས་པར་ནུས སྤིཞི་དོན་ཤྱེད་ 
ཧའ བིར་སྱེསབུའི་དོད་ཡཏེ་བརམ།བོ་བཅུད་ཐད་ཝང་ཡེད་དོ། །ཅི་ཧེ་ཡང་སྱི་ག ཡལ་ གཉིས་ལ་འཐེལ་པ་མུབ་བའྱི་ཕིད། ། ཡིད་གསམ་ ཞད དེ རུམས ས་ས ཏད 
ཡས ལ་ཉིད གནི་དདཔད་གང་པྱི་རམཔནི། ཧའ སིགས འདུསདདང་མཡིདཔརྣ། བའི་ད གཤགས་པ ུམཔཏ། ཟད་པ་དང 
( ཕྷྱེ་དོ། །དེ་ལྟ་རོན་ཡ “1 ་ དཔོས་པའི་ ཀྱིག གསལ་བ་ཡུལ་ཐྲ་མི་དད་པ (འིར། སྱི་པརྗོད་ཉང་གསལ་བརྟོགས་བས་ཀྱན་མེདདོ། ལུར་ཚོགས་པགཅིག་ 
ར་ 'པར་ཐལ་བའྲ་པིར་རོ། ]གལཌེདེ་དག་ འ་ནི མནོ ཤེན ངསཔརརའ་དིག། ཤཱཾནྱཾཿ་འབེས་པ་བདི་ཤི །སབས་ཡིདཔ་་། བི ོྱིཡིད་མམི་ 
།དད་བརའཛུརརོ། །ཕ །ཡུལ་གཅིག་ུ་བབེས་བའོགི་ན། དགས གདད ག་ག སོ  ི་ །དེའེ་ྱིར་གསལབ་ལས་བདད་པའྱ་ཅིི་འ་རོད་པས་ལེནནོ། །གསལབ་འ 

















ཟོབ །ཐམིདད་པའི་སྐྱི་ཡང་སྒྲའི་བརྡོད་བྱས་ཡིནཏེ། སལ་བ་དད་མཚན་བརོད་པའི་ཉེས་པསའེ །པཱར་འྱུར་བའྱེ་ལེརྟ། །ས་ལ་བ་དང་ཐ་མི་དད་བཞི་དེ་དང་༅དབར་མེད་པའྲི་པིར་འྟོ དེྲཕིའ་གཞད་སེལ་ལས་པ།༩ ནནེ་ 
' ཨའི་ནྱ་ཧདཟིགས་བཞ་པེནན། ཅའྱི་ིའ་གན་སལ ཉདླཐའི་འཛོད་༡ིནཅ། བགའྡམནའིགས་མཁ་ཞ་པརའ་ན་སདུང་བ ཀ་ ཚི་ཐདཁདསན་ཡང་རགཨིམཐུགལསའཐ་་། 
ཤུལ་ཏེ་བདའི་དུས་སུའིག།སམི་མཐུནྐནམ་པར་ཨ་བཅདན་དེའི་ཚྡེ་མཱ་ལས་དོན་ལ་བདྲེ་བག་ཏ་འབྲག་པར་མི་འྱགརྟཏི། གཞན་ལ་ཡད་འཇུག་པ་མ་བཀག་ལའྱི་ཕེད་རོ། །དཔེདན ཤིངཞེས་པའྱི་ས་ལས་ཚྡན་བིབག་ཏགབརེ་འགུར་བ་བཞིནན། 
ཀྱ རིགསལ་མཀནམ་པནབཅད་པའིགཞན་སེལ་ ཉིདལ་བདྲ་གསའྱེ་ཕིད་དེཉིདབྲདོད་རདགསཔ་ཡིད་ནོ། ེས་ཡང་གཞུན་སེལབཞེས་བ་དི་དོན་དང་གཅིག གམ། ལྐན་ཉི་དདང་ཡན། གཅིག་ཡེན་འ་་བ། 
ཤླ་ཛབར་འདདཔའགས་བའཛདའ་འྱེག་གགསངི ཐ་དད་ཡིནནསི་དོན་གཞན་དྲ་མྭ་བ་ལ་བརྡོད་པའིཉེས་པས་གོས་བརའཕྱུར་རོ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་བ་དངོས་བོར་མེད་བས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བཏག་པརྱ་བབམ་ཡི། 
མ།པའེཕིར་རོ། །དདོས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པས་དོན་ཐོབ་པར་དི་ལྟད་འབུའ་ཤེན། གཞན་སེལ་བ་ཤེས་བྱ་བ་གཞན་ཅུང་བདཁའ་མེང་ཧི། སྦ་འེརྡེས་སུ་འབྲང་བའེ་རོག་པས་གཟུང་བར་བྲ་བརཾགསམི་མཐུན་བ་ལས་ལོག 
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པའྲི་ཕིའོལསྟར་སྡང་བ་གང་ཡེན་ 




















བསམ་དོན ཟངར་ུ་པའདམ་ཡིོ།་ོན་་ོག་ས་ོགཏགས་བཅམཡནཏོ། སོའ་ི གོ་གི་རོོསོ་ཡོགགན་། 
ཏྲེ ཡིལཛན་བའ་ ་བ། ནང་མ གས ང་བ་ག །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལཱབའིགཞནསེལྲ་ལས་བཛྗོད་ཕཞཏོགབངོོ་ཉིད་ཚས་ལྲགལ་བསདེ པས ་ 
ཚི ཡིནོ།།ཟྭ་ཉད་འདགནིདོནཐོབ་བཙས་ྱིས་འདུསཨུཚམཔའི་ཕི། ལྒའེབོདྱ་བ་ཡང་གཞན་ཡན་ལ་ཐོབཔ་ཡད་གཞུན་པནོ་སུམ་དམ་སམས་ཙི། འནོན་པ་ོབ་བགང་ཡིན་པའདིི་ཝས་ཤང་བཅདདམད་སམས་ོ། །དེས་ 
རྫོག ཀི ིན་བའི་བཛོ་བ་ཡེན་ལ། ཅུང་ཟད་དཔད་པ་ན་གཞན་སེལ་བ་ཉིད་སླའི་འཇྲོད་བམརིགས་སོ། །དོན་དམ་པརདེ་གཞན་སེལ་བ་དེ་ཡངངོ་བོམེད་བའི་ཕིར། ཤིནཅུདྱབདཾ་བནྡ་སའི་བརྔོདྱ་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་བ་ཕིད ཇཾ 
སྒོ །རྡོདབར་བྱེད་བནི། རོག་བ་ལ་སྨད་བའི་སླ་སྱི་མེད་ དཚིག་གི་ཚོགལ་རམས་ཡིན་ཏེ། དི་ཉིད་བནྡེ་བིད་པ་པོའི་ ག་བས་དོན་ལ་ལྦོརདྲར་བྱད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཤེསྱ་ཁེ་ཡུལ་དྲུ་མུར་པའི་ཡི་གྡེ་ནམས་ནི་ཡ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཏོག་པསདོན་ 

ལ་བར པརསིནུས་པའྱི་འིར། །འོནྭ་བངད་དགརོད་སེད་ཚགཞི་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཤེས་ི་ལི་གེནམས་རམྱ་ས་ཐོས་པནྙཏོགཔས་དན་ཨིརོབོདང་ཁད་བརྟསོན་ཤདཅ་མིངཚཱ་ག་བཏགས་ནས་དནདང་མེང་དང་མིད་ཅནདྲ་ཕེལ་བད་ི 



















འྩ གབ་དོན་མེདཅིབཟུགས་བའོམོདལ་འགག་པས་ཐོབཔར་མེནས་པའྱིརརོ། ེབསནས་རོངསཔའིདོདོའ་པ་འམ་འྱ་མམོདམམིལ་ླ་ོབཏགབབཙོམསནོ། ་ིབཅོབོད་བེད་ཞ་མབ་ཡངམ་བཏུགས་ 


། གཅིགདུརཏམས་དགའབ་ུན་རོབཔ་འ་བ་ཏདོ་ད་གནས་པ་ཡ་ནོ། །གཉིས་བཚག་གི་དོནནི། བརྗདྱ་བ་ཉིདྱ་ཡར་དེ་དངོས་མིན། །དབང་ཚོགས་འབས་བཙས་ཉིད་ཤིར་དོ། །ཞེས་ཕོསཏི། སྐའ་དདོས་ཡི་བརད་བཉིད་ཡིན་པའྱི་པིར། 
[ གཞུནསེལ་བའི་ 








ཊས་པོ་ཡིན་ཏེ། འིདངས་ཅི་བརོད་བའམ པ་ལ ངབྱ་ཕིརོལ་ཡི་དངོས་པོ་ཡིནན་དབང་པོ་དགོས་མེད་དུ་འགྱ་རབ་ལས་ བང་པོའི་ཚོགས་འབྲས་བུ་དད་བཅས་བ་དོན་ལོད་པ་ཉེད་ྱིྱིན་ ཨནརང་མཚན་ས 
¡ རད ཨད མསཅདམའདང དྲ དོད ཞིགདང་འདསབཀག་པལེན ཌི དས ི་ོ སན 
ཧཱ ཡད་པ་དགག །སྒྲ་ལྩི་ཡནྒག་རབ་བརྗོད་པས་དབང་པ་དོན་ཡོད་བདགག །མངོན་སུམ་དཱ་ཤེས་པ་ལ་དབངཔ་དོན་ཡོདབ་དགག་བའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བཇོད་པ། དེདགག་བའོ། །དང་པོནི། མིང་སོགས་བརྗོདན་འཆད་པོ་དང། །ཉནཔོ་ 


ོདབརས་འྲེལ་ཅན། །ལེབསགས་འབེལ་བམེད་བཅན། །ཞེས་བློསཏེ། མང་པམ་བཀུར་བདགན་རེ། དམཔགེསཔའླིགསཐུམཔའི་མད་ཡགས་་ལནབཟིནབའ་འདུ་ཟད་རོདཔ་ཡིནཅེ་ན། འཇདཔབའི་གོ་ད་འབྲལབས་སས། ༡ན་ 
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། 


| ཅནམིན། །ལྡཾག་པ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་པོ། །ཞེས་ལློསཏྟ། རྣམ་པཁས་ལེནན་ཡང་དུམཕ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པནི་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་མིང་དང་མཚན་མའི་གཟུཿ 





ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུལ་པས་ཡིན་པད་ཐལ། རངགྱི་སང་ཡུལ་མིང་སོགས་ལྭ་ཉི་རོལ་བུམ་པར་འདྲ་བཙམ་གས་འཁུལ་པ་ཡིད་ཊི། རངལ་བུམ་པའྲི་ནམ་པ་ཤངབ་མེད་པའྱི་ཡིར་ཞེས་ 
པ། ཤེས་པ་ལ། །མཚུངསམིནྡ་རམ་པདེ་འདྲའི་བོ། །མྐྱེ་ཕྱིར། ཞེས་སློག་ཏེ། ཁོ་བོཅག་ཤེས་པའི་ནམ་པ་འདོད་པ་ལྲ་དམ་བཞེས་པའྲི་ག་ལས་ཞུམ་པགོ་པའིི་ཡེས་ཇུས་བུམ་པམི་གོར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མཚུབས་པཆིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེ་ཕའི་ 
སྒྲ་ལས་ཐུམ་པའི་རྣམ་པདེ་འདྲ་བང་སྣང་འའི་བློསྐྱེ་ིང་གོ་བའི་ཡྱིར་ཏེ། རྣམ་པན་རྟོག་པས་བུམཔའི་རྣམ་ཕ་ལ་འུམ་ཕར་འཁུལཞས་གོ་བའེྱིའ། གལཿཏེ་རྒྱ་མཚན་དེཉད་ངེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོཞེན། བཤད་པ། གཞན་ལ་དེམད་དོ། ཕྱི་རོལ” 
དན་ྭ་མདབ་ཡེ། །བོནི་ཁས་ལེན་མེདྱ་པེར་རོ། །ཞེས་གོས་ཏེ། གཞན་མིང་སོགས་འདོད་པྱཁོདལ་འུམ་པའྨེས་ལས་འུམ་པརགོབའི་སྱེས་ཐུས་ཐུམ་པའྲི་ནམ་པ་ཤུད་བདེལས་ཞུམ་པ་གོ་བམེད་དེ། ཤྱིང་ཕ་དོན་དྲུ་གངབ་ཡྙིརམ་ཝཱནྷ་ཧྲི་དོ་ནི་ཁས་ 
ལེན་པམེད་པའྱཕིདའ། །གཉིས་པ་ཤེས་པམིངསགས་ཅི་ནམ་ལྡན་ད་མིའིགསཔ་ལ། གལཱཏེ་ངེད་ཁངསིང་དང་མཚན་མའི་ནམ་པ་དང་ལན་པའི་ཐོ་ཁས་ལེནཔརྱེད་དགེནུ། བཤུད་པ། ཁས་ལེནན་ཡངྒ་རམ་ཤེས་ལུས། །ཅ་དད་པའཚད་ 
ང་དོན་ལས་གྱེ་བ་ཞིཚ་དམས་གྲུབ་པ་ཅན་ཝིན་ཏེ། བུམ་པའེལངམཚན་ལོགན་ཌོང་་ 








པ་ལཡིའོ། །ཞེས་པ་དེ་ཁྱོདཔ་ཡདམཆུངས་སོ་ཞེ་ན། བཤད 





ཚད་མས་གུབ་པལ 


བཿ ནམཔར་རོག་པ་ནི་གཟུང་བའེདོན་ ནཱ ། 
སཔ་དད་རབའརི་མཆནྲ་གི་མི །ཤེས་ལ་སུགས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས༦ཉད་གསུང་དོན་ཅན་ལསཱརྣམཔ་ 
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དངྭ་ཝནཔ་ཡིན་ནོ་ཞེན། ¡ བཤདཔ། བཟད་ཡནམི་ོགསྒ་ནམ་ 













ང་སོགས་ ཨུའད་འི་ 


7 མི ` 





ར ལྟཏི་གསུང་དོཿ ཅནུས་བ་ལས་སྩེ་བར་མཐོང་བའིྱེ་ ན་བན ས་སཞེན། ་ ༥ 
ཙཾ ད་ས གས་ཞི དདོ། དག 








པའྱ་ཕི་ཉོགསཔ་ཨིན་ནོཞི་ན། བཤད་པ། སྩི་ཡི་རྣམ་པར་ཞེསདེ་དང་། །རེས་འབེལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ྣམ་པའི་ཆནི་ནམ་ངེལ་གང། །དེནིདེ་ལ་གང་གིསལ། །ཅེསྨ་སོསཏ། སྔོནཔོའི་རྱི་འཛིན་པའྲིནས་པར་ཤེས་གདེརང་་ 
༡ དང་ཇེས་སུ་འབེལ་བར་འཛུག་པའ་ཁ་། གོ་དང་དིབསྔ་ཡི་ཡན་ལག་ཏུ་གནས་པའི་སྡོནཔོ་ལསོགས་པདྨ་སང་བའི་ནམ་པའ་ཆནྲི་རམ་པ་དེས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཉེདྱི་ཡིར། སན་པོའི་སྱིའབའག་པདེ་ནེ་ཤེས་པད་ལ་གང་གིས་སྱུལནས་སྣངབར་་ 
འགུར་ཏེ། སནྣ་ཕོའིསྩེ་འབའ་ཞིག་ཨི་སྣང་བའི་ཕྱིརརོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལྙའེའགྲེལཔལས་སྡོན་ཕོ་ལ་སྐགོས་པའྱི་ནམ་པའི་སྒོནས་ཕྱི་འཛིནཔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མྱི་སྣད་བདེ་གསལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དད། རྒྱན་ལས། གལ་ཏྭེ་པ་ལས་ཕྱི་་ 
¦ འབའ་ཞིགཉོགསྟན་སྒྱིའི་རྣམ་པ་འབའཞིགཏུ་སྣང་པར་འགྱུར་ཙི། སིན་པོ་ལ་སགས་པའི་ནམ་ལའི་ཚའི་སབས་ཡོདཔར་གངལས་འཕད་ཞེས་གསུངསསོ། _ །གསུམ་པམངོན་སཱམ་དཱ་ཤེས་པའི་དོན་དུད་པདཔོ་དན་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ། གལ་ 
གལ་ཏེ་ཡདོནསུམ་ཤེས་དན་ཉིད། །ཕྱིན་ན་དཔང་འོ་དོན་མེད་ནེན། །ཅེས་སྨེསཏྟེ། གཞན་དག་གལ་ཏེ་རངནཚན་མདོན་སུམ་དུགསལ་བད་ཤེསཔའི་དོན་ཉིདྱི་ཁིར་དྷཧོག་པས་རང་མཚན་གསལ་བར་འདོན་པསན། དབང་པོའི་ཚོགས་དོན་མེད་་ 
པམིནནཞེན། བཤད་པ། དེ་དངོས་གཅིག་ཕྱིར་སླ་སྒོགསལས། །ཐདད་སྣང་བྲོ་གངལས་ཡིན། །ཅེས་སྨཾསཌེ། ཐུམ་པལ་དཡི་གས་པའི་དབད་ཞེས་དད་རྟོག་པ་དདག་ལ་ལྣང་ཡུལ་དང་ནཚནི་དདོན་པོ་གཉིག་སྣང་བརམཚུསཔ་ཕྱེན། 






























ོབྱབ་གང་སིན་པ་དེ་འདིཉོདྱ་ཆིས་རེད་པཞྲི་ཡིདརོ། །འདེལརགསལ་བདུམལ་སྨ་བྲོ་ཐུན་སོང་བཞིག་འཇུག་པའྱིཧར་ཕྱི་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱསཔ་ཡེན་ལ། དེའང་འདི་ཏེད་ེས་འགུབ་པ་དེནཏེ། གསལབ་ཐ་དདཔ་དགལ་ཡང་དིགསནི་མཐུན་ 
མས་ལོག་པའིད་བོར་བ་དདམེད་པར་མོ་བཏགསནསྣ་སྒ་གཅེག་རྱྱོར་བའི་ཕྱིར་དད། སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྩི་བློ་གཅིག་ཁྱང་འཇུགཔའི་ཕྱིར་དོ། །དེསན་སྱི་བླའི་སྣང་བད་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་དད་། གསལ་བ་གུན་ལྔཇེས་འགྲོ་ེད 
ཤཾ པ་ རྭ་སྣང་ཞིང་ཐ་སྙད་ཕྱེད་པ་དགགིས་དེ་ཉིད་ལཡི་ལོལ་དགེན་ཏེ་དངོས་པོར་གུབ་པའི་ག་དང་རོག་པས་དགག་སྒུབབས་པལས་འབེལ་བའི་དབད་གིསརེས་སུམཐུན་པའི་དན་དོབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པསྙན་དཔྱད་པའེ་དོན་དེ་ཉིད་ལྕསི་ཉིདདུ་ཐ་ཉད་་ 
ཤུ འདོགས་དགོས་སོ། །ཡང་དག་པདྡ་ནྲ་བོས་བཏགས་པ་ཙམ་དབདཅི། གསུལ་བརྣམས་དང་གཅག་དངབ་དད་གང་དུའང་མ་གུབ་པའྩེསིར། སྩཱི་ཞེསྱ་བབྱཧུད་ཟདཆ༅ང་མེད་དེ། དངོས་བྲནམས་ཕནཚུནའད་བ་མད་པའིད་པོདགནས་པའྱི་ཡིན། དེ་ 
ཏཾལ་དགེངས་ནས། རྒྱས་པ་ལས། དེ་ལ་བསམ་བའེ་དབང་གིསཀྐི །སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབུ་བསྒུགས། །དེ་ཡེས་ཇི་སྟརཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནིདམ་པའི་དོན་དམེད། །ཅེསགསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བའམ་བྱེ་བགཅེསྦ་བ་པ་གཞུན་ཅུདཟད་ 
ཀྱང་མེད་ཤི། རི་གས་མི་མཟུན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའིོག་པའེ་གཟུད་བྱ་དེ་ཉིད་རིགས་མཐུནནང་ཕནཛུན་ལས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྣང་བཞ་བྱེ་བྲག་གས་གསལ་བའམ་གཞི་མཐུན་ཞེས་ཟ་བའི་ཐ་ལྟཅི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདེནི་གསད་ཚི་བུམ་པའོ་ 

















།ཧཱམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟག་པའི་སྩང་བ་དེ་ཉིདབམ་པ་མ་པི་ པ་ལས་ཁྱང་ལག་ཅིང་ཐངས་བུམ་སོགས་གཞན་ལས་གང་ལོག་པར་སྣང་བལེ་ཧི་དབུམ་པའྱི་ཉྲེ་བག་ཅབ་སླད་འདོགས་པད ནོ། །རང་མཚན་ལནིཆ་ཤས་མེང་པའ་ 
ཨི དྱ དས ག་སེང་གེ མ་ལ་མ གས་གདན བ་མི སསད་པ །མཁན་པཞ་གས་སདཔ འི 
གྱེ་ཐྲ 'གམུ་གསལ་བའི་ཐ་སྟད་ཅི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྱས་པ་ལས། ཤིས་ལ་ཡོད་པའི་དན་དྲ་ཚོབས། །འདི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཉོན། །དེཉིད་གཞནལས་ལོག་བརཡང་། །ལྣང་སྟེ་དེ་ཡྱེ་དང་ནི། |གཞི་མཐུད་ཕྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གིས། 
'།ཐྲ་ལྟད་ནོར་དོན་ཅན་རྒྱས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེསན་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གམ་གཞིམཐུན་ཤིཐ་སྙད་དགུ་གྱང་ཡང་དག་བའི་དོན་ཉནམ་ཡིན་གྱི་ཀཱན་བཏྟགས་བཙམཡིཧ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱས་པ་ལས། དེ་ལ་ངོ་པེ་གཅིག་པ་དད་། །དུ་མབློ་ཡི༔ 
བྲསདཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསཔ་བྟང་ོ། །དེ་ལྟན་ཡང་འདེ་དག་དངོས་པོ་དང་བྱགདནས་འབེལ་བའྲི་ཕིད་དོན་བོབ་པའི་ཉེན་དརང་ཉེ། འདིཉར་གསལ་བ་དྲུམས་འཐུས་ཞུ་གཅིགྲ་ཕེད་པཞྡི་སྱིའི་ཐ་སྙད་ཁི་ས་བོན་ཡིན་ལ། གཅིག་གྱདའབྲས་བྲ་དུམ་*་ 
: ཅེདཔ་ི་གཞི་མཐུནཅིཐ་ལྟད་ཕིསབན་ཡནཔའི་ྱད་དོ། །ཇི་སྐདབུ། དེལ་དུམ་འདའབྲས་གཅེག་ཅན། །དེ་འབྲབ་ཅན་མིར་གཀན་ཉེན་ཿད། །ཇྔོད་དངགེས་པས་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཐ་སྐད་དབ་རུ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་: དཞིན་ 





















'ལའྱ་སི་ལྱི་ཚུ་མཚོ་ི། །མཁ་པདགདི་འཇུགམ་། ། སྨསོས་ཏེ། གལཏེ་འདསཔ་དངནི་མའོངས་པའི་ཤུང་གི་དོན་དག་ལའདཆེསསུ་འྲཔའ 
ཞྭེ་ན། ྒེ 













པབ ར་བ གཡར མེད་མ དམས མས་པས དའེ། གོནདམཔར་ བདང འཛམས་འད རེད བཛོདདཔསཔཡོདཔསདས་པ་། 

£ (ད་དངོས་མིདདུ་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། བཤདཔ། གང་ཤིག་སྣ་མསོགསུ་ལ་མེད་ལ། །ད་ལྟར་བ་ཡི་ཐུམ་པ་ཡི། །དཔསམེད་དདི་ཉེ་བ་གང། །ཞེསསྐོསཏེ། བུམ་པའི་སྒ་གང་ཤག་སྣམཅུ་དངཀ་བ་ལ་སེགས་པ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་ འཇུག་པའི 
ཧྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོདལ། དེབཞིནདུ་དྷ་ཝར་བའི་པམ་པའེདངོས་པོད་མེད་པ་འདས་པདང་པ་འོངས་པའི་བུམ་པ་ལ་བཏགསམིད་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚུ་མཚན་དདད་ ཏེ་བ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། བཏགས་མིད་དུ་འཇུག་པའི་ཆུ་མཚནམཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

4 ངེ་ར་ཇི་ལྟ་བུའེན། བཤདཔ། རླེནི་འཁྲུལ་པ་མེད་འཇུག་པ། །རྟག་རྟ་དངོསདང་སྒོ་འདོགསལ། །སུང་གེ་བྲམ་པའི་ཁྱཁུལ། །དེ་ལྟར་བརྗེད་པའང་འཇིགཉིནཡོད། །ཅེས་སྨས་ཏེ། བུམཔ་གོབན་ད་འདིན་བྱི བནི་སཱསབུ་སོགས་ལའཐུ 

{ = པ་མེད་པརཐུམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ངས་ཐུམ་པགོབར་ནུས་པའི་སྒདེ་དི་རྟག་ཏུ་ཁུམ་པའི་དཔས་མིང་དང་། དེ་དང་ཆོས་འགའ་འིག་འདྲ་དཛྱ་མཚན་དུ་བྱསནས་གཞན་ལ་གྲགས་པཿཅཝཡྱིསགྒོ་འདོགས་པལ་བཏགས་མི་དད་བརྔདདེ། དཔེརན་སེང་གེ 
~------ ༨ བར ་ ` ` -`༽༽ ༽༽་ 









གྲ་ཡདཔར་འདདིགྣས་་ 
བའྲི་པིརྐན། དེནི་རུག་པཉིདམིན 











།རིགས་ཅད་ཆེས་སུའྲགོ་བ་ཡིན། །ཅིས་སློས་ཏེ། བ་ལ་པསེར་སྩ་དང་དཀར་ཟལ་ལ་བརྡམེདཁངཔ་ལ 
§ ཡིནཏེ། དོནོ་དཀརབལ་དངསེདྱ་ས་གཉིས་བ་ལངམ་ཡིན་པ་ལས་ 
¡ ཀཐུགས་དང་ཡིདལྱ་བེདཔ་སོགས་དུམས 
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བཏབོཅིན་པའྱི་ཕིར་དང། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའེབུམ་པནརག་པ་ལ་རངམཚན་སྣངད་ལས མ་ཕ་གཞན་དུརདམ་ཚནམི་སྣང་པར་མཐོང་བས་གཏན་ཚགསམ་བུབ་པའྱི་ ཉིར་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། གལཏེ་དངས་ཚོས་ཏིད་ ་ 
ནག །ཞེས་སྨོསཏེ། དཔས འནོགཔདནཔེཆ་འས་བཉདནཔཏམས པའདཔནཔདཔར་ཡདྱ་ མྱིད་ཞན། བདདཔ། དའ་ཡིད་ྲིན་འཛཿ། །དེཤིས་ཡིནྱཡིར 
ཉསའདྲ་མེད། །ཅསྨ་ས་ཏེ། ངངོན་པོའཛེན་པལ་དབངཔོའིནམ་པ་ཤེས་པ་སྔནདུལཐོ་ཅན་ཡིནཅིད། དབང་གེསྦ་ུལ་ད་ལཞིནནས་ཤས་པ་རིན་པའྱ་ཕིད།དབོས་པོལ་བཉེནཔརེས་འཛནན་འབ་བུམ་ཡནངའིཉེས་པ་འདེད 
དོ །ཞུག་པ་དོནདམ་པངགཞལྱ་བ་རདམཚན་གཅིག་ཡུན་བྟསནཔ་ལ་དངོས་དང། གཞལྱབགཉིས་མུ་གདུངབའྱི་ཆུམཚན། ཅོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོལ་སྦྱའི་དོན་དང། གཞུང་གི་དན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཞལ་བ་རང་མཛན 
དངཔྦྱེ་མཚནགཉིས་སུགསུབས་པནི། མདོནསུམ་ཅིས་དད་མཚན་མངོན་སུམ་དཏོགས་པ་དང། རྫས་དཔག་གིས་སྐོག་རོ་ཆུར་པའི་ཛུལ་ཁྱིསརོགས་པའི་དདངདྲ་བསནས་སྱི་མཚན་གཞལ་བརགསུངས་པ་ཡིནི། རྟོག་པསགྷོ་མབཏགས་ 
པན་ཡུལ་རང་གིདོ་བསྐ་ཞུབ་པའི་གཞལྱསནི་དངཿཚན་གཅིག་མུ་ཡེན་ཏེ། འཐས་ཇུདོན་གཉེྱ་ྱི་ཡེས་ཐུའིདགས་དོནབླམ་བཞུས་ཅིགཞལྱ་བནི་རངམཛན་ཁོན་ཡིནཔའྱི་ཡིད་དང་། མཾ་མཚནནི་དགོས་དོན་བསབཞུསམ་ཡིནཔའྱིསིན་ཏོ། །འདེང 











གཞོགཐམསོཅདབ་སོདའདོག་པས་ནཔྱིོར་དོ། །དྷ་ཏནོཾསདཔག་པོདང་མཛོནས་ཡྐོདཔ་ཞིག་ལ་རདམཚོན་དུམདོནཔར་ཞེནཔའྱི་ཉིར་འཐུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉུར་དཀོད་དོད་མཚནམ་ཡིནཔ་ནས་པརབཅདནས་ཞུགས་པས་དོནངང་ 
_#/ མཆ་ན་ཐོབ་པ་ལ་བ་བམེད་པའྱི་ལིད་ཚད་མ་ཉིད་དྲ་ནམ་པད་བཞུག་གོ འ དན་ལ་ལ་དག་ཚདམ་ཡི་ནན་མའཁུལ་བདགས་སུ་ཞེས་བཞེད་བཞི་གཞུང་གིདོནལམཐུགསཔཏེ། མི་བཟྲུ་བའི་དོན་ ལ་བ་ལ་བཤད་ལ། དཅས་ཅྱས་ཚད་མརའཊ 
ཧཱཾ པ་མམཁྱེན་པར་ཟདདོ། །དེསནཛེས་སུདཔག་པ་ལམ་འཐུལ་བ་དང་། རད་མཚན་སྣད་ནསཉོགས་པར་འདོད་པའྲི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱེ་རོལ་ར་གྱུར་པའོ། །འོན་ནོད་བའི་འོདལ་ནོརྲབདའ་ཁལ་པ་འདི་ཚདམའ་དཔེར་གསུངསཔངི་ལྟར་ཡེན 
ཏིན། རནམཛདཔསནིནོར་འོདསཔོདབའི་སིག་ཤེསནོར་བུའི་འོདལ་མདོན་སུམ་ཡིན་ཁངྟཏགཔས་ནོར་བུར་ལྔ་བལ་ནས་ཞུགས་པཡ་ནོརབའི་འོདདེནོང་བར་འབེལ་བའི་སྟོབསི་སའཇུག ཡུལ་ནོར་བུབོབ་པའི་ཆ་ནས་ཅད་མརབཞེདདེ། དཔེར་ལལ་ 
དུ་བམཐོང་པའི་མིགཤེས་དུབ་ལམདོན་སུམ་ཡིནདྡ་ཇེས་དཔག་གིས་མེམ་ཡི ་པནམ་པང་བཅདཙམལ་མེར་འྲབུལ་ནས་ཞུགས་བས་མ་དང་དུབ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་སྟབས་ཉིས་འཇུག་ཡུལ་མེ་ཕོབ་པའི་ཆ་ནས་ཚདམད་འག་ད་ད་བཞིནནོཞིས་བཞེད་ལ། 
།ྐྱཤུཀ་དཔོནོ་གློབ་ནི་འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའེརྗས་སུ་དཔག་པརབཞེད་ཁྱང། སྒེནོམེའི་འོདལ་རྡོར་བུད་འཛིནཔའིསློ་དང་ལོག་ཤེས་སུ་ཁད་པར་མེད་བད་གསུངས་པདང་དངོས་སུ་འཀའབསམི་འཐད་དོ། །དོནདི་འདི་ཡིནཉེ། འཇུག་ཡུལཐོབབ 











༩ 














] རྗེས་སུ་དཔག་པནི་རང་ག གཞལ་བདནྡོབེད་པ་དང་ 
གཞལ་བཞེས་འགོད་པར་མཛད་པ། དན་དེ་ཉིད་མབ་དཔོན་ 
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ཙོ 


༢༩ 


དིར 


















“---༧-༤༧༨༤༨༩༤༠༤༢༡༤༤༤༤༠༡༢༢༩༤༦༧༢༤༢༨༧༦༢༠༤༧༤༠༤༠༧༣༧༧༧༢༩༤༤༤༢༠༤༨༧༧༤༤༤༡༠༢༩༡༢༨༩-༡༧༦༠༢༤༢༤༠༣༣་༢༧ ༩ 1 8༨༡༡ ༤༡༩༤༡༩༥༠༤༨༨༡༤༨༠༡༨༤-)༩༨༨༡༡༡-༦༡པ༥༧༡༨༧༧་༠༦༦༧༨༨༡༤༧༨༤པ༤པཕ༩༤༨པ༧༠ར༤༢༡༨ར༧༧༧༧༢༠༤༨༨རཔ༤པཔཔ༠༠༤༡༡༤༧༨༧༨༤༠ ༢༤༤༡ 
ཅེས་སྤོས་ཏེ། བྭ བྱ་བོའིཆོས་མེལམ་མི་ཏག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་འབེལ་བྲ་གུབ་བལྟི་ཏགས་དུབ་དང། བྱསཔ་ལ་སགས་པ་གྱོ་བེད་ཡིན་པདའི་ིར། ˆ ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེད་དུ་མེ་དང། མིརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོསཔོ་ཏོགས་པར་བ་བ་ལ་ཁྱབེད་ 
མི་རྟག་པའས། མེ་ལ་སོགས་པ་དྱི་བས་པའི་དོ་བོའམ། དུ་བའྱིཆུ་དག་ཡིན་ཅིང། ཁབཐ་པརྱ་བཱ་བྱབས་པ་དང། དུབ་ལ་སེགས་པའིེ་ཏགས་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡངགས་འཇོན་བའི་སེམས་ཙྱིཧུ་མཚན་ཏྱི་ཆུ་ཡིན་ལ། རྟགསའཛཾན་དེ་ཡངརྟགས་ཅན་་ 
དེའྲ་བྲོ་རེས་དཔག་གྱི་ཆུ་ལིནནོ། །གཉིས་པ་དགག་བའྟི་ནགས་ཀི་འབྲེལ་པ་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་པ་དངོས་བཤད། འབྲེལ་པ་མེད་ན་དགགརྟགས་སུམི་རུང་། དོནབསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་པའིརྟགས་ཐམས་ཅདམི་དམིགས་པ་ལས་ཐུབ། 
་ྭཱ འགལ་དམིགས རབས་ཅང་མི་དམིགས་བ་བཛོད། མ་བྲརོདན་ཧ་ཅང་ཐལ། དསན་དངྱ་སས་བཛེདྱ་བདམི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དདཔོནི། དགག་པ་ཉིདནི་ཐམས་ཅདདུ། །མེ་དམིགས་པ་ལས་གུབཔ་ཡེན། །ཚདམས་གྲུབཔརསྨ 
རྣམས་ཀི། །དནོཅིབཟློག་བཉིདལས་ཡིན། །ཅེསྨ་སོས་ཏེ། དགགྱབ་འགོགཔ་ཉི་ི་ཏུགསནི་ཐམས་ཅད་ཅིས་གཞིའགའ་ཞིག་དགུགྱབའེཚོས་གི་དངམཚནམི་དམིགསཔ་ལས་བབབ་ཡེནཏེ། ཆོས་ཅནལ་དགགྱབའིཆོསམེད་ངེས་༥ 
བླ་མུབས་པའི་གཏན་ཆོགས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། མཁཁབ་བོ་ཞེན། དགགྱ་བའི་ཆོསམི་དམིགས་པ་ལས་དགག་པབསྒྲུབ་དགོསཏེ། ཚད་མསྦ་ཁུབ་པའེ་རྟགསལས་ཡོད་ངེས་བསྦྲབ་པར་སྦྲ་བརྣམས་ཁི་དམིགས་ འེ་དོན་བི་བླཟག་པ་མ། 





















: 





$ །ུབྱ་བིདཔདདག་ཡིནན་ཞེསྦ་ཅན་ཙིསསོ། །སླབ་དཔོན་ལྟུ་དབདྡན། ཡང་གླེ་བའི་དེམ་བ་གཞན་ཏྱུསརཏེ། ཡི་དམེགསཔདདངྱས་དངཔངའིམོདམོགས་པ་པང་གཏན་ཇོགསྦོས་བཀོདཔའི་དགག་པོྲིཉོའོགོསོ་ 
སྟ ཅདམི་དམིགས་པལ་བརྟེན་པཡིནནོ་ཞིསསོ སདམེདཔརབླམལཔ་གངཞཔད་པདམེགསདདིདའྱེགག ན་ཡནཔད་འད་བསིགཔབདེན་པོགཞེ་་ག་གགསོདགེསི་གཏ་ག 
£ གཏནོཆགས་ཡང་དགར་བྔོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྱ་ཡོགས་སྲུ་གད་བའེ་དེ །པ་མ་དམིགས་པམ་ཡིན་བའྱི་ ར་རོ །དེས་འབུས་བུ་དམིགས་པ་སོགས་ལའདམ་ཚོན་ནུསཔས་དགག་བའི་གཏན་ཚགས་ཐམ་སཅད་སཾརབའགོད་ཚུལ་ཐདད་ 
¡„ ཀི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་བདབསྟུན་པའེ་ྱིར། དེ་ དན་ཡི། །འད་སྭབ་བརོད་པབཤདཔ་ཡིན། །ཤུནལ་མོར་པབ་དད་ཏིད། །ཡིན་ཅི་དོད་ལ་བདདམེད། །ཅེསྲཐོ་སཏེ། རང་བདྲིན་འགལ་དཔིགས་ཀྱ་དག་གིསམི་དམིགས་པ་འཕྲེན་ 
¡@ྷ ཕར་བསྟན་པ་དསན་ཐང་བའི་དེག་པ་དེ་དང་འགལ་བ ནྭ་སི་འྲབས་ཐུ་དུ་བ་དམིགས་པྟཏགས་སུ་བརྗ་དཔལ་སེགས་པ་ལའང་ཡི་དཔིགས་པ་འཤེན་པད་དཤད་པ་པིདནོ། །དསནདགག་པའིེ་གཏནཿ གས་ཡུན་ལ་ཕྱོན་བའགོད་ཚུལ་བྱི་སྤེ་ནས་རང་བཞེནའགལ་ 
| ༣ དམིགས་ལ་སོགསཔ་བྩེ་རབ་ཐ་དད་པཉིད་ཡིནན་བྱི། དགགྱ་ངའི་ཆཾས་ཉི་དདབཞིནམི་དཔིགས་པད་དོན་ཐ་དདམེདབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲེལཔ་མེདན་དགགརེགསཡུཡི་རུང་བ་ལ། དཔོས་དད། འགལ་བརྟགས་སུ་ཕྱོདབའི་ཕུལ་བཤད་པའོ། ། 
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ས་པསྭ་གུནམེན་དང། །འདིགཉེན་གཞན་སོགས་མེདབླ་སབབཤིན། །དབད། 
གལ་ཐརམ་ཐུབ་པ་དང། འགལ་པད་དག་གིས་ནེ་ཐབས་དང་བཅག་པྲ་མུབ་པ་ཡངམེད་པ་དང། དགགྱ་བའེཆོས 














པསོམཁེས་སས་བཀད་པསེདཔའནི་དགག་པའེག ཕཱ 
བཀག་པམེད་པའྱི་པིདོ། །དཔེ་རན་དག་སྤབ་དང་། སྐྱེས་ཆུ་ཡེན་པ་དང་། དབདཔོ་ལྡན་པ་ལ་སོ་ ད། ཧཾ 
སསན སསལ བའྱབ་དང་ བབང་པསྐར་བའྱ་པར། དཔན་དྲག་བཅོནཔར་འདདཔའྱིས་བབཞདགཞས་ག་ེདདུ་བཀོདཔ་བཞིནོ། །ངག་མབལ་སོགས་པ་དང། 

















[ 









།མེདཔའྱརགོ། །ཅིསེ་ངགླ་བལོ་གུནརགསཔ་མདཔའྱི་ཡིརའགལ་བརླ་བ་བཀོནཔོ་ཞེན།འྲན་ས་བཔོཐམས་ཅདོདག་པཉོདདའྱསདརོཞཅནལསྟཉི། གོ་ློསབོ་བ་ས་མོལོམོ་ཡོནཔོ་ 
གས་སོ ས་བསས་པམཟོ། ཕའ ར་ལམཊ་ཅདྲ་སཔར་ཅལ་པའྱ། ཟླ ཕན་པས དད ་དགམཆན་པགཉི། གལ་ཟ 
; མེདྱ་ིར་དོ། །ཞེས་པའི་གཏནཆེགསམྲ་གུབ་བོ་ཞེན། བཤདབ། གཡུདྷེས་པ་རིག་ཡིནན། །གནོད་ཁགནོདབེད་དོབོ་གང། །ཞེས་སྨོསཏེ། གལ་ཏེ་མ་བ་པོ་ལལ་ཁུནརིག་པ་ཡིན་མིདབའྱི་མིར ཱ 
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22 
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ཤྲ 


ླ ས་ ཁེ ༽༽ཙ་ ང་ས མི [བ་ གུནའིག་པ་དང་སྨྲ་བ་པོ་གཉིས་”-¬ 
གནོད་བ་གཞོདྱབད་ཅི་གལ་པའིངོ་པོར་གནས་པ་གངལས་ཕིནཏིལ་ཡིནན། །ཅི་ས་ཡངྨྭ་བཔོལ་གནརིག་པ་མིཔེདཔའྱཔརམ་གབབཞི་ན། ལྡོནླ་བཔོལ་སེགས་པག་ཤིན་ཅྱབནཔ་སྟེན་པར་ས་ར་་ག་་ིག་ས་ས་ 
ལྟུའའོ། །གཞནདག་ན་རེ། དེ་འདུཡི་དམིགས་ཕྱིར་ཞེན། །ཞེས་སླེག་ཏེ། གྱེས་ཅུ་ཕངོལ་འོཚསེཅན། ཞུན་མཁྱན་ཟེདདེ། མཅིདབངབོམིདམགསཔའི་ཕུརཞནུ བཤདཔ། དེ་ཉིད་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད། །མི་ 


: དམེགས་བཞི་ད་ལྟ་བུ། །དེས་བྱེདམིན་པངརངཏ་བརྗོད།།དེ་ཡྱིར་གིན་ུསྐག་གྱ་་ལ། །ཡོད་མེད་ངེབ་པ་ཡེདམ་ཡིན། །ཅེས་སྨས་ཏེ། ཁོད་ི་ཀུན་མཁྱེནའགོགཔ་ལ་སྨྲ་སོགས་ཙེ་རྟགས་དེནམེད་པར་ཐལ། དབང་པོས་མི་དམིགས་པད་ 

























འོད་པིོབམ་ཡྲིན་ཏི། ཆམདཔརཐམཿཅདསོདོབནྱི་མ་བདོད་མེདདོ། །ཐ་དདཔ་མེད་པ་དེདགཔནཚོནའགལ་བངི་ལཱརའྱག་གེན། གཞུནཅིསྐ་ཐཡི་དདཔར།ཁསྤ་ཟདས་པའི་ཚིརདེ་སུདབརདབ་ཡིནཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམཔ་་ 
དོནབལྟ་བ་ལ། འཕྲེལ་པྲུབྗེསམུ་འགྲོ་ལྡོག་ཐུག །ཁྱབ་ཡྱེད་ལྡེགཔགབྱད་ཡིན་པའ། ༈དང་པོནི། ཇི་ལྟར་དངོས།ཉིད་འསྒྲུབ་བ་ལ། །དངོས་པོརྣམསཕྱི་སླུབ་བྱེད་འདོད། །དེ་བཞིན་ད་ (ང་ལྡོཀ་ན། །དངོསརྣམས་ཁྲོག་པདབྱེང་ 

ཤཱ པ་ཡཾནཱ། །ཅེས་སྨོས་རྟེ། དཔེངི་ལརྐན་མེ་ལསགས་པའེ་དངོག་པོ་ཉིད་བླ་མུབ་པ་ཁ་དུབ་ལསགས་པའི་དངོས་པྒོརམསྱ་སེརགས་སྱུབ་བྱིད་དའདོད་པ་ད་བཞིནུཆུ་དང་ཁབ་བེད་ཀི་དངོས་པོཉིད་པང་ལོགན་འྲབསཔ་དང་བབའེ་དངོས་པྒོནམས་ཝག {ཌྷ 
པརྱ་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་དེས་འབྲེལསམེད་རྟུགས་སུམི་དུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེསནི་རྟོག་པས་སྩར་བའི་ཆོས། །ཧྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གྱོགས་དག་ལས། །གང་རུང་ཉིདསོགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་ཡང་ནུང་ལ་སྲིད་རྱིརརོ། །ཞེས་ཤླེས། 
'ཏེ། རྟགས་ཚེས་ལ་བྲེལ་པ་དགོས་པའི་རིགས་པདེསནིའབྲེལ་བམེདང་གཏན་ཚིགས་སོག་པས་སྨར་ཞིང་གླ་བཏགས་པའི་ཚས་དཔེརརྭ་སྒ་ཚོས་ཅན། རྟག་ལྟེ། སྐུ་རྟག་པརབསྒུགཔའི་ཕྱོགས་དང་མཐུནཔའི་ཕྱོགསདག་ལས་གང་ཡང་ནུ་ང་བ་ 
ཉིད་ཡིར་པའི་ཕྱིན་དང་། རྟག་པར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག' བེལམེདྱ་ཊི་གཏན་ཚིགསྒནམས་ཡང་དག་ཡིནཔ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ གཏནཚོགས་དེ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པཅེ་ཡང་རུངབལ་སྲིད་པའི་ཕྱེར་དྒ། །གཉིས་པཿཁྱབ། 
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མེདཉིད། །ཅེས་མོས་ཏེ། མི་དཔགས་པའི་གཏན་ཇོགསནྱིརུ་ཉབྱ་པེད་རང་བཞིནམདམིགས་པ་གྲུམཔོ་འདིཙོམིགཏམ་འདུས་པཡེད་དེ། ཆོསཙནྱི་སྟེང་དུ་དགགྱབའི་ཚོས་མེདཔ་ལ་དེས་པའི་ཤེས་པ་བཟྱུད། སྱ་ཉི་འབབས་བུཅན་གེ་གཏན་ཆོགས 
སུམཔོ་འདིཙམ་ཡིན་པའྱཔིད། ་རབིན་བཡིགས། དགམདཟིགས་པ་གསུམཔའདཆལ་ཞ་གཏུམའྱུ། དེ ཚོས་དང ས་དཔལ གེས་གྱེདས་ཚ་འསདཅནཨས་ 
དེ་དགནི་ར་ལསའོངས་པའཞིས་ལྷའིགོ་ །གཉེས་པ་ཁ་དོགཨི་རྟག གསྟནཕ་ས། རྗེསསུ་དཔག་པས་མི་རགཔརྟོགས་པའི་རྫུལསྡེཔ་གཞན་གྱིམི་རྟག་པ་བརྡོད། རིག་པཅན་པའི་ཅི། གཔ་དགག་པའོ། །དངཔོཾ་ལ། རྟོགས་ཚུལ་ 
དངས། རྗེས་དཔག་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པའི།བུད་པར། མཐོད་ཡང་མ་དེས་པའྱི་ར། མ་ངེས་པའི་དཔེ། (ལཅོད་པ་སང་པ་ད། །དའ་པོལ། གཞན་དགནའེ། ཁ་དོགཡི གི བོཾ ཞིན་ལྲརིག་པཉིདམ་ཡེནནམ། རེས་ 
ཟླ ཡ་ ཁདོགསྱི་ལ་སྱོན་ཕྱིརདོ། །ཞེས་ཏབ་ལསགས་པ་ཇི་ལྟརཤེན། ནྡེནི་མ་ཡིན་ཏེ། རེསསཱ་དཔགཔསམི་རྟག་སོགས། །འཛིན་པ་ལནིཚུལ་འདིང་འདོད། །ཅེསྐ་མོས་ཏེ། སི་ཉུགཔར་། པའྲི་རེས་དཔགལ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པརྨསད 
བྲན་སི་མཚན་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་གྱི་སི་ལམི་རྟག་པར་ཡིདྱ་སིས་སྦར་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་བའེྱེར་ཏེ། ཁདོགམི་རྟག་པར་རོགས་པའི་རེས་སུ་དབག་པས་ཁ་དོགམིཏགཔ་ལསོགས་པད་འཛིན་པ་ལནི།བདོག སྱི་ལ་མི་རྟག་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱར་ནས་འཛིན 
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། །བཞིནཧ། །གྱུད་གྱདདེམ་ཐག་མེད་པས། །འབྲས་བུམཐོདབ་མེད་པའྲེ་ཟིར། །རྦོངས་འགྱུར་ངེས་གསལམེདྲ་བིར་རོ། །ཞེསསས་ཏེ། འཇིགཔ་མངོན་སུམ་གི་གཟུང་སངམ་ངེས་པདཔརནས་པོན་མངོན་སུམ་ཨི་འཛོནཔའི་ཚ་སབོནགིནུས 

པ་ས་པོནྱ་ཡི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དྲྭ་ཕུར་པས་མདོད་སུམ་གིས་འཛིན་གངས་བན་སྱ་ི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་རྱབ་གུ་མེད་པས་འྲབས་བུ་དེམ་ཐག་ཏ་མཐོངཔ་མེདཔའྱི་ིད་གཡོན་གྱིམུ་གུ་བྱསེདཔའི་ནུས་པ་ལ་ངེས་པམ་ཐོབཔས་མོངས་བདའྱབརཏ། ། 
དེའི་ཚེས་བནྡོ་ཡིསྦྱར་གུ་བྱསེད་པའིནུསཔ་ངེས་ཕརྱ་བེདཔའིངེས་ཤེས་གསལ་པོ་མད་པའྲེ་ཕིར་རོ། །དེས་ན་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ཏོགས་པའིརེས་དཔག་དོན་ཡོད་པངབསྟནཔའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཟློག་པའི་ཆེད་དུནི། །རྗེསསུ་དཔག་པབརྗོདཔ་ཡིན། ། ཅཱ 
 །ཅས་སྡོས་ཏེ། དེ་ལྟ་རན་ཁ་དོགམི་རྟག་པ་མདོན་སུམ་ལ་སྣང་ཡང་ཁ་དོག་རྟག་པང་སྒོ་འདོགས་པདེཉིད་བཟློག། འེེད་དུ་ནདི་ཁ་དོག་ཡི་ཏགཔར་རོགས་པའི་རེས་སུ་དཔག་པ་བརྔོདཔ་ཡིན་ནོ། ༈རྟག་པར་སྒོ་འདོགས་པས་དབེན་པ་ལནིརྗེས་དཔགཔི་ ་ བཾ 
དགོསཔ་བསྟན་པའི་བྱིན། ཐྲོ་གོས་ཆེནལོསམཐོང་ཉིད་ལས། །ནམ་པཐམས་ཅདངེས་པངྱ་ེད། ༈ཅེསསློས་ཏེ། གོ་མསལ་གསལཞིང་ཏགཔརྦ་སོ་འདོགས་པམེད་པའྱི་བློ་གོས་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་གིས་ནི་ཁ་དོག་མཐོངབཉིདལས་མྟེ་ཏགཔལ་་ 
སོགས་པའྲིནམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པད་བེད་པའི་ཤེས་པ་ཐོབནུས་པའྲི་ལིར། ཁ་དོག་མི་རག་པར་འཇལ་བའི་རེས་དཔག་མི་དགོས་སེ་ཞེས་པྱརན་གིསསོ། །སྲེབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བྲོས། ཇི་སྟད་མཐོང་བ་བཞྲིན་དུ་དངོས་པེའི་དེ།ཁོན་ཉིད་ཐམསཿད་ལའང་ 
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༦ སྒྲུབ་གཏུགས་པས་པེསཔ་ལ་གེགས་མདཔདེའ་ོསས་དཔག་བསྱིབ། བློཐོམཆནཔདཏ གས་པས་མཆོད་པགངཡནཔྲ་བོ་གོམཆནྤེ་བ་སངས་བཅན་དེདག་གིས་ནཝཏེདའས་ཉི། གཟིགས་པདོ་ཞིད་ཆྱིཉར་དགོས། 
བའི་ནུསཔ་ནམ་བཐམས་ཅད་ངེས་པར་བེད་དེ་དེས་པར་མཛད་པར་འགུར་རོ་ཞིས་གསུངས་པསྣ་ནལ་འཕོན་མངོན་སུམ་ལ་བཞེདདོ། །ལ་པ་དེ་ལ་ཅོད་བ་ཝང་བ་ལ། གཡ་ཏེརེས་སུ་མེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཅིས་དོན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མརངེས་པར་མེ་” 
འགྱར་ཏེ། ་ཡང་དག་བརན་ཡུལ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའྲི་ཕིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ནློཟོག་པ་ཕཾས། །ཐ་དད་པདདོན་དེ་ལནི། །ལྡོག་པའི་རྒྱ་མཚནཿ་དྲོ་དད་། །ཇི་ལྟ་ད་བར་ད་བཏགས་པ་ཡི་སྤ། །ཐདདརྟེན་ཅན་བཞིན་ "ˆ 
འདུག།འགུར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁ་དོགམི་རྟག་པར་ངེས་པའྲི་བོ་ཆོས་ཅན། མྲ་བས་༔ ག་སགས་ཐམས་ཅདལས་ནྲི་བོག་པའི་ངོཔོ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན།ཁ་དག་དེ་ལནྷི་ཏུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལག་པའི་སུལཐདད་པ་ལ་བརྙེན་པཅན་བཞི་ནད་འཇུག་པར་འགྱུར། ཏེ 
ཏེ། རས་བབགས་བགང་རིང་ བསྟ་ག་པའྱིསན་མཅན་ཅྲབ་དྲག་པཞྱིིང བ། ཇིདྨ་ཐཱ་ཧཱས་ཡང་ལོུག་བྲ་ཐ་དུད་པ་ལ་བདའབཏགས་པའྱིར་མཛོན་ཅིསྨ་ས་འཇུག་པའི་ཕིརརོ། །དེའྱི་ཕིར་ཁ་དོག་གི་ཡི༔ག་པ་ཞེས་ལྦས་ཐ་ 
® །དད་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་མིས་དོན་ཐ་དདཔར་མི་འྱབད་དཤེས་ལྟ་ཅན་གཉིས་ཀའིའོ། །གཞན་ཡང་། འགུལ་རུ་མེད་ནདེ་ཡིས་ནི། །ངེ་དོ་ཏིད་ཅིས་དང་དང་ནི། །རྗེས་སུ་མཐུད་པའི་བློ་སིད་ཡིད། །ཉེས་སྨེས་ཏེ། ཁ་དོག་འརྟགཔར་འཁུལ་པའི་རྒྱུ་། 





ཨའི ཐེས འར ཡཿ 









=ˆ 


'ཡིན་པའས། ཡངན་ཡད་པཉིད་ི་ཡི་དད་འཕོདཔ་འྱདབའི་འབུལཔ་བྲདཔའི 




























ོོོ ཏིསོཇོསོབོདལའྲི་ོ་པོསྤོས་མོོོནོམོཔའ་གོཉིས་ལས་དངོས་པོཔ་དད་པའོད་གྲྭ་གཡི་རུདབམཆུངས་ཏེ། ཁདཔདམེདཔའི་་ 
བ་དང། འདྭུབསོགས་ེ་བཐེལ་པ་མོད་པའྲི་པེརརོ་ཞེསྦརན་ཡོའོ། །ཉ་ཐོཀ་གཉིསནོ། དཔ ོ་མསམམཁགོཉ་དོདཔའ་ུགི་བམོ་དངདམཐའ་གཏིས་།།དངས་པྲ་དདཔའིད་གྲཡ་བུ་བསས ལྔ་ན་མེད་པ་དངཔྱིན་མེདཔ་ 
ཕྱིར་རོགེས་གསུངསསོ། །གཞན་ཡང་། ཡོད་ཉིད་དང་འབྲེལ་རྟག་པའི་ཕྱིར། །མཐའ་ཡི་ཁདཔར་ཟྱག་རམ་ཡིན། །ཅེས་སླེསཏེ། ཡདཔིདཏུག་་ ཤག གིེམཆནསན་ཞས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པདི། གལཉེ་། 
མཐུའི་ཁུད་པརཅན་དུ་འྱགར་བམ་ཡིནཔར་ཐལ་ས་ཞེས་སའིའོ། །རན་ནི། མཐའ་གཉིས་ཅིས་བཅུདཔའི་ཡོདཔ་ཉིད་དང། དེའེ་འདུབའེམཚན་ཉིདཅནི་འབལ་པས་ཉེས་ ས་མ་སང་ ༽། སི ོ སནྲུན་ལ་མའི་མཐའ་ཡེན 
 རྒྱ་འབྲས་མཐའ་ཡིརན། །ཞེས་སྨེཾས་ཏེ། གལ་ཉེ་གཞནཱ་དགན་རེ། རུ་དང་ལ.བས་བུདག་དངདངོས་པའི་འབེལ་པྡྱི་ཆུ་ད༨འབུས་བུ དན་ལ འདོན དེ་ལ་དེ་ཡི་ཁད་པར་ཅན། །བཇེད་པ་དེ་ཡང་མི་འགགུབྱཕིར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངས་ 
ྒི། ལ། འཕྲབས་བུནི་ཕྱི་མའི མཐའ་ཡིན་ཙེ་ན། བཤད་པ། ཁྱདཔར་མེད་པ་ཉིད་འགྱརཏྟེ། །འབེལ་མེདྱིར་ོདི་ཡིས། ས་ད གུ + རིག་པཅན་པ་དེ་ཡིསདི་དངས་པོ་ཝར་མད་འདོདཔ་ཡིནཔས་སོ་ཞེསུན་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། སཱ་ན་མེད་པས་ཁདཔརྱབས་པའྱི་ཧཱ་འབས་མེདཔ་ཉིད་དའྱགརཏེ། སཱན་མེད་པ་དངའབེལ་པ་མདཔའྱི་ཡིད། རུགས་ཁད་ཧེས། 








= ཿ ིས་སོ། །ཡུབ་དཔོད་ལྷ་དབང་བླེས་དེ། སྱིད་བཞེ་དད་གིག་གང་དད། ལྷནིག་འབྲེལ་པ་ཡོདཔ་མ་ཡེདཔ་དེནི་དའེ་ཞེས་བྱ་བའིདོན་དམ་པའི་དབྲེལ་པའི་ཐ་ལྟད་དེགས་པས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའདང་དུས་ལྟ་བུའོ། ། 
-# དངོས་པོ་དང་་པ་ན་མེང་པ་ཡང་འབེལ་པ་ཡོདཔམ་ཡིནནོ་གེས་གསུངས་པས། དངོས་པོ་མ་དྲོ་དདྲ་ཝ་པད་སར་མེད་དང་འབྲེལ་པྲ་གུབབས་ཁད་པར་དྲུ་བས་པའྱི་ཆུ་འབབས་མད་པཉི་དངུ་འགརཏ དཔོས་པོལ་ཝར་མེད་དང་འབྲེལ་བསེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ ཾ 
@ ཞེས་བཞེདདོ། དསུན་དངོས་པོད་ལ་ཆོས་ཅན། སཱ་ནཱ་མེད་པ་དེ་ཡིསྐའྲི་ཁུད་པརཉན་མིསྦྱར་འབས་ཛོད་པ་དེ་ཡངམ་དྭགུབཔར་ཐལ། དངོས་པོ་ཕར་ཡེད་གསད་བུང་ལེད་ན་འབྲས་བུམེདལ། ཕྲབས་འུ་མེདནྩ་ཱ་ཡང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིརདོ། 
¿4 སཔ ་ ཞིད་པ་ཉིད་དད་དདྱུས་དང། „ ཕུལ་་ཧིང་ཕིརནྷ་ཧུཞེས་གུགས། །ཞེས་སྲོས་ཏེ། གཞུནདཀུན་དེ། འབུས་བུར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་བརྱ་བེདཔ་འཕྲོད་འདུའ་འཕྲེ་ལ་པ་དང། འབྲས་བུ་རང་གི་རྒྱ་དང་འབྲེལ་པར་བྱུད་པ་ནེ་འདུ་ ཅང 
པ་ བཞི ནནོ་གི ཟུགས པི་ །འད་མ་བདནཏོ། ཡོད་ཉིད་དེ་དང་འབྱེ ཡུད། །ཇྣཔ།ན་འེན་འདའ་བུས་གུང་། །ཞྭེཀ་ཀླེས་ཏི། ཁོན་འབྲས་བྲང་ཡོད་པ་ཉིད་ ང་། ཡྭགས་བརང་གྱི་ཆུ་དང། འདུ་བཅན་ཡྱི་འབྲེལ་བ་གཉིས་པ་འདེ་ 
@ འབས་བུ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡང་རྟག་པ་ཡིནཔའྱིཡིརནའ། །དེསྐན་ཡོད་པཉིད་དང་འབེལ་བ་འཐསབམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡད། གང་ཞིག་མེདཔ་དྱེ་པེདན། །ཞེས་ཡེས་ཏེ། འཕབས་བ་གང་ཞིག་ཝྔན་ 
































༠ ༡༠ -༡༠༡༡༡༨-༡༨༨༨༨༨-༠༤༠༤༤༤༤༥༠༤༡༩༤༠༡༠༧-༢༠༧༢༠༨༠༡༠༤༢༢༨༤༢༤༡༨༨ ༠༡༠༡༩༧༤༠༨༧༠ས༧༧༤༤༠༤༧༠༤- ༤༤ ༡༤༤༠༤༡༥སས་ཁའམ་མཆགའགསསམ༡༤ ༡༤༡༤ ༢༡༡༡ ༤༡༡༠ ༤༡༨༡ ༤༩༤༠༡༩༡༥༢ 
ད་པ་དྱེ་དེད་པ་སིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དདོས་པོ་ལད་མེདྲཝ་ནམིནཏེ། །འབེལ་ཕཁས་ལེན་མདྲ་ཕིརར། །ཞེསྣམོསཏེ། དངས་པོཆོསཆནདངས་པ་ལུརམེདདཔྲ་ནའི་འབས་ཐུས་དཔ་ཡདཏ། སཱ་ན་མེད་པའེའྲབས་བུ་ཡོད་ན་དངས་པལར་ 
ཆེད་གསར་བྱང་དང་འབྲེལདགོས་པ་ལས། ཁེདཀྱི་ལུགས་ལ་དངོས་ཕོ་སྡར་མེད་གསད་བྱུང་དང་འབྲེལ་བབས་ལེདཔ་མེད་པའྱཔིརདོ། །གཞན་ཡད། དྱེ་ཕིར་དི་ལ་འདྷི་ཏག་པར་འགུད། །ཞེས་སླཾསཏེ། ཐྲགས་བུམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོརིལ 
འདཏགཔར་འྱ་བདོ། །གཅུམཔ་དྲན་བཝ་བནི། དྲེལིངས་དདནྷ་མ་འདོག་སཔ། །འཛདྱ་བྲ་དད་ཅནྭ་བོནི། །ཐ་དང་མདདོན་པངེན་འདོདཅན། །་ལང་ལོག་པའིཏེན་ཡིནདོ། །ཞེས་སོསཏེ། རུ་མཚ་ནདེ་ཉད་ཡ་ཉེར་དངོས དཔལ 
སྨེདཔ་ལདད་དམ་པར་འཐེལ་པ་ཕེད། འཐལཔའི་དོནདྷརག་པསྨ་པ་འདེགས་པ་འབའགིག་ཏུ་བདི། ཆྒུ་དང་འབབས་བུར་བཛོད་པརྱ་བ་བགང་ལིནཔ་དེ་དོནདམ་པད་ཐདདཔ་ཅན་ཡིན་ནའབེལ་བམེད་དགོས་པའིཕིར་དང། འབྲེལ་པ་མེདནྱ་འབས་ 
ཀཾ སུ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེས་ཆྱ་འྲབསཐ་དདྲད་ཐོལྭལངབནི་ཡུང་དགག་པད་ཐདད་པ་མེད་བཞིད་དྲབ་དད་པའི། ན་དུ་མངོན་པད་འདད་པདྟཏོག་པསཝུལ་བཅམ་ཡིན་ལི། དོན་དམ་པད་དི་ལ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་གྲ་དང་རྟོག་པ་ལརྡ་མཔརལྣང་བ་ལྟར་་ 
བརྟགས་པའི་འབྲེལ་པནི་ལོག་པད་སྣང་བདརྟེན་ཡིན་ནོཞེསྦརན་ཡིསཏེ་ཤིན་ཧཱ་པེགསསོ། །འདཞེསཔའི་སྒས་ བ་ཐ་དད་པའི་འབྲིལ་པ་ཡང་བཀག་པཔེ་ཞེསྱ་སལ་བཅན་གསུང་ངོ། །དེ་ལྷད་ན་གཞལ་བྱ་ངེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པནས་བརྩམ་ 











ཉིད་ཧྱུཾས་ཀྱི་མེ་རོགསཔའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱད་ར། པྲོདེ་ཉིད་ཁས་སྲཨྱེ་མེའི་ཕྕི་འཛེནཔ་མིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། དཔེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་གུ་བདེ་ལ། །ཚདམ་གཞན་ཚྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལཱ་་གྱེ་མེ་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་རྟོགས་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའྱི་ཕིད། སསམ་ནས འདོདཔ་ ཞི མཞདཔ། དཔེཉདན་པདྲབགེལ། །རདམགཞན་ ༣ གཔ ། ་ ། ོ་ི་ེ་ཆདམ་སམ་་གཡའིནམ ན་པའོ 
ཕྱིར་ོ། །གལ་ཏེབརྗེད་ཕྱིར་སྨོན་མེད་ན། །ཞེསཀློས་ཏ། གཡུཏེ་གཞུན་དག་ནདེ། གཏནཚེགསས་ཁྲུབ་སྟེ། སྲར་གུབ་བྲིན་ཀུད་པིས་བྗེད་པའི་ཕིར་སྙོན་མེདཅེ་ན། བཤད་པ། དཉིད་ཕྱིར་ན་དཔེས་ཡིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། འོན་སྔར་མེ་དེ་”། 
ཡྱིས་བརྗེད་ང་ཚད་མསམ་གུབཔ་དེཉིད་ཉི་ཕྱིར་ན། ཕྱསསེ་རྟོགས་པའི་མཐུནདཔེ་ཡང་དགམ་ཡིན་པརའགགརརོ། །གལཏེ་མཐོང་ལ་དེ་དངོས་ཅི། །ཚདམས་གུབ་ན། ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེགཞན་དྲགུ་ནདེ། ཕི་ས་མེ་རང་མཚོནམཐང་བ་ལུ་ 
བྦུར་མངན་མུསཅིས་མཐདབའེམེདའ་དངསབྐོན་ཁདཔར་རཞེས་ཅི་ཚད་མསྱ་གུབ་པ་ཡིནནེ་ཞེ བཤདཔ། དངོས་གཞན་ལ། །དེ་ཉིད་ལྒོ་འདོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དེས་ཞུབཚད་ཅན་ཉིདམ་ཡེན། །ཅེས་སློསཏ། འོན་ཁད་པརང་ཤེས་ཉྱི་ཟླ་་ 
དེས་དཔོས་པོ་གཞན་ཕྱིས་གྱི་ཨེ་ལསྲད་ཊ མེ་ཉིད་དྲུ་ཕོ་འདོགས་པའྲི་པིད། བློ་ཕྷིད་ཅི་ལོགཏ་འྱཊ་དདོ། །དེས་ན་དང་གི་ཚོདམ་སྔམ་དེས་ཟུབཟྲིནས་བརེད་པའྱི་ཕིར་ཁདཔད་ངོ་ཤེས་རྱི་བོ་དེནི་ཡརྱ་སི་མེ་འཛལབའི་ཚད་མཉན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞིསྦྱར་ནྱགིས་ 



















རྭ རྡེས་སུ་དབག་པལ་བརྟེན་ནྒས་ སྲ་སིས་དཔག་བ་གོ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོདཔའྲེ་ཕིད་ཞེསྱ་བབ་ „ ཁིའི་ཕྱིན་འདིག་ ཨཚད་མད་བཞུགཅེན། ཚད་མ་གཉིས་པོ་འདི་དགུ་གིས་བ 
ནས་འབྲས་བུ་དོནགཏེར་བྱི་ཡྱེ་ བྱ་ཕིར་དུའཇུག་པ་ན། འཇུག་ཡུལ་ཡམ་དགོས་དོན་ཐོབ་པའི་དོནབབ་ལ་བྲས་པ་མེད་པནི་མངོན་སུམ་དང་ཇེསསུ་དཔག་པའི་ཚདམ་ཝྡེན་དུ་ལོངད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །འཐདལན་ལས། མི་བྱ 


ཞེསབ་བནི བླསྤྱབ་མེད་དོ་ཤེ་ 'སྐུབ་བྱེད་དགཾད་པའེ་སྒོ་ནསརྒྱས་པར་བཤ དཔ་ལ། ཚད་མ 'གཉིས་ལས་གངསསང་བར་འདོད་པ་དགག །ཅདམ མདོན་ཡུར་གཅིག་ཕུར་འདོང་པ་དགག་པའོ། 










ལས་དངོས་སྭུ་སེས་པ་མངོནཨུམདང། དོན་དང་འབྲེལ་པ་ལྟར་མངོནསུམཡིན་པརྗེས་སུདཔག་པ་ཡད་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་རང་བཤིནགྱིས་རྟགས་ཉྱིས་དོདདབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངསསོ། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུདསུན་ཚད་མའང་གཉིས་། 
སུ་ངེས་པས་ཁུབ་བོ། །ཇི་སྐད་དུ་འཕདཝནྣ་ལས། ཡུལ་ལ་བ མ་པ།ཁོ་ནས་དབེ་བརྩབ་བ་ཡིན་ནོ། ༈དེའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་དཔྱེ་བའ་ཆ་རྒྱ་མཚན་ནེ་ཡུལ་གྱིས་དཔྱེ་བཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའེདྱའེབསྔ་ཁུབཔ་ཡིན་ནོཞེསས། །གཉིས་པ་ཕྱོགསཆས་ཀྱེ་ 
ཧཾ ཚུལ་བཀླུབ་པལ། མདོ་གདད། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནེ། དོན་ནི་ཞེས་པལ་སོགསཔ་སྟེ། གཞལ་བྱའིདོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེད་དྡུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེན། མངོན་སུམ་དྲུ་གར་པའི་གཞལ་བྱ་དངལྐོགཏུ་གྱརཔའི་ ་ 
4 གཤཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉེ་སཔརྒྱས་པར་བཤདཔ་ལ། མངོན་མུམ་གྱི་ཡུལ་རང་མཚནདྭ་བསན་པ། རྗེས་དཔ་གགི་ཡུལ་སྱི་མཚ་ནདུ་བསྟན་པ། ཞར་ལ་སྒྲ་བྱང་གི་ཚད་མ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་ ་ 
ཇི སོགས་པ་ེ། ཚད་མའི་ཡུལ་མདོན་ལྐོག་གཉིསསུའདུས་པ་དེལ་མདོན་འགྱད་ནི་གང་ཞིག་ཤེས་པ་མའཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་གང་ཡེན་པ།དེ་ཡུལ་བད་གཉིད་ཡོད་ཆདྱི རྗེས་ སུ་འགྲོབ་དང་ལྡོག་པའེརྗེས་སུམ ཐུན་པར་རྟོགས་པརབྱ་བའི་དོནདེནེ་མངོན་སུམདུ ་ 


ཡྱུར་ལའེ་གཞལ་བྱ་ཡིདཏེ། དེནི་རང་གི་ངཔོ་གཞན་དངས་འདེས་པད་གནས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའརང་བཞྲིན་ཡིནཔའྱི་ཕིར་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིདདྲུ་གུབ་པའྱིཡིར་རོ། །སྣང་བ་སློས་པའེ་དགོས་པ་དི་མངོན་སུམརྣམས་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ: 






378 
























པར་བའམ་ཊོ་གསནཔརྱགརརོ། །དའྱིརབ་དོན་བཅོབྲསག་ལསོགས་པའི་དོནཅདཔཇི་ཆུབནམ་པ་དང། རུའཐས་ཅིརང་བཞིན་དའཐེལ་བྲ་གཔདེ་་ནལཔནི་མཐུནདཔེཚངབང་ི་ཉེང་དུ་མཐོང་བ་ལསས་རོགསགཞནང་། 
# ཡང་དུབ་མཐོང་བལ་མེེ་བར་ཡད་པཉིད་དུག་བར་བིདནས་ལ། དེངམེ་དཱ་རཁབསཡ་འབེལ་བཟི་པླས་བཡསཔདུཔ་དངྡ་ལན་པའི་གཞི་འགའ་ཞིགྱར་མ་ཡདཔར་དན་མིའི་ཚསདཏེགས་པ་ཡནནོ། །དེ་ལརཏོགས་པའིཚདམ་དེའ་ཇེས་ས 
དཔག་པའི་ཚདམ་ཡིནལ། རང་མཚན་ཟྣདནཉེགས་པདྡི་མདོནདལའཚདམ་ཡིནཔའྱ་ཕིད། ཚདམ་གཉིས་བོན་ལས་གཞནམེད་དེ། ཚདམས་གཞུལྦ་བརྟགས་པའཚུལ་གཉིས་བོདེལས་གཞནབུ་ཏོགས་པརམི་འཐུདཔའྱི་བིར་རོ། ། 
དཱ གསུམ་པཞརལ་སྐ་བྱུང་གི་ཚདམ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དཔོན འེའི་འཕྲེལ་བཞེས་པ་ལ་སགས་པ་སྟེ། གཞན་དགན་དེ། རྡེས་སུ་དཔག་པ་ནེ་རུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཧྱ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
རཾ ལོདེམེདྱསིརེས་སུའགྲོ་ཞོགབེད་པའྲི་པ་ལས་ལིག་རུ་སུར་པའི་དོན་འུལ་པ་མེདཔར་ཛོགས་པནྡིལྐོགྱཿྱ་སཱར་བའི་ཐཱལཅན་ཡིནཅིང། ཚུལ་གུམ་བངྙིཏཱགས་ལམབཏེན་པསཚདམ་གཞན་ཡིན་ནོ་གམ་ནས་མ་བཟོད་དེ། དེའིཞེས་པན་ཀཱ་ 

ེཞས་ལི་དམངངས་པའིཐག་ྱངསྟེ།སེདན་མ་འབཔའི་འདྲེལ་པའ་ནསེགསཙི་མཚནཏིདཛབལ་ཡིནི། ངོན་ཆརདངམདདབླས་བྱ་དངས་ེཙིཉེནགཟུངས འདབ་ལྡན འགན་བསཉན་ལཏུགས་ འདང ༡དད་ 
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འགཁནེཀཅུ་མྲ་བུབདའི་ ོདྱབ་ལག་འནིག་བླ་གུབའམ་མི་འདོདཔ་འགོག་པར་ཡི་ཅེད་པའི་ཡིར། ཇི་ལྟར་ནསརྱོགས་སུབརད་དེན་འགའཤིག་སུབ་པརྲ་བེདནུས་པ་ཡིན། གཞན་ཡད་ཇོད་བེདྱ་ཁྲི་སྦདེ་དགལས་སྦྱ་ཡོགས་འགའ་ཞིགུ་བརྗོད 
དོནགབཡསཡིནཏེ། ོད མདན་མིྡ་ེལ་པར་སུང་པའིབིར་ཏོ། ན་ོགསས་བཛདདིན་འགཞིགླ་ ཡབ་འ ཟིན ། བཞུན་མརཆགཡིཆིསད་དག་ལག་སྦརགསའ་ བཅ 
།པེཤེས་བཟད་པོཁ།སུད་ངོ། །གཉིསཔྲ་མབདཔན་བཞེད་པའྲི་སྱབ་རཇེས་དཔག་ཅུབསནཔ་ལ། དངོས་དཔ། དིལ་ཙོདཔྲས་དབའོ། །དངབོ་ལ། ཁྱེད་འདོད་པའི་སྒྲ་བུང་གི་ཚདམདེ་གད། དྡེརེས་མུ་དཔག་པའི་ཚ་དམར་ངི་ལྟར་འདུ་ཞེན། 
སྨྱ་བ་ཞེས་པ་ལ་གོགས་༨ སྟེ། རུམ་པྭཁེར་ལ་ཤོགཅིས་པའྲི་རཆསཅན། རདྭ་སྭ་བ་པོའྱི་ཆུད་ལ་བསམ་པ་ཡོད་པར་བླསྒྲབ་པའི་གཏུན་ཛགལ་ཡད་དག་ཡིནཏེ། རད་སྒྲ་པ་པོའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བུཝ་པ་གོབར་རུང་པའེདག་ཡེན་པའི་ཕྱེར 
ཧོ །དེ་ལྟར་སྨུབ་པོའི་རྒྱད་ལ་བསགྲ་པ་ཡོད་པར་རྟེགས་བརུྱངའི་རན་ཀཞི་གཏནཛེགསན་རྡད་བྱད་ཛི་སྒ་དེེདཡི་ནནེ། །དེའྱི་ཕིརྨ་པ་མསྨཾཔ་བཔའྱི་རད་ལ་བསམ་པ་ཡོདཔར་བསྒྲུབ་པ་ལངལྟེསནས་སྒྲ་བ་བྱད་ཚདམ་ཡེནཔསདེ་ལྟ་བུའི་སྒ་ 
ཁྱད་གི་ཚད་མནི་རྗེསསུ་དཕག་པར་འཇུས་ལ། དྱིཡིརླ་སྨན་མས་བཇོད་བལབཉོས་ནསྣ་གུབ་བེད་ཙདམ་ཡིནན་ཞེས་སྲོབ་དཔད་ཆེནཔོ་ཆོསམཆོད་གིསགསུང་ངོ། །གཉིས་པ་དེ་ལཙོད་པ་ཝདབལ། རྩོདཔ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པའོ། ། 










གཱ ལི་ལཱི ལའ་དཤསཤ་ི་ཤཤས་སི་འའབིཤིསཤ་་སམ་འི་ 

།ལ་པའི་དོན་ཐྲུ་བྱད། ཐ་སྟདམ་གྲུབ་པལ་བུ་ཕྱེད་པ དཔའྱི་ཕིརཕ་ཉིད་ཡིནནོ་ཞེས་པའེཐ་པད་བྟནཔ་བཞིན་རྒོ། །དེ་བཞིན་དྱི་ཱ་ད་བམི་དམེགསཔའི་གཏན་ངིགས་ལ་ཡངཤེས་པདྩ་བེ། མདུན་ཙི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
དོ ར་ངེས་པའྱི་ནུ་མཚན་མེད་པའྱི་སིན། ཤ་པཔང་ཡི་རུད་མ་དམིགས་པས་ བ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟདཙམ་འགོག་པ་ལྟཏགསསུ་འགྱབ་ང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་བྱ་ཉེད་པརྩཔདཔམ་ཡིད་པར་བྔརདཅི་ད་ཁས་ལེནཔ་པ་པཉི་ བྲ་སུད་འཁྱུང་ང་མ་ཡིན་བབནྲི། 
ནོ ལོབ་དབོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་བོ་གསུང་ངོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་བའི་དོནྡ་བསྡུ་ ནི དེའྱིིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གྱི་ཕིར་ཕྲབསབུ་དདམེ་དམིགས་པའྟེཌགས་དི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིནཔ་དེའི་ཕྱོད། རད་གིས་ཚོད་མསདསཔད་ ་ 
ཟུབ་པརམ་ལིན་པའྟིཀྟེགྱགུརྩ་ི་གྩོ་བ་ཐམསཅདནི་གྷོ་བ་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་བཔར་ྱེདཿ འཁྲུལ་བ་གཞན་ལ་བལྟོསནས་གོ་དགོས་པའི་ྱི། ལངོན་སུམ་ཡྱི་ཡུལ་དྲུ་གུར་པམ་ཡིན་པའི་ལྷགྱ་གཱརྨ་པཱབྱབེད་སི་ཚད་མནི་ཇེས་བུ་དཔག་པའི་ 
ཚདམ་ལས་གཞུན་དུ་ཡོད་པམ་ཡིནད། །གཉིས་པ་ཚད་མ་མོན་སུམ་གཅིག་ཕུང་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཚྫོདཔ་དད། དེའི་ལན་བཤད་པནོ། །དང་པོནི། གཞུན་དགཅེས་པ་ལ་ཡོགས་པ་ཏེ། གཞན་ཅུ་རལ་མཛེས་པ་བ་དག །ཚདམ་གསུམ 
ལ་གོ་གས་པའི་གདས་མི་འཐུད་པའིགས་པདད་ལན་པར་བསུམསནས་མདོན་ཨུམ་མ་ཡིན་པའྲི་རེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བ་བའི་ཚདམམེ་དདེ། །ཅོད་འདོད་པའི་ངེས་དཔགདེནི་ཕི་མཚན་ལ་དད་གཛན་དྲྭ་པིན་ཅི་ལགྱང་འཇོན་པའྱི་ིར་དང། དེ་བཞིནདུ ་ 
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འབས་བུའ་གཏན་ཚོགས་འགའཞིགད་དོན་ལམི་གནས་པརམབོང་སྕེ། ཨཧལ་འགོའ་ཤིག་བ་ལད་གྷེ་ལེ་བ་ས་ཅད་་སེ་བད་མཐོད་བའྱེ འིར་ེན། གཉིས་པ་དེའེ་ལནབཤདཔ་ལ། གཞན་ལ བསླསངས་ལ་བེནནས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
བསླུབ། ཚདམའི་༣ཚནཉིད་ཚང་བར་མཚུངས་ཕས་རྗེས་དཔག་ཚདམད་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལཆ་དོའོ་བསྟན་པ་དད། རྩས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཞིསཟེར་བཞེས་པ་ལསོགས་པ་ཏེ། ཛེས་སུདཔག་པཆ་དམམ་ཡིནན་ཞེས་ཟེན་པ་དནི་ ་ 
ཤཱ འེགས་པམ་ཡིནཏ། གད་གྱི་ཕིར་ཚད་མ་དང། གཅིག་ཤོསཚདམམ་ཡིན་པའི་ྤི་དངྱ་བྲེབགྲ་མ་པར་བཞག་ར།ཁསྲ་བདས་པས་བྱེ་བག་བླམབ་པས་སྱི་འྲགུཔཔའི་རང་བཞིན་གི་གཏུན་ཆིགས་དཔ།་ ངག་སྒྲ་བ་ལ་སཾགསཔའེཏྟགསལས་གཞནྩུ 

ཧྲི་ལྷ་ཙགས་པརྱ་བད་པའི་འྭབསབའི་གཏན་ཛིགས་ཁས་ལེན་པའྱི་ཡིར་དང་། མཐོང་བའི་རུགས་ལས་འཇིག་ཏེན་ཕའལ་སགས་འགལ་ཞིག་འགོག་པར་ཁེད་པམ་དམིགས་པའི་གཏུ༣ཚོགས་ཁས་ལེན་པའཚིད། ཚུདམ་གཞན་སད་དས་ 
ཡབ སྲིད་པཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ས། །གཉིས་པངྱས་པད་བཤད་པ་ལ། གཏནཆགས་ལ་བཅེནནསཇེས་དཔགཚདམད་པྲུ་པ། མདོནསུམ་དང་མཚུངས་པསྔ་རེས་དཔགཚདམརབྱས་བ་པོ། ༈དང་པོ་ལ། གཏན་ཆོགས་དང་པྱྱེ་ཆུས་པར་བཤད་ 
པ། གཏན་ཚེགས་ཡི་མ་གཉི་སྦྱརས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། དེ་ཤེས་པའེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚུ་རལ་མཛེས་པ་བ་དེ་ཡིདྱ་ཁེ་གེས་པའི་གསལ་བའམྱ་པྲ་བག་འགའ་ཞིགར་གི་ཡུལལ་འཇུ་ པ་ལ་པསླུ་བསཚད་མ་མ་ཡིན་པདང་། དབང 













པག 


ཉེ 











'བསླུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་བྱརོ་ 










མཚོད་བའྱི་ཕྲི། དེདངྱ་ལོགསྦརོསྲ་ུ་ 


༤ 


ཉིདརགས་བླསྲུབ་ཕྱའེཆོསྲ] 


དེ་ལ་ནི་པུབྱབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཕུལ་པ་ཡེད་པམ་ཡིནཏེ། རྟགས་དང་རྟགསཅ་ན་འབྲེལ: 


ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་” 


ནེ དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལཔ་ཡིན་རངབཞི 


༼- ྭ - ིད་བྷརནདུ་མེདཔ་དེ་ནི་མ་ཡེནཏེ། ལྷ་སྦིནྱ་སིབུ་ཡིན་པས་ལོ་སངས་དོའེནད་བཞིན་མམཚོན་པའྱི་ཡིར། ར་བླསྒྲུབ་པ་ལཚུལ་གསུམ་ 

དྲིང གས་ཐུམསཅདལ་ཡིད་བནདུ་མེད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིནཏེ། ལ་སྦིནཨྱིབུ་ཡིན་པས་ལྔོ་སྭངས་དེའི་དང་བཞིན་མམཚོན་ ཏེ དེ་ལཱར་བླཕབཔ་ལྱ་ཚུལ་གྱ 

ཚཱ དགགཅག་ལྒ། སུའང ཐལ་པྲིཚུགསམབནམ་དག་པའ་ཏགསཙ མཚན་ཉི འན རུལ་གསུམ་ཚང་བའིཌུགས། 

¢ ཐསྟ་ཧགུས་ཅནནེམེདནྟཏགས་དང་གིད་བོམེད་པདའྱསར་དགོས་པའྱིཉེརར། །དེསནེ་འགའཞིག་འགོག་དརྱ་བེདིར་ཡངཞེས་བཞདཔའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པའི་གཞུང་བཙུགས་པ་ཡིནནཞེས་ཚོས་མཆོག་གིསས། །གཡུམཔ་དོནས་པདང ༣ 
པཿ ཆུ་དས་པསརྗེས་དཔག་ཚད་མར་བསྒྲུད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལྷ་ཚ་པ་དད། འགེེལ་པའོ། །དང་པོནི། འདི་ལར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ དྲ་ཚོདམར་ཁས་ལེན་པ ཀ 
ཚོ རདམ་རཁས་བདས་པར་དེགས་པ་ཡིནཉི། འདིལར་དབང་པོའིམངན་ཡུམ་ཡནི་འཇུག་ཡུལ་ཅི་དོན་མདན་མི་འྱུང་བ་ལས་འཇུག།ཡུལ་ཐོབ་པར་གནས་པ་ནཚད་ན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལྭ། ད་བཞིན 





༢ ཆན་ི་གས་དྲ་རེས་སུ་དཔགཔ་དེའྱ་ཆུམཚན་ཡིན་པསནི་མངོན་སུམ་དང་ཛེས་སུ་དཔག་པ་གཉིསཀ་ཡང་འཛུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་ཚད་མདམ་ཚུངས་སོ། [གཉིས 





པ་འགྲེལ་པནེ། མདོན་སུམཞེསཔ་ལ་སགས་པ་སྟེ། དབང་པའི་མདོན་སུམ་ཡང་འཇུག་། 
ི ཏི \ ` 
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བཞིན་ཡིན་ནམ་ཤེས་པལ་ཡོདཔའི་རང་བཞེན་ཡིན། སོགས་དང་བ་ལཱར་དོན་ལ་ཡོད་པའེ་རང་བཞིན་ཡིནནོཞེན། 
|པའཤྱར། ི་ོ གན 


'ུདཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེན། གཉིས་པ་དུའི་ལན་བཤད་པ་ 


ཊཱ ཡོད་པའི་རང་བ 
























དྷ གས་པའི་སྦནམས་ལསདངརང་གིབྡརོ བའི ལ་བ ནའི དྱ་སུརབ ་ པའིཌོག་པ་དདྲ་བལ་དངོ་ཞེསྨ་སབ་དཔེན་ ི་མང་སཡད། ཨུམ ་པ།ཿ དང་བལ་བ ་བཅའ་ཙམག དས་སོ། ས་པ” 
ཤི གན །དང་པོནི། དལ་མཛན མྤྱི་ མས་ཞི ཉིདག་བཞེན། སའོ ལ་ད གཔསསལཏོགའོནམམང་།གཚོགསཙ སང་ྱ་ལ། ༣༢ མ་འཁུ་ 
བསནེ་སྲྭ་ཤདའཛག་སྡུང ཿའཁུལ་རྒྱབཞིས་བསྩེདབའིཌྟོ ཏགམེདམབོནཔམན། ནམས །ཆུག་པ ཁུམས ཐད་འབུལ་པ སིི ༤ ཁྱིས ཏྟཾག་པ་བསལབ་མ་ཡེནནྡམ། རྟོག་པ་ལྨོས་བསཅ་བྱ་ཞེན། བདེན་མོདི། 

¿ླ ལོ་ཁངབྱེ་བག་ གཔ་དང་བགས་པཅ་ནཔ་ལ་སོགས་པ་དབང་པའོམངོད་སུམནམ་རིག་ ས་སགས་ཇས་ལ་སྐྱརན པའམ། མིང་དང་དོཿ འཛྲནབར་སྭ་བ་བསལ་བྱེིརྟོ་བལ་དོས་པརནཇདདེ། ཇིཀྐད་ཏུ། མིངདབརེགསཡོགས་ལྩངབ་ཡི། ! 
མེ རྟོག་པ་དང་བྲལམ་ ནཾསུམམོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ྱིརརོ། གྟཏྣྷ་མདབ།དཔ་མབག་བསབབགདནསཏདདས་ ༣ མིང་དང་དིགསསོགས་སྤོ ཡོརཔའིརོག་པདངབལ་བཅ་མམདྲན་སམ་དུརྗདཔར་མིའིགས།ཏེ། བརྡུལ་མ་: 













ཡྱན་ཁྱཱས་པའྟེ་ཏོགཔ་ཡངམངོནསུམདུབལ་བརའྷབདབའྱི་ིར་ཏེ། མིདདང་ངེགསསོགས་བྱོརབའིརུས་པམེདབའྱི་ཡིདདོ། །ཡིའྱིར་སོན། འགྱརཞེན། ཤྱེ་དྲག་བ་ལ་སེགསཔ་གཞན་དགའེགས་རྫས་ལ་སྦྱད་ནས་འཛེན་པ་རྟོག་པའི་མཚནཿི་དདུའདོད་ཅེད། 
དབང་ཤེས་ཅང་ ཏད རར ་ ཨུ སརསཾེེྲེྭྲྭྲྭྷྭྷ རར ནཀ་་ 
བདལ་མྭ་བདབའྙིཏོགཔ་པ་ཁབཆེས་པ་ཅི་ལད་མིའྱསརཀེན། ཁ་ཉར་ཤུགས་ལྔ་མོས་པེམ་ལྕབུལ་བས་སེལ་བའམ། ཡད་ནདངོས་སུརིགས་སོགསྱ་སིནས་ཁརདེའི་རིགསཅན་ཡེནཔསྟརག་བལཉིད་ཅིསསེལ་བསཌེསཔ་འདིམེ་དདོ། །དེཏ་ ཌ 
དཱ ་་། > ་ ་མའྦ་བཱ་མ་བྱ་སས་བའི་བསལ་བའི་གཙབྒོི་ཏོད་མེད་འཁུལ་ཤེསྡ་དཤས་ཡིནཏེ། རྣམངེས་ལས། རབའིབ་དངྱ་མུནངུ་བྷར་བ་དང་བུ་ཞུགས་བ་དངའཁུགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁུལ་པརམ་ པ་ 
བརྐེདཅིང་ཞེས་དད། མདོལས། མདོན་ཨུམ་ལྟདསྣང་རབའརེབ་བཅས། ༈ མུ་བསལ་བྱཿ ༣སགས་ཅིསབྱཔདཔཏོགཡདསམ་ཱངདུ་ནབསབསུནནས་ཤུགས པ་སེལ་བེདམྱམས་བ ན་ཡི །རོནམདོནསུམཝི་ི 
 མཚནཉིདའདིདོག་པཁཤའ་དབདཇ་བས་པའན། ནམ་བདཤེས་པླས་བའི་ཆུགས་ལའདྲངེས་ཨའྲོདའིམཚནི་དཅན་ཡིནཅེན། མོབ་དཔོན་ཆས་མཆོག་ནདེ རྣམཔར་ཤེསཔ་མ་པལཞི་བག་ཆགས་བནཔ་དཔཔི་གཏནཔ་དྭགིས་ནམཔར་འཇོགཔ་ 










།མཐོང་ལ། འདིང་དོན་མེདནམི་འྱབངབ་ལས་ཞེས་དྷེ་ལ་བུ་ལ་སགས་པ་གསུདས་པཞྲི་ི་རོལ་སྱིདོན་ཁྱིཚུལ་ཏིདཔདེདཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོག་བྲལ་ནེགཉེས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་མངོནསུམ་འཇེས་མུའགྲོ་བར་བཞེད་ཅིད་ ཡདོན་སུམརྟོག་བྲལཀ 
ཿརྲོ་ ནིན ཡོ་བ སཾ ླི་ ས་པར་ཤས་སླས་བའི་ལ།སརལག། 
བ་འ སས ཇི་སྐད་བུ། བཤས ཉུན་པའྱིིའབདབི་སདསངི་སགར་རསའབེ་ལབྲསལད སླབ་ལས ཚདམ་ དགེས ་གསུངས་བག་སོ་ཞེས་བཞེད་བེ དོ ། 
' རང་གེ་ལུགསནི། རྣམཕརཤེས་པ་པྷྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ཡང་ཌྟོབ མདབས་གི་བམ་གླབཔཔའིཤེསབམངོན་སུམགི་མཚན །ལཉཉེནཔར་ཐེས་བླམ་བའི་གཞུང་ལས། ཡང་དགམ་ཡིན་ཞུན་རྟོགནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁགས་ 
[ཟླ གསུམ་པ། །ཞེས་དད། མཆོགསཐོང་པ་མ་ཡིན་པ་འྭ་བུལ་བའྲི་ཕིར་དོ། །ཞེས་ །བཤདབ་པ་ཡིནནས། ། ད་ཡིན་ན །གལཏན་ ཤེས་པ་རྟོག་ཐལམ་འབུལབི་སཱར་ ནཅེ་ན། གྷནམེདདེ། འདརྟཏགྲབལ་སྨསཔ་བ།ིསྣསངགེ་ཡང 
རོ དགང་མ་རིནཔའི གཉས་པ འད ཇྲི་སྐད་བཤད་པའྲི་པ་ དོ་ལ་བགརེག་འའ་ ྣརརནཨ  ༼ ་ །མ་ 













།ལ་རིགས་པའི་ དག གྲེས་བཤད་ལ། གཙོལ ལབ ནིམ་པ གེསཔླ་བདག་གསཅ་དབངཔའི་ཞེས་པལབ དངས དད 'དནོདས་པད་གཞན་དབང་ཐམས 
ཡང་ད་བཟམང དགྱབ་ལ་པར་ཤད། དོན་བཞད་་ལ། ལས དྷ སཿརཱོག་པ་དདྲ་བམ་བའྲ་སྒུབ་བྱེད་དགོད། མདཏགཔཡིནཔལ་གནདསནཔའ། །དངལོལ། 
སྭ བྲལ་ཇུ་བསྒུབ། ི་ོ གཡི མ གྲ ལ་་་ མདོན་སུ་ཉི་ ིསའགུབ་བར་འ་བད། འཚ རྣཏོགཡིངབརྟེནན། །སཾ་སཾརངགིས་རེགབྱ་ 
གུལ་གུལ སུངས་པའི་ཕྱིན། སྲའདམང་ལ་ ཤྭེན། མངོན་ཨུམ་ཆོས་ཅན། རོགཔཿ ་དདྲབལ་བདིརངརིག་མངོན་སུམ་ཉིད་ཅིས་ ༈༔ 

མསསྭ་སོཾངབ རད ངུཛྟོཾཀཔསོ་སོ པཱ ེག་ཞགའབབན ¦ 
སྨསཏ། ཡུལཐམས། 


་དངྲ་བལ་བ་ འིདམ་བཅའ་གིག་ 
གདབས ད་ག 
མ་ད བཤདཔ། མད་ན་དངས་བསཞའ་ །ནང་གི་བདགཏིདག་ལོམད་བད། །གནསནའངཔིག་གིས་གཟུགས་དགདི། །མཐོབབའི་བོདེ་དབང་ཕྱེས་ཡིན། ] 
































༧ ་དལས་ནིསེམསྦྱ་ིར་འྲཕོ་བབསསནས་སེམསནང་གི་བདགཉིད་དུ་གཡོ་བམེད་པར་གནས་ནའང་མིགགི་དབང་པ་ལ་བརྟེནནས་ མཐོང་བའི་དབང་པོནིཆོས་ཅན། ཌོགཔམ་ཡིན་ཏེ །པཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚན་རདམཛ། 
བཿ སས ིྣིོི་་ ནན ་་ གཱ གི མཐ ཏོགས བཤདཔ། ཨུར་ཡང་ཅུདའད་ 
>” རྣམརྟགན། བབ་པ །ཅེས་དིག།སྔད་བཤདགནས་སྐབས་ཏྱི། །ད° །དབངཔེའི་རྟོགས་པ་་ཡེདདོ། ' །ཞེས་ཡྨས་ཏེ། (གན གྱས་པལསའི་སླ་བས་བྱ་ྲསདགམ་པདས་པྱ་སེསལནཔའ་དམརའ ་པ་འདེའདདད་” 
ླ སྱར་ཅེས་རིག་དགོཊ ་པ་ལས་སྡན་བཤྭདའ འིཌོག་ པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས ་ཀྱི་དབང་པོའི་རྟོག མ་མཏོག་པཡ བདྱི་། དབང་ཤྭས་ལ་རྟོགཔ་མེད་དོ་སྐུམ་དུ་དགོངས་ནས་ཀ སས་བྱཏས་པདྷ་ཇོག་པ་དང་བལ་བའྱི་ཕུབ་བྱེདམ་གསུངས་སཞེས།༥ 

4 ལྷའིགོ་ [རྒྱནནཾ་།ཀན་དུ་འཆད་དོ། རར ཚན་སྣདབ་སྟརྟོགྲ་བལ་དུ་བསུབ་པ་ལ། །སཔ། རང་མཚཿ ན་ལ་ཡླ་མི་འཇུག་ ྷཔ། བརྡའི་ཡུལ་དབང་ ཀ་ཡི དང་མཚན་ལ་བྡ་སྦྱེརབ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། གཅིག 
ཐ ཅུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པརནི། །གཞན་འགའ་ཞིག་རུ་མཐོངསི་འགྱར། །དེལས་སྕི་གཞནཐ་དད་པ། 1 ཉི །ཐེ་ྡོཏེ།ན་ེས་ི་ནིནགེ་ཅ་མན་ཉ། ུམ་གཅགསམཐངའད་ཡས་མནོལལ་གཞན་ 















{ །འགའ་གིའདོམ་ཐོང་པ་ོས་མའཐོ་བད་མིཌྱ་ཞོའ། གཤནདདམ་ལྲདསབར་གནས་པའྱེའོནདང། དཔང་ཤེས་ོཡལ་དེལ་སྦོ་ཛས་གཞན་ཐ་དདཔ་གོདོབ་མནཔའྲིཡར་ཏོ། ཉྫོཛསཔ་དདཔདོའིགག་པའྲིཐོ་མེདཔའི་ཅེརདོ། 

| བཀན་མསམགང་དངང་དང་གང་འདམ་ཁགོ། ༥ ནད དཔའགེས་ཅི་ཕལདེ་་ཝས་གཞད་བ དག་ོདཔཡིན་དདྱཏ། ེ ཡྱིས དདཔདཔིགསམདྲིབོ་མེདཔའྱི་ཡིརདོ། །དེསན་རང་་། 
ཧཱ རྨིན་པ་དང། དབབཤེས་ཉིསརངམཚན་ཡིདདངམ་འཇེས་པདན་ཐོངབ་དེའི་པེད། སས ྣི་ ་ཨལ་གེཧོ། མཆན་ ལྭ །ཅེས་བླ ཇ་འ ད་དགརའན་སི་མ དཔ་དད་། ང་མཚན་བརྡའི་དངོས་ཡུལ 
ཙཱུ ༔ིཝིྱེར་ཤེན། གཉིས་པ་རང་མཚནལྭ་མམི་འ ་གིྱཡེན། དབང་བལས་ལེསཔའྲིཀོལཁྱ་ལབཟམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སཱིའིཡུའཅནཅི་ཉོག་པམདཏི་བདོས་བམྱགསཔའྲདབ་་དཔས་ར་་ཡུའཅནཡིན་པའི་ཟིད། དེ་ 
སི་འྱ་དབྲསནབ་ལེརཔམིནཏེ། བ 'ྦཡིའཇུག་པནི། །ཁད་ རྫནམསུལྭ་པ་དགདེ། །འཇུག་པྲིདཔ་ཡེད་ཡིན་ཏེ། །ཁད་བརྔརེས་འགྲོ་མེད་བསན། །དརྡའཇུག་བཞི་མེད་ཕྱིན་དོ། བདབམངོནདམས་བདགནི་བསམ་ 
ོ དཔཡིན་ཏེ། བདྡ་ངུས་ཅི་ཁད་པརརང་མཆནན་རང་གི་དཔོ་གཞན་དངམ་འངེས་པར་གས་ཤིད། གཞུན་ཐིརྗེས་ཡུ་འགྲོ་བམེད་བསན་དངོསསུ་བརྡ་འཇུགནུག་པནི་མེདཔའི་ཕྱིར་ཏེ དདུས་ཅདངམཚན་ཟ་ཉདིདུས་སུ་འགགསནས ,« 


སིཞ་པའྲི་ཡིར་པོ། [རོད་བཔ སེད ཞེ དྲ ང་འ རར ་ 
མིན་པའི་ཕིར་རོ། །འོན་བརྡར་དངོས་ཡུལ་མེད་པརའགྱརརོ་ཞེན། བཤདཔ། སྒནྣམས་ཡུལ་ཡང་གང་དེཉིད། །དེ་རྣམཧི་དདྲི་སོར་པར་བྱེད། །ཅེས་སྨོསཏེ། བརྡ་དངོསས་ལྱང་བའེ་ཡུལ་ཡེདདེ། སྒ་རྣམས་བརྭསྦྱརཔའེ་ཡུལ་ཡངབརྡ་སྦྲོར་བ་ཕའི་ཌྟོག་ 











¦ 


དཤེསྟཏོག་པརྨ་མ་བ་གཤན་ཅི་ཡཱགསལ་འདའི 
ངཱ པརྨ་སཱབ་གཤན་ཡི་ཡཱགསུལ་འདནེ 
དམན་ཡདནའདོནདགས་སོ། །ཅེ་ཡད། 

























གལ་ཏོམགལ་ལཿམཐོངབབཞིན། །དཔྲསྱོཡོགས་ོས་དངལནའ་དོདན། །ཞེས་ཐོ་ས་ཏོ། གཡཏོགཞནདགནོར། དངོས་པོདསརབ་འཇོནཔ་འེདབའཤེས་དའིགས་ཐ་དདལྟ་ཏོག་བས་པར་དུ་བཅད་ངབསཆད་ཡེདཔད་སངབ་ཡིཤེ། འཇུག་པ 
མགོགས་པའྱིཕིར། དེ་ལང་ ཉ་ཛནཔའྱི་ག་གས་འདྲ འེཐོ་ངབྲ་སདཅིག་མ་གཉིས་ཁི་དར་ད་ཡདཔའི་མ་་པངབ་སད་ཅིག་པ་གཅིག་པདེ་ལ་གནོདཔྱ་བས་པས་དེའི་མཚལས་ཕྱོརབའི་བརཆདྱ་དདཔའྲི་ཕར་ཏེ། དཔེརནོཡ་གལ་ཡེ་ 
ལ་འངོང་ལོ་ཅགས་སུལ་ལྔ་མྲགཞིང་ཤིསྦ་ལིལར་འཇུག་པཅན་ཨི་འཁོར་ལྟ་སངབ་དེར་ཡུལ་མཡས་པརྦ་ཁབ་པ་ཡིནནའང། དང་ཤེས་3ིས་འབོདལོའི་ནམ་པར་གཅིག་ཏམཚམས་སྩོདབ་མཐོངཔ་བཞིན་དུ་འདོདཅེན། བཞདཔ། དེནིག་ཞན་ལའ་ 
སཚུངས་པ་ཡིན། །ཅེས་སློས་ཏེ། ཁྱདེ་ཁིས་གཀདཔའི་བར་མཆད་ྱི་མཚན་འཇུག་པྒྱསར་བ་ལ་སགས་པདེའི་གཞན་དབངཤེས་ཉོགམེདྭ་མ་བ་ལའའ་དབང་གེས་པར་དང་བཅས་པམ་ཡུན་པར་མཛངས་སཤིས་ཁསྣ་བངནས་བཅདཔ་ཡིནདོ། །གཉིས་ 
ཕཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགགཔ་ནྲི། ཡི་གེའང་གཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགར། །འདིང་དོན་ཤུན་དང་གཅིགཅར་དུ། །འདུསཅནདབང་ནམས་ཡོད་པ་ན། །ལ་པོནམས་ཁིས་ཚོདན་ཡང་། །ཆོད་མེད་བཞིནདྲ་ལབའི་བོ། །གངདེ་ིང་གི་མཐང་ཐཱག་པའི། །ཤེས་ 
པྐད་ཅིག་དངའདྲས་ཟིན། །ཚོདཔར་སྣངབ་དདོ་མཚད། །དེཕིད་བོནི་གཅིག་ཅར་འགར། །ཞེས་སླས་ཏེ། ཡི་གེསཿརདང་དསཞེས་པའང་བོས་ཅན། གཅིག་ཅརཐོས་པར་འབུརཏེ། འཇུག་པ་མཐོགས་པའི་ཡིར། འདོདན། རོཞེས་པདང་མཚོའེས་ 







འི་ོད་བད་བདདམདཔ་དཟྱས་དརོ། །གཞུན་མཤས་པདུམ་གཅིགཝར་བདམིའདོདཔ་འདང་ཡང་གྱུགསསོགས་དོནྣ་ཝབོ་ནདངགཅིགཅརདའདོམ་ཤོདྲ་དཔཅན་ཅོདབང་པོདགཔོདམས་ོདཅང། ཆགོང་སོཅདོ། 
འཛནཕྙན་གཟུགས་འཛནཔའིདབངཤེསྱཅནཆགས་པ་དེས་ཞེས པྲ་ཝས་བར་དཔ་བརིན པའི ཆདདད་བཅས་པད་འགྱར་དོ། །རཱགས་ཁསཐངས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ལྔཔོ་ནམསིས་པརཆོད། མཡརཆོད་ིདབ་གདིན་དྭ་ངབྲ་ོ་གང་ཡིག་པ་དེདད། 
མིད་གི་མཐར་ཐུག་པ སཿད་དདར་ས་གཉིས་འཛེན། དཅིག་དང་འྲསལ་ལང བྱེའི གྐ་།ིགཆཱ ཙུན་མ་ཆད་པརཨྱེ་བ་ཡིཞ་ཁུ དག་ཅིག་ཅན་མི་སྣདབར་བར་ཆོད། ར་པར་ཆོདཔར་སྣང་བ་ གག་བདེྱསབསལེནཔད་མཛ་ེད་ 
ཱུ ལྟིལི་འཐུདདོ། ཉིད གཔ་དགཏགཆེདཔའླསགཏསགགྲ་ ནྨ་སེ་བར་འྱ་ཐུདོ། །དེས་ནུ། སྟགཝསརསཔ་མེད་ ད་པའི་ཡིད། ཅུ ི་། ི་ན། ཞེར ས་བབ འབད་པ ན་ད ཅུན་གྱིས་སོ ཀགསུམ་པ་བར་་༥། 
དད་དེ མི་འཐད་པརཐལ་བནི། སྣངབ་ལ་ཡདཿྱདམདན། །བར་བཅས་བར་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཡིད་ཕི་རྟོག་པ་འབའ་དིག་ལའང་། །རིམ་དུ་འཛིན་པ་ རམི་འྱབུན་དོ། ༈ཧེས་སྨསཉེ འིཤེསཔཅརལྱངས་པའི་མིག་ཤས་དད། མིག་ཤེས 
༧ [གཅིག་ཡུ་འཇུ་གཔ་ གནས་བས་ཆ་མག་ཤསྱནནཆགས་གཉིས་པ་གྱུགས་བརམབདྨ་ཝང་ལ་ཡརྦ་བདཔརམྱི་གདན། པན། བར་ཆདདང་བཅས་པ་དཔབར་ཆད་མདཔའགུགསརིན པའི་ཁདཔརིལར་ཡན། དེས་ན་དོན་ལ་བ་གེཅི་གཅར་སྣངའ་ 









།ལྔབ པེཿ 
3 བལྗིསུ་འྲགོ་བསགནའ སེས 
:ཿ ས་ས པམ་ལིད་ 


པྨ ལེགས་པར 


















བླ་པོས་པས་ཇེསསུ་དཔག་པ་བསལ་མདི། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉི་དནི' ག་པནཏོག་པ་བསལ་བའྱི་པིརརོ། ། ནམཚན་ཏིདདེ་རེས་ཊེས་སུ་དཔག་པནམས་གཅོདཔང་ཨུབ་མོད། གཉིས 
ན་གསོ མ་པ་ད ད་མན །འཞདཤོལ་ས་ 
དབལ་བཟང་པག། མདའི་གོ་རིམ་མ་ཡིན་ཧང་བཛོད་པྙང་བ་ འདིར་མ་ཁ་ཐུལ་བྭ་སར་བཤད་དཀེས་གསུངས་༥ོ། །གཉིསཔ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པརབ་ྐད་པ་ལ། བསལྱབ་ངོས་གཟུངབའི་སོ་ནས་མཚནཏིདྱ་སིར་བསྟན་པ། བྲལ་བྱྟོག་པབྱེཐག། 
ཤད་བའོ། །དང་བནི། རབའི་བཅེས་པལ་གཞོག་པསྟེ། དབང་པ་ཏམས་པའ་བེདཔའྱ་ཆབརིད་དང། འྱཁུལྱཧལ་ལ་ཡད་པའྲི་བདཔརམགལ་མྱིསར་དབཀབ་ལཱ་བུདང། གུར་འུགསཏེ་འྱདགཔན་འབུལྱུར་ཏེན་ལ་གནས་ འདབང་།ིས་ 

གདལ་སོགས་པའྱགུལ་རུ་ཏེན་ལ་གནསཔས་ལྭབལ་པརམ་བྱལེདཅིངྒ་ནམ་པརྨ་ཌོག་ལ་མེད་པའི་ཤེས་པནིཡངོནཨུམ་མོ། །གཉིས་པདྲལབྱ་""ི 
། རྟོག་པ་དངབྲལ་བམངེནཨུམམ་ཞེས་བཤདཔ་ན། ལ་བརྒ་བབའི་ཌྟོག་བ་དེ་ཡང་གར་ཡིན་ཅེས་འདྲིན། གཉིས་པ་ལན་་" 


-ཌ° 















(པའེའཁུཔརྒྱདབཤད་ཅིད། རྟཾག་བྲལ་དངམའཁུལབ 
ཡིདམདྡོན། དང་དིགྲ་ནཔ་འྱབོར་མདན་སྲམབཤདཔའ།། 
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ཞེས་གསུངས་སོཾ། །ཟློབ་ ཅིག་གི་གཞུང་དེར་གང་ཡང་ཞེས་བབལ་སགོས་པ་གསུང། དཔང་ཤེས་ནམས་ནུལ་ཕན་དུ་མཆོགས་པའཡལ་ཅན་ 
རྩར ཚོགས་པའིནུལ་ཕནྡནཔས་གཅིག་འ ནཔའྩིསམནསྱི་སད་སནདབགད་མམ་མི 





འེ ན། །ངངརང་རིགཀྱ་ 
ཡིན་ཉེ། དེན་ནུལ་སྐན་དུ་༥ 
དཾནོ། །དེགནྟེགཔ་ལ་ཏྟ 

















ལྡིར་བ་དང་ཡུམ་པ་ཐདད་དུ་མའི་དོབོད་ལྡང་བཞིྡོག་པའིཐོས་གང་ཡེནཔ་དེཉེདཆོས་ཅན་བམ་པ་ལ་ཡོདཔདནེ་དབང་པོའི་མངན་ཡུམ་ལསརོགས་པྲའི་དཔལ་ཡིདྷཏེ། མདོད་མམདཔ་དང་གོའགབརྒྱསར་པོའིསྟོ་ཝིརཔརང་མཚོ་དེབ་ལྐད་ཅི་སབསྟན་བྱསིན་ 

པས་ནུདབང་ལོའིམངནཨུམཅིལད་ཡུལཡིད་པའིཡད་དད། ལྟེལྡེད་བདང་བུམ་པཐྲ་དད་པད་དབད་ཤེས་ལཔི་སྡང་བའི་ཡྱིརརོ། །དེསནྭ་སོ་ཝའི་ནམ་པད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅདདྷཏོག་པམེདཔ་འབའ་ིག་པོ། །གཉིས་པ་དེ་སེ་བཏུནམཇད་པསཛི་ལྟར་འཆད་ 

པའྱིས་ལ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བསྟམ་དྲགལ་ཨིསྒྱརག་པད་བཤད། བདམ་ལ་དགའཔ་པཔ་དས་ཅསྩརངབ་དབྱམས༡༥ཤད། བྱལཔ་དགའབམ་རིགསཔའིཐིགའ་པས་ཤིན་བསསཏི་བཤདཔའོ། །དངཔོལ་ལེའ་དོད་པང། 

།གཉིས་མས། དངཔོལ་གྲུབཤད་པ་དང། རང་བཞིན་གཏད་ལ་ཕབ་པའོ། །དངཔོནི། པ་ཏེ་སྭགའྲི་ས་ཡས་དངས་ན། བཏི་སོསོ་དང་ཨྭ་ཁ་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དེའངྱཱ་འི་མདོ་ལས་རིམཔ་ལས་མའདས་པདྲ་པལ་བདྒ་བའཞེས་པས་ཏིའ་ཨེ་ ག་ས 

ཐཱ ཨིནི་ཨྭ་དང་ཡའོགསཔས་ཨ་ཡེག་ཨ་དང་ཡ་གཉིས་སུད་བུ་རབས། ཡ་བྲརདཔའི་དོན་ཏོ་ཞེསཔས་ཕྱིས། གསལ་བེདདྱབངསམེདཔ་བ་རོལ་ཅྱི་ཡིགེདྲ་དང་དོ་ཞེས་པས་ཏ་དང་ཡ་ཨའིསེངྒ་དྲདདས་པས་པཿཧྨ་ཞེསཔ་དབུང་པསས་ལ་བཏུན་པ 

།ཞེས་པར་འགུད་ལ། དེའད་འཇུག་པནི་དོན་རད་མཚནའཛནཔ་འི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ །དའདདབད་མདོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ དཅིང། རརདིགམདོནསུམ་དདནལ་འབྱོད་མདོནསམ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཁོ ཤྭ 
དད ་༽ ཤཿ ༦ (1111 


















པའྱི་ཕིར་འཁར་བཇི་སྲེད་པར་མི་འབལ་བདྡེས་མུ་འྲབངཔའྷི་ཐ་སད་ལ་མི་བླ་མུ་བ་ལ་བལས་ནས་འདེ་དཛདམ་ཡིད་དོ་ཞེས་གསུངསས། །དྭསྭན་སདོན་འབྲེས་རུད་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པཿ དྲབལཞེདའ།བུལྱཧ་པཞིས་འྭཁུལ་པརས་བསེད་པའི་དབད་ཤས་ནྡེནམ་པང་ 
 ཤེསཔ་སྦྲ་པའི་ཕུགས་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མཡིན་ཏེ། ནས གམ་པ་ལ གསངས དལ ིེགདཔ་ེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིདི་མདོན་སུམ་ཡོདཔ་ལ་ཡང་འགཡཔ་མེདད། འདེའི་ 
རྣམ་གཞག་ནི་དབངམངོན་གི་རེ་སུའབྲང་བའི་ཉིན་དད། དབདམདོན་ཡང་བླསབསསེན་པའྱིའིརདོ། །དསྐན་མདོ་སམས་གཉིས་ཀའི་གབསས་མདོན་སུམ་བཞིད་འྲདཔར་གཟིགས་ནས་བཤིར་དེབ་མཛད་དོ། །མདོནུམབ།བོད་དགུ་ཅུཔ་། ཏའ 
¡གདང་ཐག་འཕགས་པདངས་སོ་ལེ་བོའིཅྲ་ལག་ིས་དོན་དམ་བདད་ ལདབི་མདོན་གཉིས འཕེ འདྭལར་གཉིས་སུམེད་པའི་དེ་ཁོད་གོམས་པའིམིགྲམཉཀིས་མདིག་པའི་ལིང་ཐེག་བསལ་པའི་འཕགསཔ་དགལ་གཉིས་སུམདཔ་འིད་ཁོན་ 
ཧི ཉེད་མངོན་སུས་དུཏོགས་པ་ཡད་དག་པའི་སེ་ཤེས་བོན་མངོན་སུམ་ཡིད་ཏེ། དི་བྐོན་ཉིད་གཟིགས་པའི་འཕགསཔ་དགགིས་དབང་པོའི་མངན་སུམ་ལསེགས་པཀཉིས་ལང་གྲིགོོཐསསཅད་སྒྱ་མཁིཤློ་བཞིན་དུ་ལཐུལ་བས་ཡེད་བརྟན་དུམི་རུང་བར།ུགས་སུ་མུའ 
པའི་ཕྱིར་དོ། །དའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གཟིགས་པལ་བགྟོསརནས་དབངཔའེ་མདོན་སུམ་ལསོགས་པཚདམམ་ཡེནཏེ། དྲི་ཀད་དུ་འཕགས་པཏིང་ང་འཛོན་རལ་པོལས། མི་གདང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚདམ་ཡིན། །ལྕེ་དད་ལས་དང་ཡིད་བང་ཚདམ་མིན། །གལ་མིག 
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ཅ༄། ང་། །བེམ་པོ་དགོ་ཉིདྱས་ཡུངམ་བསྟན། །དྲེཕིརྒ་མུ་དན་འདས་པའི་ལ་མ་འདོད་པ། །དེསནི་འགགས་པའིལམྱྱིབ་ 
༈།བྱོས། །ཞེསགསུངས་པའི་ཕྱིརའོ། །ཅིས་པ་སོ་སོའི་ེ་བོ་དག་ལ་ཇི་སྲིད་གནས་མ་ཚུད་ཅེཔར་དྭ་མིབླསུ་བར་ཉམས་སྱུ་མོང་བའྲི་ནམ་པས་འཇུག་པའི་དབད་ཤེས་ལ་སགས་པ་འབའ་ཞིག་མདོདསུམ་ཡི་ནནོ། །དེའི་ཕྱེར་འཕགཔ་པ་དང་སོ་སོོ་སཔའྱི་ཐྲེབག་ ་ 
གིས་མངོན་ཨུམནེ་གཉིས་ཡུའསྱུརདོ། །ཐ་སྙདཔའེ་མངོན་སུམ་དའང་ཡལ་བེཧྱུག་གིས་དོན་རིགས་དང་ངངངིག་པ་གཉིས་སུ་འབུར་ཏེ། དོནདང་ཞེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མངོནསུམ་ཧི་ཡུལམེད་བའི་ཕིརརྲ། །དྲེན་དེགཔ་དེའང་དབང་པོདང་ཡདལ་་ 
བཏེནཔའི་བེ་བགཤེས་དབང་མང་ནདང་ཡིད་མདོན་གཉིས་སུལྱལ་དནོ། །དེའྱིསིརདབང་པའིམདོནསུམ་སི་མཚན་ཉིདནིརང་གིཐུན་མང་པིད་པའི་འདགཕྱན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅནཔ་ལག་བྷུངབའི་མ་ལམུལ་པའིརག་པའོ། །དེ་ཡ་དབེན། མིགགི་དབངཔོའི་"། 
མངོནསུམནས་ཡཱས་ཅི་དབང་པོའི་མདོནསུམ་ཅི་བང་དལ་ཡིནུས། ས་སའི་མཚན་ཉེདྱ་བངབང་གི་བདགཉེན་རིག་གི་དབང་པོ་ལ་བཏེད་ནས་ཞེས་སོགསཔས། འདི་དག་ང་ཉེ་ནགསུམ་ཡི་སྒོནས་བཤད་པར་བྱ་སྣེ། དེ་ལམཚུངས་པདེ་མཐག།པའི་ཉྱེན་གངཞི། 
± (། རྣམ་ཤེས་དིགསམཐུན་གཞན་ཙིས་བདམ་ཆོདཔ་འིངང་གི་སྔ་ལོགས་ཀེ་ཤེས་པ་གདདང་ཉིད་སི་མ་གདུང་སོགསབོང་བཞིང་བོའབསྐྱེད། དའད་ཤས་པའྲི་དུསོངམིན་པའེད་པོགན་མ་གཏུང་སགས་འདོན་པའི་ཆགང་ལེནཔ་དདྲ་ཉདགསུམཆེ་ནང་ནག་བཤད་མཐག། 
ལ་ལོགས་ཀིཤེས་པ་གདདངཉིད་སིལ་གདུངསགསྩངབའེང་བངབྱེད། དེ་འངཤེག་པའྲེུནསོདཕིན་པའི་དབོ་སམ་གཏུངསོགས་འཛོན་པའི་ཆགང་ལེདཔ་དེནཿ 





།སོགསའདེདག་ཚད་ཡོདན། །འཕགག་པའི་ལམ་ཊིས་གཞན་ལ་ོ་ཞིགྲ་བ། །འདི་སྟར་དབང་པོའདེ་དགཆོདམིནཙོ 
























།གཏེད་དུ་དགྲོ་ཀ་མ་དང་བརྒྱལ་ཀྲ་མའི་ཤེས་པ་སསའོས་ཕེདཔའྱེ་ཡིད་དད་། དབང་པོདང་ཡུལ་ནེ་དམ་ཐགཉེནདུསི་དིགས་པད་ཝད་བཞད་བིནཔའི་ཕིད་དོ། །གཉེད་མཐུགཔ་དངབྱསལ་བའེགནས་སྐབསནགེམསམེད་དེ། ཇི་མདདསམ་ 
_'།རཱ་པར། ཡིད་ཁྱི་རྣམ་ཤེསའབྱང་པནི། །རྟག་ཏའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་[ །སྙོམས་པར་ཇུག་བརྡམ་གཉེས་དང། །སེམས་མེད་གཉིད་དངབརྱལ་མ་གཏོགག ཞ་སེམས་ཅན་འྭ་ཤེས་མེདཔ་དང། དྭདུཞེས་སེདཔའི་སོམས་འཇུགདད། འགོག་པའི་ 
ཤོ ལྟུམས་འཇུག་དང་། སེམསམེདཔའི་གཉེད་དང་བརྒལ་བའེགནས་སྐབས་ཝྲར་ཡིད་ཤེས་ཡི་འཡྱདབང་བཤད་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཁམས་དཔ་འདིར་ལེསལ་ཐགཔའི་དབང་པོ་ལཱའི་ཉེར་ལེདཡང་མར་གཟུགས་མེད་དུ་འཇྲུག་ཀམའི་མིག་་༠ 

སོོགས་དབངཔོ་ལྔ་ཡིན་པར་དེགསཏེ། རྒྱས་པ་ལས། ཆེ་འདིཉིདི་སྱྱེ་མཆེད་ལ། །ལུལ་གན་བྱེདཔའྱི་ཉིད་ན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཟིདདང་། གཟུགས་མེད་ནས་འདིར་འཇུག་ཀའེགམས་ཁང་དབང་སོགས་ཅི་ཉེར་ལེན་དུམ་རིགས༔ི། དེ་ 
ཞིད་ལས་ -གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ། །མིཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེདོརྩ། །ཞེས་ཤེས་པས་བེམ་པོའིཉེད། ཧྲ་ཡིད་པའད་བཀག་པའྱི་ཕིརདོ། །ཅིསེ་ཡད་དབད་པོ་ཝའི་བག་ཆགས་གོ་ཤིན། དཔདམིའིགསྟཏེ། དམཤེས་ལམས་བྷམསཔའི། ༠ 
༧ བགུཆགས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བགཆགསནིརྣམ་ཤེས་ཁྱི་ནུས་པར་བཤད་ལ། ནུས་པ་ཡང་ནུས་པཅ་ན་ཡས་གཞནམ་ཡིན་ཏེ། ཡི་ནན་ནུས་པ་ཐུག་མེད་དུཐལ་བའི་ཕྱིད་རོ། །དེས་ན་འདིངུ་མེད་དུམི་རིགས་ཤིང་ཉེར་ལེན་གཞན་ཡང་སེད་བསན་ལྔར་བྱི་དབང 
















པོ་ེད་ཉེར་ལེན་དེགས་པས་ལེགས་པར་གུབ་པ་ཡིནནོ། །བདག་པོའྱིཧེནགང་ཞྭན། ྱིདདབངཔོའི་ླདནི་ཡུལ་ལ་དབདདཔྱུགེངལོདས་སྱོད་པསན་དབངཔོཡིན་ལ། དབུང་པོནམསི་མྱཐ་ལསནམ་ཤེསྣ་ནམས་ཡུལ་སོ་གོར་འཛན་པར་བེདཔསུ། དེ 
_# ཡང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྩིས་གཟུགས་འབའ་ཞིག་འཛེན་གྱི། གཞན་སྒ་གོགས་མི་འཛེན་པདིམིག་དབད་ཁོནའི་མཐུ་ཡིནཏེ། དཔིགསཉེན་དང་དེ་མཐགྱ ཞལ་དེའི་མྱབ་མེདཔའྱིིརྟཏེ དྷ་མ་ཐགྲརེན་ཙིས་མིག་ཤེས་གྲགས་ཁོན་འཛིན་ནུས་སུབསྱད་པ་ 
[ མ་ཡིནཏེ། མིག་ཤུས་ཉི་དེས་བགཉེནནིཡིད་ཤེས་ཉིས་ཁད་་བིདལ། དེདེ་ཡུལ་ནིགཟུགས་ཁོདར་མདེས་པའྱཕར་དོ། །དསན་མིག་ཤེས་གཟུགས།ཁོནའི་ལུལ་ཿནདངེས་ེདམིག་དབདགསམ་བུས་ནམིག་ཤེསྱི་སཱལ་སོགས་པཡང་འཇོནཔར་འགུརཏ། 
ཤཱ གཟུགསའཛིན་ལྷ་ས་སེགས་མི་འཛནཔད་བདཔའྱི་བེདྱརུ་གཞན་ཅུད་ཐད་བང་མེད་པའྱི་ཕིར་ནོ། །དེའང་དབད་པྲོདམས་ི་ནང་ནས་མིག་དབངནི་དོནནམས་ཅི་ནདནས་གཟུགས་འབའ་ཤིག་ལ་ལངལ་སྤོདཔ་ཡིན་ཏེ། སེམསཿནནཔས་ཙི་ལུས་ཏི་དབང་གིསནང་ 
ཁིགདུ་མིག་གེགས་དབད་པྲོ་ཝ་གབང་ནི་རོལ་དུའང་གཟུགས་སེགས་དོན་ལྷ་དང་དབངདུ་འབུང་བས་ན་གཟུགས་ནི་གཙོབངཝིག་དབང་ག་ཀོད་ཡུལ་ཡིནཔའྱི་ཕིར་ད། །དེའྱཡིར་མིག་གྷིནམཔ་དཐེས་པ་ནི་ིག་དབུང་ལ་གདུག་བཅས་པའི་དབང་གིསམི་གདབང་གི་ཡུལ་ 

གུགས་ལ་གདོས་མྫོདཔར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། རང་དབད་ད་ནེམཡི་ནཏེ། དཔེར་ནརྒྱལ་པོནི་རང་གི་མངའ་འབདས་ལ་རང་གི་ཡསཀྱི་དབང་གིས་གཞན་ལ་བསྟེས་མེད་དུ་ངང་དབང་དུ་ཡོངས་ཡྱོདལ། དེལ་བརྟནཔའྲིབོནཔའྲི་རལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གིས་དེའི་མངའ་ 





















དགྱགསགེས། ས་ད རོ ལསི་ཟུནམོདྲམ་ཡིན་པ པའི་མ འི གཟུགས ི་ོ སེགས 


གིས ེ 
 ་ ཡྱི གེས་པྱ་ ་ དྲོ ཇིཿ དད རི ་ ་་ །ྫཱཉེད་ལནི་པུང་” 
ཧྲུ བར །ཞེས་གསུཿ ངདད་འད་བར་བྱས་ རྣམས་ིས་སམ། འདོན ག་གཡས ཤེསཔ་མདདེལྟད་ 
༥ ས་ཁ འལ མན་ི། ལིངབ་གིཅིག་གྒནམ་པརྨ་ གནལ ༨ ཅར ཅད་བ ཡས སསྐགས་ཛས་སུཨུབ་པདྱཔར། །དའྱདགེསཔརྩད་དདའ བ་ 
བ་འདི་དེདྱང་དཔི་བརོད་པས་ཡིརེགས་སཞེད། ཇི་ དག་ས འནམབས་ཤག་པའནམ་བབས་དནསནིས། འོནགད་རིགསམཐུན་པའེ་ཛུ་ ུཔད་ས་འདས་ོུ་གནས་མནམ་མཅས་དབདཔོཞསབནམས་པ། ཡུལ་ 

























ཁུཏ་དཐལ་པར་འཕྱུརདོ། །ཅིསེ་དུས་མིཿ ངཱ ཏེ ད་ཤོསྦརསཔ་ནཔོདོ་འགོགསཐིན་བས་མྱ་རབ་པའི་ཕིརདད། ནེདཔན་ཡངའཛནནའདས་པ་སོགས་འཛིན་པའིི་ོག་པ་བཞིན་དུ་དབད་ཤེས་དངས་མེདྱི་ཡུལ་ 
ཅནཅུའྱསརབའྱིཉིར་ོ། །དོད མཾ དྲས སམས དམས ང་པ དོ གི་ད དུབ་འཤེསདོན་ 
འཛེན་པལ་སགས་པ་ཡུལ་དང་མུལཿནྱི་ན་གཞག་ཐ །ལ་བྟེས་བ་ཅནཡི་ནཔའི་ཕྱིར་དང། དཔོས་དྐོསདཅིགར་སབ་དག་ལྕ་བྱེད་བདེནཔདམ་ཐུབ་བའྱི་ཡེར་དོ། །ཧེ་ལུདན་ཡངཤེས་པསདནའཛདོ།་ཞེསཐབ་འདིནི་འཇི༽ཾ་ བརྙད 
དངརྭ་བརྡན་པ་གཞག་བསབ་ཡིནཏེ། སིི ནཞསའཇག། ན་པ་དག པདོན་་ཆུཔའནམཔདེ ས་ཆེདད་སབེསཔས་དནའིནདཞེས་་པ་འདའ གཉིན 
ཐྲ་ དུ རྒྱསཔལས། བདག་ཏིད་འདཔ་ཝིདད་ཡང་ །དེ་ཡི་དབང་ཤིས་དེར་བཞག་ཕྱེད། །དཔེར་ན་འབྲསཧ་རྒུཿ མསྭ་ཧི། །བ་ ཧཉེདའྲད་འརའྱབང་བའི་ཕྱིད། །བྱ་བ་ལྔ་ནཔམ་ཡེན་ཐད། ༈འཇི་གཏེདྱུ་གཟུགས་འེཛནངས་བརྗོད། །ཅས་གསུངས། 
བརྩྱསརདོ། དཔགས ཞས་ཅས་བ་ལིནྭཏེ། དབད་ལིད་ཡོདདྲ་རདཔོདུནཝནཔའིནམ་པཅནཚིསི་སེཞིད། ཝོནཔོཡདཔནའབངབའི¦ི་རངོ། །གལཏི་ཚིན་གསུས་ཅ་དདནས་ཇོད་ 





















་ བས་པར དབ་དཔིགས། 


ླབ་དཉིསམེདཔས' འཛུལ་པཞིནེ། དྲ དེ ག་ས གང 





བདན ཤེས་པ་སུདཔའི 








པོབ 


ནནས་འད་བ་ཏུམས་སུ་སུངོབ་ལ་དོན་ཏོགས་སོོ་ཞེས་ཐ། 








པོའི་ནས་པ་དྲེསོདཔོའི་དབདགིསའྱབངབམ་ཡིན་པའྱི་པིརརོ། །དེདཞིནདུཚདསྦ་ར་མ་ཛོམཐའ་ཡས་ལས 
ཧི། ཝའི རི མ་མིན རླ ེགིན་ཚས་རུམངོམཐས་པར 


ཏུད་འདོགསཏེ། ཤེས་དམ་བཅས་ཤོགས་ལནི། །དབོས་སུ་དེགཉིསབ་དད་ཅད། །དེདང་གཟུགས་བཏནའྲདན། 


- གསཏེ། སེ དའ་ཁརྩ་ིསེམས་ལསྐབ་དབན་མསགཟུགས་ལ་ས སུམ 
སྐ༢ཅི །ལརདའབའྲེ་ན 
: གིན ་ རེལ་ རབཏགས་བ་ཡིནལ། ± (ག་ས ཏི སཞིགབན བདག་ཉིད་ 
་ཱ གག །སྐེས་བ 
ཞེས་གསུངས་སོ །མདོརན་དཔད་པོའ 


རྒམ་པར་ཐཱ༥་ཡྭདྱི་རོལ་ནར་ ཞནམཔ་གྭཏོདཔ་ 
ར་གང མགསབཞི་གས་ པ་གི རགཾཔདའབྲལ་ཏཱིདམ་ལཱཐུལ་བའི་ཤེས་པ་ པ 






















ཚར ཤཤ། །འདི་འདི་ལ་ལྐནནཞེས་འདེག།ཏེའི་གཞུང་ཡུགས་པེང་དངབ་སྐདས་སོད་ནེ་བྱབད་ནས་དེ་དགགཅིགྱང་སྡེམ་པརྱ་བསརེ།ཅད་བན་ཅོན་ལྔ བདཔད་སདནསདེ་ལྟརོགས་ཅི། སོ་སེང་གྱཟངབ་ལས་གཞན་དུམགྱོངདནོ་སརོནཔའཇོདམོའོེ། 
- གིགས སགས ད་ ནྭཏོགཔ་ ད་དེ། དཔགས བལདགའཀསསགས སེགས གོ་གི 
༄ཱ སྱར་རྟོག་པ་ཡོདཔ་མིནཔ་དང། བ་ལང་གི་དེགས་ ཨགས [འད་ཞེསཔ་སའི་ཏོགོ་པ་འབའ་ཞིག་ལསཔནྱ་གརབ་དའད་དྲེ་།དབདད་པའིདིགས་བས་ཡོད་པམ་ཡིནནོ་ཞེས་ལྟའིའོ། །གཉིསཔདིགས་སེགས། 
མདེནསུས་མྱིས་ཐུབ་པ་ ུགཔ་ལ། ཅི་མདོན་སར། གྱབ་པ་དགག །འཕྲོད་འདུམདོན་སུམཙི་སྭ་གུབ་པ་དགག །སྱུ་བརྟགས་ཡིང་དང་བལ་བ་སྲད་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁཅི་གནདེ། གསལ་བྷནམསལ་སི་དངས་པོད་ཡདུད། རྗེས་འགྲོཧན་སྐྱི་ཊ*, ཛི་ 
སཱ ཛན་ཅནམ་ཤུས་ཅས་དགས། ཅིན་ཤཱ། བཤུདབ། ཇེ ཤས་གད། །དུ་ཡདྦས་དདགསལ་པར་སྐད། །།དོག་དཔེམས་ལིགྲནམཔ་ཡིས། །ཉེང་ཕབ་ལངཉིད་ཧུཛོད།།ཅེས་མས་ཏེ། པལང་གི་གསལ་བ་ལྔེས་མུའབོ་ 
:།བཅ་གྱི་སྱི་འཛོན་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིནཔ་དེསནི་མྱི་དངོས་ཕོབ་སྣང་ནས་འཛོན་པ་མ་ཡིནཏེ། དེའང་ས སེགགགསལ་འི་བྱས ཾ་ལ་སེགས་པའི་དམ་པད་སང་བའྱི་ཕིར་རོ། །བྱབཔ་ཁོད་ཡིས།བསྲ་བདས་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དབིབས་དང་་ 











-ུ ༦༠༩༥༦༥༤༧༠༠༠༤༤༧-༧༨༥༢༧༠༤༤༡༩༧༥༠༧༤༤༧༧༢༠༡༡༥༤༠༤༧༧༩༩༠༨༢༦༧༧༧༩༠༠༠༤༠༡༤༧ ཱ ༡ ----ཁ་ ངོས ་ ོ་ོོ་ོའདོ་ྒོང་ལ །ལ་གགསབརྣམ 
ཱ ནུག་བཤཤམཤིམཤ་ ས་ན ལལ བ་མདལ་ར་འཕོད་ལྤང་ཡོད་བའེ་དབང་གིས་འཇུག་པའིནཏེ། བལང་ཞེས་བའེ་ཡན་ལག་གྲྲི་ུགསཡག་དདནང་ལག་ལང་གས་བཞལ་ 
རརྱིསས་་་་ིཤིིི་་ི་ི་ །དེས་ནབ་ལང་གིཡན་ལག་ལུག་ཐ་ལཔ་ལང་དཞེན༤། དགགས་སསདཔཔ་གསར་ 
ལ་ཡིནནོ། ཏེ་ཨལ་མའི མ་པའི ་འཕཾད་འཇུ་གུ །པ། སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཅྱི་སྣམ་ཡུ། །འདེའྲེས་སྣལ་མ་འདུསབྱས་ལས། །ལྱིས་བྱུད་འབྲས་བུར་བརྔོད་ཡ ཨ། །ངྷཱཏ་ཧཱར 
ལེ ྲླཀཀ ཅཉཅཉ]ྣ]ྣ]ནྣནནདྐད་ད་ད་ འགོད་འའི་དབང་གསམ་ ན་འ ཡ། 
ཱ་ཐུས་དདསནསིགཉ་ིཏ་ར་མས་ག དབའི་དབངགིས་བད་དིད། བརདབམ་ཡིནཞེསལལེོ །ཧུནནི། སྣམ་ཡ་དང་སས་མུའ་ཏེན་དངདཛནཔ་འི་འཐེལ་བྱ་མཔཔ་ཡིནཌ། བྷ་བ་ཧུད་ཡ་པྲ 


6༨༣ འེ འབའ ཅའ འབས ཙོ ཉེ སངསསོ། སྲམ་པ་རྩེདཔ་ཝང་པལ 
སྣལམ་ཇུས་གཅིགཔའིནབའྱི་ཕིར་ོ། སྣཔམ་འདྲི་ནམས་ཅི་སྣམ་བུ་འདི་གས་སྣལམ་འདུསྱ་བས་པ་ལས་ཅྱིས་བུད་པའི་འབས་བུལིནབའི་ཉིར། དེའང་འཐས་བད་ནམ་པརདདཔ་ཡིན་ནོ་གེས་གསུངསཔ། །གསམ་བཙདཔ་ཝང་པལ། 
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།ཅུས་པར་འགུརབའྲི་སོན 





¥ དགིན བྱ་ི་ གཅུང་དོན་ཡམ་བཏུས་པདྨ་ད 
༼ བ་དེའི་ལན་དགགབ་ནི། མ་བསད 


ཨེ 
ཉི ལ་ལར་ནམག་གེང་པིདྱ་ཕིའ་དོ། །ཞེསམྨསཏེ། ཀླམ དནཆས་ཅ 
¦ ཧཱཾ ཙི། དདོས་སུཏུགསཅནི་བྱསེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་ 
@ཾ ངང་ ཛིག པས ་ 





ཅམ་ལས་ 
| །ཅེསསློསཏེ། ཀེ གཟི 


དྒོ ལ་བོད ཤོད ཏོའོ དྱ 
ཅད ཁྱག་པ ཉིདལཡདང ས་པར་འ ཟྱརྟཏེ། དུན་པ་ 
ལྱིར་དནཔ་དེནི་གཟུགསདེལ་ དེསན་བངྡ་བོཿས་ཅན། ྲོྲནཾཾེིེཾིྲཾཾཾོཾོི་ དང་གིག།ཅུངདོན་ཡིས། 


འྲབེ་ལ་ནསྩ་ཡེ་བའི་ལི་ 


དནལ་ལྱསེ་བཡེན་པན་ཐལ། གཡུད་དོན་ལ་དངོས་མུབས 


མུ་བོས་པའི་ཕྱིན། 


ཟད་འ བས་ལ་ལདལི་ རྣམཔར་གཡེའང་ན་གཟུ་ 


'་གཞན་དགན་རེ། གུང་དདོ་གཟུགས་དེ། 


དམནཔ་བྱའདཅད། 


དད ས་ན བ་པས བདའྱམ་དཔའམ། དེ །དེ་ལས་ཅུས་གཞན་ཡང་འྱསད།། 







བནཔས་དབང་ཤེས་བྱ་དདགོས་པའྲི་ཟིན། དཔེདནརྭ་བདྲི་ཡལ་སོགས་པའྟ་ཏ་ས་ངིས་དནཔཔྱརེད 


± འ 


ཡང་དབང་བྲེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་ལས་མི་སྱེ་བད་ པ་ད་པས་ངུས་གཞན་དུ་གཟུང་དནསདཔ་ 
ག་གསུངདནཆིབདུམ་ད་ མདའི དེ : སུས གས དོན་དུ །བཞི 
ད། ཕྱིས་དབ སབྱསདཔའཡས་བནབདངདཔངན གས་བསགས 






བཤོདོཔ། བདད་སདའརསརཏིདའྱ་སུད། །ཞེསྦ་ལསཏེ། ཁོན་གྲག་གས་དྲེབནཔ་དད་དབངཤེས་ཅ་དཔསྤབ་དདམདཔའི་གཅིག།ཡིན་པདིཤིར། ཝར་དནམབྱ་འེཔ་ཉིགན་དས་འཞིས་ཁང་ྱདཔད་འབུར་དོ། །ཅིཧེ། དབང་པོའྲོ་ནིགཞན་ལེད་ 
༈ །ཀེས་ཡྨཾསཏྟེ། གལཏེགཀན་དགན་དེ། གཅུགསྐ་དཅིགདང་པསོ།བནྲདནབྱསེདནས་དབངཔའྲི་ོའྱི་གཟུགསྣ་།དཅིག་མ་ཡམ་ལས་གཞན་གཟུགས་ེདཅིག་པ་གཏིས་པ་ཡིད་དོགེན། བཤདཔ། དེ་ལའང་ད་པ་དོན་མེད་འཇུད། བདན 
་ལྟ་བརཔབཏསཔ། །གྲབ་པའིདོན་དུ་འདོད་པ་དད། །ཁྱདཔར་བརྡར་བཏུགས་མད་འཛིནན། །དེ་ལྦན་པ་དནས་ཡོད། །ཐེསྨ་མོསཏེ འདི་ཏུརྲངདོན་གཟུགས་དས་དབངགེ་དྱསི་དཔ་ལའའ་དནཔ་ད་མད་པརའྱ་ཏུ། དྲན་འམེད་ཁྱང་ 
། །དབང་ཤེས་ཅིས་ཨུལ་གཟུགས་རྟོགས་ཤིདྱ་ཐེབའྱི་ཕེན་དང་། བདྲ་དནནྲིལ་ངི་ལཱ་རབནད་བཏགས་པའི་ཨུལ་གང་ལི་ནཔ་དྲབབ་པའི་དོན་ཇུ་འདོད་པའྱི་ལིང་དང། དབཔ་ཤེས་བདྲདནོ་ལས་གཞནཔའི་རང་མཚན་གསལ་བར་འཕེནཔ་ཕྱི་ཉིན། དབང་ཤིས་ 
ལི ི་སུལརྟོགསཔ་ལབ དོན་མེད །དེས་ནདངཤེས་ཆོརཁན། གུད་གྲུགསའཁོནཔདེལདབན་པའདག་ཡོདདམདཔརམ། ༼བྱདཔར་གཟུགས་རང་མཚན་བརར་བཏགས་པམེད་པར་གསལ་པརྡ་།ངནས་འཛིན་པའྱི་ཕིད་ 
ྒའོ། །གལཏེ་དབང་ཤེས་ཅི་གཅུགས་ཊིསྱི་ཙམ་འཛིནཔས་སོནཡེད་དོཀི་ན། བཤདཔ། སྨི་ཙམ་འཛིནཔ་ཡིནདནི། །ཁད་པརལ་བཏུགསི་ཧདདོ། ོད དཔང་ཞེདེལད་པ་གྱུག 


















།དལན་དབང་འྱོའིདཔ་ྱིནས་པདབྡ་དགབའླེདསབནའེ་དབིདབཔའི་ཤེས་པྱྱིར་མཚདྱས་ཡནནོ །ཡད་ོབདཔྲོརདཅིགགཉེནྱསི་ལུངདེས་ཡང་དབང་ཤེས་¦ིའི་མོདངྱ ལཅནིཏོོན།པར་བསྟན་པ་སིནཏེ། འདྲེལྟར་རགས་པཅོ་མ་ 
༡ ཕྱད་ཇུ་ཁུར་པའི་ཛུལ་བྲནགཞན་དུམ་དག་ཇུང་བའི་ཡུལ་གཅེག་ཉ་ཚོགས་པ་མེད་བརནི་རུལ་ཕྲནྭཁད་པརཅ་ནསི་རགས་པ་དེ་ཡང་མེད་བའྱི་ཡིན། རགས་པནི་ུ་ལྱ་མཚོགས་པརྡ་གབཔོ། །ེའྱི་བིར་དབངཔའི་ཤེས་པ་ངེ་ནུལ་ཕུན་གཅིག་གམསས 
 རེརེ་ལ་འཛིནཔར་དེསཔ་མིནཔའྱི་ཕིར། ཇུལ་བནདུ་མའ་ཚོགས་ཕྱིའི་སྣོདཡུལཅན་ཇུའཤདཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ན་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཁི་ཡུལཅ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕས་རགས་པཅམལ་དཔིགས་པར་བརྟན་ལ། རྔསི་རུང་གི་ཚནཉིདལུ་ནེམ་ཡིནནོ་ 
ཞེས་པནི་ཚགསཔའི་ཐསན་པའ་རེབལ་དམིགས་པམ་ཞིནནཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལའང་ཙོ་དཔྲ་ལང་ལ། ཙོད་པ་དང། ལན་གཏིས་ལས། དང་པོནི། གལཏེ མཆེདགཅིག་ཡིན་ཡང་། །གཅིག་ཅརཛུམ་འཛིནས་ཡིན། །ཅེས་པསཏི། 
འྱི་མིམཆེདདེ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་རགས་པནེ་དབང་ཞེས་ཅིས་གཅིགཙར་ངུམ་འཛེན་་མ་ཡིནཏེ། དུམ་ཡིན་པའི་ཕིན། དེསན་གཅི་གཅར་འཛེན་པའིདབངཉེ་སནི་ཆོགསཔའི་ཡུལ་ཅནམ་ཡིན་ལ། འོན་ཅང་ 


། བལ་ཏེགཞུནདག་ནད། ཇུ་ཕན་ཚོགས་པའི་ དྭ 
རིན་གྱིས་འཛན་ན་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིནནོ་ཞེན། ཏིལསགས་ཅིསམ་ངེས། ཁ་དོས་མའེས། དུ་མ་གཅི་ག་ཅ་དའཛེན་པ་དཔེས་བསྟན། །ཡན་ལག་དང་ཡན་ལགཅན་་ཉནཅིག་མི་འཇེན་པར་ཐལ་བ། ཐ་དདམཐོང་ཡང་་ 





གཉིས་པ་ལན་ལ། 





ཤི 
> 
ཆོཾ 












ཨ། །ཡིན། །དཔེར་ནནོར་བའི་གཅུགས་དེ་ཀིན། ས་རེ དྱི་་་བཱ་བོནི་དཀརདཔརྦ་ོཀསཔའིདངཔ 


བུདཀར་ ཡར་ས་ཚོགས་སུངས་པའི་གཟུ་ །ས་དེ་བཤིནནོ། །ག ནེ 

དས ་༈ གས་གདན ཏཱདབདེས་ཅུ་པ ཐེག་ག 
¡ ཐེས་སསོར་དེ་ནུས་པ་དངངས་ཐ་དདདུཔཅ་མཔ་ཡིནནོ། །ཉི་ལྩེ་ཡང་། པཱ 

: ལག་གི་གཟུགས་འབའ་ཞིག་སོསོགསསོ་སོབ་དེ།ར་མཐོང་གི །ཡན་ལགཅནནིམ་ཡིན་པས ཤུ གལ 
ྣ འཛན་པའི་དབངཤེས་དེས་སན་ལགྱམ་སོགས་ཝ ས་པགི་ཡནལགཅཅས་བོལ།གནལ ངབ་དེ་ངོམཚར་ཆེ་སྟི་སྣདཅུངམ་དམིགས་པ: 


ད་ནུས་པས་ཛས་དམ་ཡིན་ལ། 
གལཏེ་ ་ཡུན་ལག་གཟུགས། །འབའཤིག་དེལྟ་དམཐོང་ཞེ; 
རུགས་མ་གུབ་བོཞན། བཤདཔ། 





མ་ལེ་ནི་དབེབར་མི་ནུས་ཤིངརེག་བ་གཅི་གྱ་དཔིགས་ 


པའྲི་པི་ ས་གཅིག་ལ དཔེདན་ཤེལ་དངགསེརདངུལ་ལ་གགསཔའིནོར 
ནུས་ཤི གགོའེན དཔ། སྡོ་སོགསྐ་རམ་པར་ བྱེ་བརི། 
ན་ཏེ ྲོམགྱུལ་པསཔཌནམ དགྱདཞད་མགཔ་ག ཀི་དེབ བ་པ 
ཀྲི ་དགུ་དདེ། བཅོས་བུའིརས་ཁ་བོདལ་ཡན་ལག་ཅནམ་དབས་ 
ྐགས་སུངས་པ་ལ། །བ་བོ་གཞུན་མཐོང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེསམོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སམ་ཁྭ་སོགས 
གལ་སོ།།དའྲབབྱལ།་ སསགས 


ཤིན་ཡིན་པའི་བིད། 


མོས་ཏེ། གལཏེ་ 


།པས་ཛས་ 


བྱི 





དུམ་དང་དོན་ི་ནམ་པ་ནེ། །མཚུངས་པར་རྟེགས་པའི་ཟློ་ 





༄། །པདབལ་ལོ། །གཉིས་པརི་མོ་གོགསྣ་དཚོགསསམི་སར་བདབལ་བཞི། རིགས་མེ་སྤདནྲ་དབས་ཆོམ་ལེདྱ་པེར། །བཡོ་སོགསྤ་བློམཐོགས་མིན། །ཆེསྤ་ཐོསཏེ། བཅོས་མའོ་མོ་དང་ཉནོབཟོ་ལོསོགཔའཆོལོ 
༈ ཐོ་ལྭ་སྣ་ཚོགས་སུས་ང་བ་མིད་པར་ཐུལ། གས་དངས་གཅང་ལེདཞིད་ིགའསིབང། ཌྲསའུ་ས་གས་བས་ ། །ཟས་ཡས།། བ་ས ཁ་སིང 
ཁུག་པ་ཡོ་དཔས་དྲེས་ཚོགས་སྐུ་སང་འོཞན། བཤདང། གཅུགས་མེད་ཡིནྲལནྷཱ་ཚོགས་མིན། །ཅས་སོས་ཏེ། གཅུག་ས་མེད་པའྲི་ཕིད། ར་མོ་སོགསྤ་ཡི་ལན་པའི་བོ་མ་འཁུལ་བ་ལ་ཁ་དགེ་མཚོགས་སྭ་སང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་ 
ཡོན་ཏན་ཡིནལ། སྷནཔ་ལ་གདུགས་༥ད་ཡོན་༼ུན་ལ་ལནེ་ཏན་ིས་པའདོད་ད པ་ལས། དེ་ཕབུ་དམི་འདོད་པཞྱ་ཡིར་དོ། །གལེ་རེམ་མོབ སཉི་ལྡན་པདེར་མོའི་ཁྲ་བོ་དང་དོན་གཅིག་ཡ་འདུ་བའྱེ་པིར་ཉེ་བར་བཏགས་པཡིན 
ཤཱན། དཤད་པ། ཤྟེ་བང་བཏགས་ལ་བརྟན་དའང་ཡིན། །དེ་རེ་སྣ་ཚོགས་སིནཱ། རདོ། །ཞེས་གློསཏེ། རིམོད་ སྭ་ཀྱི་སྡན་པནི་ ཡོའྱིས་ཚོ་གས་དང་ ་བ།ཅིག་ལ་འདུབས་མ་ཡོགས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བཉིན་པའང་མིན་པར་ཐལ་ 
དིཞད་གཞིདྱ་བརཔའྲ་མོསགསའེ་རེ་བམས་ལྷ་མཚོགས་པ་དེའད་བཡིན་པའྲི་ཟིརར། |ཁབཔ་ཁསྦྲབབསཏེ། དེ་ལ་དེད་བཌགསན་ལྡནཔའི་དདུགཤི་མོ་གགས་ེརེ་ལ་སཚོགས་ཡངཔ དགོས་ཏེ། དཔེརན་པ་ཏོ་གྱཆས་པའི་ནགག། 
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གསྐན་དེད་དོན་དུམས་བྱསེད་པའྱི་མིད་ཞེས་པ་ལེགས་པ་ཡེན་ནོ། །གཞན་ཡངྦརཱ་མཚན་གང་གྱི་བིདྷ་ཅོག་པྲ་གསོ་ 
དཔད་ཤེསལ་ ིག་པའིདཔརགབཔ་ལན་དོ། ཀཱ །ཞི་མཅདཔ་་སས། ༄ོདཔ་དངལནག ཕྲ 
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ཆུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངཔའོ། །དངལོ་ 
(བདེན་པར་མེད་དེ། ཇི རྟིད 


8༦༩. 
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| ༢༡༨-༡༨-༡༤༨༥༠༧༩༢༠༨༢༤༨༩༨༤༤༤༠-༤༤༧༤༡༤༢༠༤-༠༨ར༠༠༤༡༩༨༢༤༥-༩༠༤༠༡༧༤༨༤༢༠༧༤༠༠༠༧༡༡༤༤༤༢༠༤༩༤༡-༨༢༠༤༨༤༤༠༤༤༡ཕ༤༤པ༢༠༤༧༤༨༤༢༤༡ ༡༡༤༡ ངོ 
ྱམ་དངྩོསགྱསལ་སོགསཔྣ་སང་བལྟརམིདང་སོནོ་མི་དོགསྱརན་ས་སོ། །འདས་ནནམཔར་ཤིས་པ་ཡོང་དངབཞིན་ཆེདཔར་གཏུན་ལ་ཕབ་པས། ནམ་པར་ཤེས་ཕྱམབའིམཐར་ཐག་གི་གབཔའེམཐའ་ལ་གནོདཔའི་བིར། བཏུན་བཅོསའདིའི་ 
མཟན་ཞུགགེད་གངས་པནམཔ་་ཞེས་པྨ་བའ་ལགས་སུའདོདཔནམས་གྲངའདིས་བཀགཔ་ཡིནནོ། །ར་དབང་ཟོས། འདིའྲ་ཝའབལ་དུ། རམཔདདནདམཔརའདོདཔ་གང་ཡིན་པདེལྭ་སན་འདིཡནཅི། ངའིའནིམ་ཡེནཏེ། དུར 
པཉིད་ཀྱི་རིརརོ་ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་འདྲི་ནམས་བཛུན་བལ་སརབརམཛདངོ། །གཉིས་པགནོད་འེད་སངའནི། གཅེག་ལྷ་མ་ཚོགས་དེཅིར་འགུར། །ཤེས་སློསཏེ། ཤིསཔ་གཅིག་ཁདྲོནླས་ཚོགསྭསྭ་སང་བདྲེ་སང་བ་ུ་དྭ་དེན་ནཅེར་འཛུར་ཏེ། 
སྱམད་པརཝལ། ལྣཚོག་སསུ་བུངའིཡིགེན། བཤད་། བློདལ་ཡངའྱུ་ོ། །གལཏ་ོནྡམམབདགཉདའདད། །འདདན་དལ་པས །ཞེས་སཏེ།སྣཚོགས་པུསངབ ཟླ་གཅིག ད་ལ་མང་བདཔ་ ཁི ཡག ཡོ་ 
ཡན་པའིཕྱར། སྣངཔ་སྟརདུྱིརམི་དོནདུ་མཡི་བསུར་དོ། །ཁང་སྟེ། གཅིག་དངསྣུ་ཚོགས་འགལ་བའྱིར།།དེ་ལྟར་གནོད་བེདའིརི་གསཔ་མཐེད་ཡངགལ)ཁེདྨ་བོལ་དོན་སཚགས་སྣུསབནམས་མངབྟརེརོྱདད་ན་ 
བདག་ཉིདལའི་དནནྱ་གས་འདོདན་ིགས་པ།བས་ཨི་ལན་པདེ་ལ་སངསྦངས་པངས་ཅེ་ཞག༔ཧེབར་མདར་ཞེསྦརན་ཅིས་སོ། །ར་དཔང་ཐོས། འོན་ཅང་ཐོལདོནམ་ཚོགསསུ་ཝངབྲནམསྣ་ནང་བཉརྒྱ་ིརི་དོནབེནཔའི་བདག་ཉིད་དིསདཀན་ 


།དུ་བདེ། 





མེད་དེ། པློ་ལ་ཐ་དདདྲ་སདབཅཙ་མ་གིས་བདེནཔརལི་འགུབ་པའྱི་ཕིར་གོ། །དེད་མཐད་པུང་པོའེ་མཚན་ཉེད་ཐད་བདེན་པརམེདདེ། 



















[གུང་ཕེཆེ་ཆེན་པོའ་གཟིགས་སྟངས་ཙིས་དེ་ལོ་ནཉིད་གཟགསང་། མ་གཟིགསཔ་ལྟར་མཛད་དས་བཇི་ ཏེན་པྣ་ནམས་བདག་མེད་པ་དལམ་ལ་གཞུག་པའེཡུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིསྱ་པི་དོལྱ་གེ་དོན་ལྔ་མའོན་པར་ ན་པའི་ངོརདེ་དང་ 

-3 སི ལ་སྣངབཏིདོགས་པརྩཡསཤིས ང་ཉམས དང མགམ གྲ སུ །འབའ་གེག ས་ད་ཨ་ད་་མོམར་ཞིནདའངོར་དད་ 
ི་མྱེར་གོ །བརུན་གསུང་བར་ཡང་མི་འགྱུརཏེ། སྡང་ཙུ་མ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྫུན་གསུངབའྱི་ཧ་མི་མངའ་བའྱེ་པེརརོ། །སེམས་ཙམ་ཡང་བཀགནས་ཐབ་སོ་སྟོང་པའབའ་ཞིག་སྟོན་པའི་ཆུ་ལ་དུ་བཤད་པཉི་རྱན་གྱིའོ། །སློབ་ 
དཔོན་ལྷ་དབང་གློ་ལ་སོགས་པནེ། ཤེས་རབྱའི་ཕརོལ་ཙྭཱ་ཕིན་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རྩེ་བ་མྲེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཉུན་བཏགས་ལ་ཡི ཨི ནམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དཔངནི་མི་བཟུང་དོཞས་སེམསཙས་དཱ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལྣ་ཆོགས་གཉིས་མེདཁྱེ་ལན་བཤད་པ་ལ། ཤེས་པའི་ལྷ་ཆོགས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟན། དེ་དོན་ལ་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ཝོ་སོགསྐ་ས་ཚོགས་པ། །ཤིས་པའེཁད་པར་གཤན་བཏེན་རིད། །མཐོང་ནུསམ་ཡིན། ཅེས་སྨོས་ 
ཏེ། ལྣ་ཚོགས་གཏིས་མེདམི་ཤེས་པ།ཁསྤྲ་བདསནས་ཤེས་པལ་སོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྣང་བ་ཆོསཅན། ཤེས་པ་གཅིག་།སང་པར་ལྐིན་སི། གཞནཇས་ཐ་དད་ལ་བཏེན་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོདནརྣ་པརྣམས་སྔོན་པོ་ཝྲངས་པའི་སེར་པོ་་། 
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ཡིན་ 












ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཟུངཔའི་ལྐོག་ཤལ་ལྟ་བུ་གང་ཡིནྡ་པ་གཅིག་པོ་དེ་གཟུང་བ་ ཞི་ཡ 


གཉིགཏའཛེན་པར་ཐལ་བཞི། རང་གི་དངོས་པོ་གཞན་དྭག་ལས། །ཐ་དདཿ 





ས་པྲི་དེའི་སདྲ་ཡུལ་ ་དུདུངབམི བའི་ཕིར་ནོ། 




















༦ །ཆོ་གསལ་བེནཔས་སྣང་ཡས་གསམ་བརྡས་དབ་དངའི་གསལ་བདྲདདབ་དད་བྱརསོཞིན། བཤོདཔ། དོནྡོདགའ་སོགོཔ་ཟོམ་ 


ཐཐ 










ཁྭ ས་ད ངུ | དནན་ ལྤ །བདདདོན་ཅནདེ་གདལས། །སེམས་ཙི་ཏིནནེ་གཞནདང། །སྐེས་སུ་ཆུག་ཀྱད 
གཉིད དངོགས །ངབདེན་གདམས་ྲིད།།ཆས་གཏ ད་ལན དྲེནབལ་སོགསཔྲལལ་བཏེནཔའ་་མཛནམསན་ཡག་ཁུ། རྩ པ་བདདཔའདདམག གཞིག །་ས་ 
ཙཾ པལ། ཏེནསྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ྱྱིན། གཞན་ཡང་འབདཤེས་དང་ཏོག་པའི་སེམསཿིཏེནནི་གཞནདབང་པོདང་གཞན་སལསྱ་ཡེས་སྤུརག་ཐདཀར་པོ་འདེན་པའི་དབདཤེས་དད་ཏོག་པཆོས་ཅན། ཡུལ་གསལཔ་དང་ཡི་གསལ་བ་སྣཚོགསསུ་ 
སུ་་དཞིག་དལས་ཡིན་ཏེམི་དེགས་པད་ཐལ། སྣང་ཡུལ་དཀར་པོག་ཅིགཉིདྱབ་དོསཔོ་དཔ་རངབཞིནྭསང་ནས་འཛེན་པའྱི་པིར། གཉིས་པ་ོདངྲ་ལང་བནི། གཞན་དག་ན དབང་ཤིས་དང་རྟོག་པ་ཕ་ཡུལ་གཅིག་སྟེ། དབང་ཤེས་ 
སཐངབའེབ་ཡངདེའིདཉོག་པ་ལྷ་མདཞིདདོགལ་པའྱེ་བརཤེན། དེནིམ་ལིནཏེ། མཐོངབཏོགས་པམེད་པརི། །བདོད་དངྡནམ་ཏོག་འབུག་པའྱི་པར། །མོང་ལས་བ་འད་སོགས ཡི། །ཛཤེས་བནི་ལྡོག་པ་ཡིན། །བ་ལང་ལ་ 


གས་མཐོདབ་ལ། [འིགས་སོགས་བརོད་དདས་ཏོག་དག །ཇེས་སཱའབོ་ལསནེས་དཔོག་གད། །དེ་ཡད་འདི་ཡིསནདྱཕུད་ངོ །ཞེས་ཨློསཏེ། དེ་ལྟནཡིག་གེས་ཉིས་མཐོདབའེབ་ལདདད་མཛན་ཊོག་པས་ཏོགས་བེདཔར་ཡང་ནི་བརྗོད་པ 
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རོ 





ཙཿ 











་ ༣ བོ་པ ་”  --------- ----------------- 
ྨ ལཆོད་པ་མང་བའོ། །དང་པོལ། ཛས་དཔག་ལ་བཏེནནསྟརག་ཐལ་དུབསུབ་པ། མདོན་ལུམ་ལ་བཏིན་ནས་ཏོག་ཐལ་དུབགྒྲུབ་པ། སའི་བརྗོད་བ་མངོན་དུམྱ་ཤོ་ཕལ་མྲིད་པསྟ་སོག་བཕ་་བླསཔ་པལོལ་ རོ 
༈། །འདེ་ _ །དང་པོལ། དཔ ཱ ¡ རཱ ྭས་རྟོག་པལངུ་ སཱའ་བརོད་བམངོན་སམྱ ི་ཡུལ་མྲིན་པས་ཏོག་བལ་དུ་བླསླབ་པའོ། །དངལ་ལ། རང་ 
ལ་བཏེནནས་སུབ་ གོད ཐལ་འབུར་ལ་བཏུན་ནྟས་གཞོདབེདབསྟནཔད། {འདུ་པོ་ལ། མདོད་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་དཞོ། གི མཛོམསདབག་ཆང་།་ ཅས འགེལ་བ 
། [ཀས དབུའིེས་པ་། དབའང་འ་ཤསཔཔཞེ་ཆསཧ། དོནའཇས་པརའྲིནཔདའིབེདཔམལཏ་ཤས་པའོ །གཏི༽བཞི། དོནཅཞས་པྷསུ། གཅུངདནསྲནམནས་སས་དཀར་ མོ བྱིས་ 
བན་འམ་ས་ད་དག་ས་མགྲན་པས་ལ། ཧོགས་ཆོས་བླམག་པ། ཁུང་པ་བླམབཔའོ། །དངཔོནི། གང་ཞེས་པ་སྭ། དབ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དད་གི་གཟུངབའི་དོན་ལསྤ་མསཔ་ཡིནཏེ། གང་ཤྱིཕར་དབངཤེསདེ་གྲད་དོན་གི་ནུས་པལས་ 
།ུཔ་ཀགཟུངདན་དིན་དབཞིན་ཡོདཔ་དངམད།སྐོདའེེསཡཱོཞེག་དཔའྱི་བརདོ། །གཉིས་པ།བཔ་བསསའ་པནི། གང་གིཞེས་པ་སེ། དབང་ཤིས་ཆོས་ཅན། གཟུདདོས་མལས་ྱེསརྦ་སདོནམ་འཛིན་པཉམ ཉེ རུ་ཛན་ 


དངགིས་དབང་ཤེས་ལ་གསུད་དོན་དེ་སྣངབརྲ་སླདན་དེ་ཡབ་སྐང་བར་འགྱར་བ་ལསམེ་སྣང་བ་ཡིནཔའི་ཕརཏེ། དབང་ཤེས་ཁྱི་གཟུང་དོནདེ་ལ་སྒ་དོན་ཡོད་པའམ། སྒ་དོནདེ་དབང་ཤཾས་དེའིདགཉིད་མྱེདཔད་བྱེདཔ་ནིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་རོ། །དེསན་གྒ་དོན་ 


ཟླ 
༨༥༡ 


¬ 
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ན། །དེ་སཿ ཤེས་ཚད ༧ དུལ ལ་ཤ ་བའིདེ་མྔ་ཐག་པའི་འབུས 
གཟུང་དོན་དྷེ་ཏིདའ་ཐོང་ཞེས་པའིཡིངི་འཇི་ཞཔྟལ་ལོ་ངོབ་བདྡ་པལ་པབྱིིརརོ། །དེསའ་ སཙོས་ཧན། ར་ གགཟུང་དའྱ ཞུསཔ་ཉཔར་སཱར་བ 1 ་་ 
།གྱུ་བདོན་སསྱ་སེ་བ་ཡིནཏ། གཟུང་དོདེས་སདགངདོནདེིདོངཞེ སས ཁྱེས ཀཀཾྣཾིཾཾ རར 
-ཿ བུད་མི་འགྱུར་བར་ཐལ།  ོདོག་ཅ་བདན་བནསསཔ་བད་ོདཔྱཡིར། ུག་འཛིུ་ོི་ ཏུ ་བབྱདཔདང་ནེབྱདཔའེ་འདགདཔ་དད་ེདཔསཿ རའ 
ྷ། མིན་པའི་གུངདོན་དེནི་ཆོསཿན། ཤིས་ཡང་དབངཔོའྱི་པེད་བེད་ །བརའཕུརྟཏ། €དབ་ཀདཅག་པ་ཧུ་ཐནསཿདྲངན་ཤེས་ད་ རཡི་འྱསར་རོ། །དསནྲ་དན་ཤེསྦྱསེ་བགཟུང་དོནལ་ཡི་བྟོས་ཤིང། ༣ ི་བདྲདན་ལ་ 

ོ 1 བཾ འི དསུན་གཟུང་དོན་གཙི་ སུབ ག་ལྭ་ཡྱེད་པར་ལེད་པ་དངལི་བེདཔ་པ་དདཔ ལུ ཤྲད བ་ཤིང ཡིར་རོ་ཞི་སླ་པོབ་དཔེ། མསམངག་གསུངང། \། 
ཧི ར་པ་ལ ཅྱདཔར་མེད་པའི་པིདྲ་ད །དསན་གཟུང་དན་གཅཾགཉདདན་ཤེས་གཅིག་ལྱ་པེ རྨ་ཁ ཕོ་དདཡིད་བྱེད་ལ་སྨ་ནམས་ཚོཿ ་པན་དཔང་ཤེས་སེ་བརམཐོང་པའྱི་ཕིར་རོ་ཞེསྨ་སོབ་དཔྡོན་ པ་ 
བུ ཤུསཔྱས་དཔའི་ནུསལ་ལྷ་པ་དཔ་ ཐི ༩ ཡིད་ག ང་པ་འ་ཡུལ། ཅི དོན་དད། དབངཔ་དང་ དབྱདཝ་སནྣཡ་ (ཆགས ནི་བ བླ ངབའེ་ཡལ་ སུ་པའི་ཛོན་ ཟུགས་ མག 
ཟལ བོན་ཡེད་ནཡང་བ་དྲདནྱ་སེ་བ་མཐོང་བའྲི་ཡིར་ བདྲདྲ་ནཔ་ལེདཁང་རུ་ ན་གན་ ཡཡི་དོན་གཟུགས་རེས་འབ།འ་ མེདནཡངསིགྲགྱོུ་ཡིབ་ བདལ། ཟངཔལེ་སུལདགནས་འདོནགད 
རཿ ཀླ ྲ་ྡ་གན བ་ཡི གཏན་ཚིགས དབང་ཡིདལས་གཞནཔའེ་དོན་གཟུགས་རེས་འགའ་ དཔའན། མེདན་ཡང་སི་གླ་བྱོ་ཡི་བརའྱུར་ 

8 གསུམ་པ་དོན་བསྲུ་ 
























།ཐ་དདཔ་ཡེད་པཉིད་འདོདཔ་ཡེན་ན་ནི། དབང་ཤེས་ཆོལ་ཅན། ཕུལ་འདསཔ་དང། མོའོངས་པདང། ལག་འ དོས་པོའི་དང་ཏུ་དེ་བ་འཛིན་པ་དང་། ལྐོག་ཉུ་ཨུར་པའེདོན་དཔོགཔ་དང་ ཟུད་དོན་ཉེ་བར་ཡོདཔ་ལཡི་ 
བསྟེས་ཕ་དད་། འདད་ལཅིས་རིདཔ་མགས་འརཝ ད་དག མ་མངསབཀད། འདེགས གས་པ་ག ་ ལྡགིཆསམའཞང་ས་ པར པམི། 
ཧྷཾ།དང་ གཟུངདོན་ལ་བལྟོས་ཕ་དང་། འདོད་བཙ་ཅིས་མི་ལོག་པར་ཐལ། དབངབོའེ་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕིར་དོ། །གཉེས་པདའི་ཉེས་ ངགི་ལན་དགག་ཕནེ། ཡིད སཔ་པྟེ། གལ་ཏེ་ཡེདྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལཕྱི་.-་ 
གཅིགཏུ་མངོནཔར་འདྲུ་ཐུས་པ་ལ་དབངཔོའེ་ཤེས་པས་འཛིནཔརྦ་ཟིདཔསཉེས་པམེད་དོཞེ་ན། དེནིམ་ཡིནཏེ། སཱར་ཇི །དབཤདཔའྭེ་ཁདཔརདད།ཁདཔར་ཿན་ སནས་མི་འཛིན་པས་ཡིདཤེས་ཅིས་གཅིག་འདུསྲབས་པ་དེ་ལྟ་ར་དབང་ཤེས། 
ཧྱི་སྟགས་པཡི་རིགསཔའིཕྱིར་དོ །གསུམ་བ།ྱབཔ་བསླུབ་པནེ། མ་ཡ་ཡིནཆེསཔ་ཏེ། སུལ་སྱྱི་གཅིག་འཛེན་པའེ་ནུས་པམེད་ན་སྲཔ་གཅིགྱར་མི་འཛིན་པསྔ་བབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཡུལཝ་ཡིནཔ་ལམི་འཇུག་པའྱེ་ཕིར་ཏེ། རིགས་ 
: དད། ཡེརོཏན་དང་། ཐབ་དང ཁྱད་པར་དང། ཁྱད་པརཅནལ་ལོགསཔ་དང། དེའེ་འབྲལ་པདད། མདམ་བདབ། དེསམཆོནནས་བླའིཕ་སྙད་དད། མ་ཡོངསཔ་ལ་སོགས་བྷནམསནེདབང་པའི་ཤེས་པའེ་སུལ་མཡིན་པའྱི་་རར། །བཞེཔ་། 















སངསྟ་ཟུའྱི་ཏུན་ལེག་པར། 
ནུས་པཤྱོད་པ་ 
སྣ་ཆུབ་པ་ཡིནསི། དབང་པོའི་བློ་ནི་ཡུལ་ལ་འཇུ པར་འཛ 
དུག་པརའདདཔ་ཙར་གྱིསྤྱ་ཧན་ལེག་པ་མ་ཡིདོཏ 



















-_ བླ = 
དེབ་ལང་ངོཤེསྱབ་བཞིབ་ལང་ཉེ་བམ་ཡིནཔ་ལ་འཇུག་པརཨེ་འགུང་ལ། ོ་ང་ཉེབ་པཡོདདིིདཔསཚནཉདམནའཞངས ཀིག གཉེས་པ་ལན་བཤདཔ་ལ། ་་བའིརགྱ་པལ་སིས་པསདོ༔ (ཉེ་བ་ལ་བལྟེས་པ་དགག། 
_ཌཿ དམིགསརྱེན་རེག་བཉེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དགག །དེས་གུབ་པའི་དོན་བྣ་བའོ། །དངཔོ་ལ། མདོར་ཐསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། ནྱོ །དུང་ དེན་གེས་སོ། འདིད དེད་ཀརཔའྟམ་པའི་ནལ་ཏོགཆོས་ཅད། ཞིབ་ལས་ོས་པདནི་ 
ཡདཔམ་ཡིནཏེ། གི སི་ཏ གབ་ཡིབ ། དེཕབརེགཔཉེ་བལས ས་སག གྱ་ཞིདཀརཔོ་འཛིན་པ་མིགཤེས་ལ་བལྟས་ ཉེ་བམིནཏེ། དཀ ར་འིཛན་ཡེག་ཤེས་ཉི་དམིགས་ 9 
ྲུ ཉནྱབེ་གཔའ་སས་མེདཔའི དོན གཞུན་དངཐ་དདམེདཔས་ཁུདཔར་མེདཔའི་ཡིརཏེ། རེག་ཤའེམིག ཁང་པོའི་སྱད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ གཉེས་པྱ་ཧས་བར་བཤུད་ (བཞེ དབང་པོའི ` ག་སན་མག་གི་དབངཔོའི་ཤེསཔ་བྱེད པ 
༥ པར་བེད་པ་ལར་བོང་གི་ དཱ་ལ་སཾགས་པམེ་ ད་པ་ལས་ཐ་དཿ ད་པཅི་ ཡདདེཡེད་པར་ཐལ། ཡི གགི་དབང་པོའི་ང སྱ གཉས་སྱ་ས་པཟབ་གདང་ནི། ཀ་ ཡནམ་པགེདཔསཞང་པནི་རེགྱབ་ད་ལས་དངོསསུཐམས 
་ལེད་སལ་བརགི གལ་ ེད་འསལདདཅ་ཡདདེས།འཐས། རིག་ འདས་བའི་ཐུམ་པ་ལས་མངད་ལྟར་བའི་བུམ་པའིཛོནཔ་ལ་བལོསནས་དོནཉེ་བར་ཐལ། རྱུའ༠ཞམ་པ་གཏོདཔརམཐོ་བི་པརར། །གསུམ་པ་ 
























༡ །པའཅིར་ནའོ། །གཉིས་པ་འྲེལ་པསྩས་པར་བཤདཔ་ལ། ༩སྲ་བངས་བཛོདོ། དོདགགཔའོ། །དཔཔོནི། གལྟ་ཏོཞིས་སོ་ །གལ་ཏོ་གཤནདག་ནརོ། དྭོད་དང་གེ་ཆོདཔརྱ་བིདཔའྱ་བདཔརྨ་ས་ལྦོར་བལབ་ྟའ། 
ཀིད ི་ཤས་པསཔེས་པར་བབཡིནནོ་ཞེསབ་བདེ་སུར་པེས་པ་ཡིད་ནོཞ་དཱ། གཉིས་པའེ་དགག་པ་ལ། ཐལཔ་དགོད། ཁའ་པ་བྱའུབ། ཁུབཔ་ལ་འཐུལ་པར་ད། རྭ ཅུདའ་བབག། །བ་ དག་ཞིསསོ། །ད 

ན་དབང་པའྱི་ནུམ་པར་ཤེས་ཆོས་ཅན། བཅོདཔྱ་ག་དང་དོནྱ་པ་རྒནས་འཛིན་པ་ཝེག་པར་འསུར་ཏེ། དནམཐོངབ་ལ་བརྟེནནས་ཛོདཔར་ཟིདཔའི་ཁད་པར་དོན་དེའི་མིང་དན་པརསི་རིགས་པའྲེིརཏེ། དོནདག་པབ་མཐོངབ་ཡཱནདུ་སོང་པམེདཔའེ་ 
; །ཤིརརོ། །གཉིས་པ་ཁུབ་པ་བླསབ་པཞི། གངྱི་པིརཞས་ས་ ད།ཁུབཔ་སུབ་པ་གསགྱིིར་བཟེད་བའྲིདས་སྤུས་འཇུག་པའིདོན་དག་པ་བམཐོངབ་ཡོདནནི་དོན་དག་པ་བམཐོང་པ་དེ་ལས་པད་ཆེདཔའེདས་སུདནྷ་ཙི་ཁད་པརྙཉེ་པ་ལའདུག་ 
མར་མཐངབའྱ་བྲ་ཞྱའི་བར་འྱལ་བས ཁབཔ་ཡིནཏེ། དཔེརན་མེ་མནོདུམངབ་ལསྟདབའྱལངའ་བཞིནནོ། །གཤན་ཡང་དབང་ཤེས་འདིག་ཚོསཅན། དན་དག་བཟཐོང་བཡེདཔ་དཔར། བག་མ་དཔ་ཉིས་་འཇིག་ 
# མཐོང་ཞིང་དོན་མཡ་ཐོངྲ་པའི་བདཔརམྲིདན་ལ། དེམདན་འདོད་ལྱཔ་སྱ་རབརམི་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོདན། འཐྲོང་མ་ཡུས་པའེ་དབང་ཤེས་ཚོསཿན། དནམཐོང་བཙ་མམེདཔའིལོང་བཉི་དུའབྱར་རོ། །ཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། སྒདོནམ་་ 















































ཆོསཿན། སྦྲབ་པརབྱེདཔ་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་གིསཌེ་ཞིག་བྱཉྟེ། བརྗོད་པའླས་དང་འདྲེར་དུང་བྣསང་བ་མེདཔའི་གཟུགས་སེགས་གསལབར་སྣངབའི་དབད་ཤེསནྲེ་སོག་ཆགས་ཐམས་ཅ ི་རང་རིག་མངོད་སུམ་གྱེསྲ་གུབཔ་ཉིད་ཡིན་པའི་མྱིར། 
བཞི་པཅོདཔྲཝངབ་ལ། རྟོག་པ་སྣང་དུ་མིནུང་བསྟོག་ཡེདམི་འཕྲུབ་པསྲང་། ་ གིགས་སྟར་བདཡི་བསཔ་ཡས་ དཔོལ མདོར་ན གདའདཔའ། །དའཔོལ། དད ི་ 
དམིགསཔསམེཁེགས་པརཐལ། རྟོག་པ་ཡོད་༅ང་ དངུ་མི་རུང་བའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། གངགིས་ཞེསསོ། །རྒྱ་མཚན་གང་གིས(དྱྱུདལ་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མེ་རུང་ནས་མིརྟོགཔར་འགྱུར་བ་མ་ཡིད་ཏེ། རྣམ་པརརྟཾག་པ་འདི་དགརང་རྩདལ་ལྷེཔ་་ 
དངད་གག་པའིག་བདམགསཔརརྱབ་རབ་ངམ་ཡེནཔའི་པརདོ། །།ཉིས་བྱསས་པརལཞདཔ་ ཆ་བ་དད། ལྲེ ལ་ལ །དཔའནི། འད་རཀེསསོ། །ཉོགཔ་ཡདན་དམིགས་དགོས་པའདིཊར་མང་དལཏོག་པཡོད་པྣལ 
དུ་མི་དང་བམ་ཡིནཏེ། མར་པས པ་སོ ཐག མོག་མོག དིས ས་པ ཕི 

ཞལ 


མདབ ཿཔར་བཞག་པ་ལསམྨ། ལོ་བ། །མིགས་དགེས་པའི་པརདང། སྦ་ར་པ་ཤདཔ། 
ལྟར་སེམསནང་དུ་བསྡུས་པའེརཔབཞེནཉན་གྱིས་དབང་པོལས་སྐྱེསཔའེརྟོགས་པ་ལྟྟོག་པ་ཡོདན་སྣང་དུ་རུང་ལསསྣ་ང་བམ་ ཞིཕྱིརདོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ལ། སོ གདདམིགསདགོསཔ། ཡིགསང་།ཛགས་པའོ། དྲ 

















---- -- -~- -- ¬~ ----------------- ༡༤ ༡ ཀ་ཀ ཤུལ ་ྐ 
གིས་ཞེས་སོ། །དྱ་ོདཔ་བ ཤིས་དབངཔོའི་ཤེས་ཕྲ་ནམ་པདྙརོག་པར་ཁསླ་བམཔ་ལ་མངོན་སུལ་གིས་གཞོདཔར་བྱཅ་བ་ཡེནཔར་ཐལ། དབང་པོའི་བོ་དང་རྣལ་པརརྟོག་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་མངོ་རུམ་དུ་གྱངཔ་མ་ཡི་ པརྒལགྱོཏྭ་གུརོ་བཡེན། ། 
ིཞིས་སོ། ¦: ལ། སེའགགའགཔའིཌ ་པ་གཏནཡ་དྭདཐལ་བ། བ །སྩུག་རྱོང་པ་ལས་ཕདྭགཞོད་ཡེདཔར་ཐལ་བ། རངལ་བོ་ཡོདཔརརི་ཏོགས་པར་ཐལ་བའོ། །དངཔའི། རགཞེསསོ། ི། 











ར་ཡིན་པ་དྷེ་མ་ར་ཡིནནྭ་སོཌ པཾ པལས་ །དོནམཐོང་པའེ་དཔང་ཤེས་དངབཆོདཔ་སྒྲཿ མེ་བའྡེ་རྗེས་སྭ་བེད་ི་ཞམལརྟ་ཏོག་པ་ནི་ཚོས་ཅན། གཏནམེདཔརའགྱུར་དོ །ཅིའི་ཕྱི་ར་ཞེན། པ་འདྲི་གོ་དོན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིནཅིང་། དེགཏིས་ 
རར  }]ྣྣྣ་ 
ཧཱི ཟློ་གང་སིངནུའདུ། དང་པྩོསར་རཞེན། ཕྱིརོལ་ིདཞཞིས་ཡིན་ཏེ། ནངའཛནཔའེ་བདས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བའྱི་ི་རདའ། དེལཱརམ་ཡནན་ཏོགཔ་འདི་འདོདཔའི་དབང་གིསཡེ་བདང་འགག་པརརིགསཔམ་ཡིན་པརཐལ་པའྱའི་ར། ། 

 གཉེསཔ་ཏྟར་པོ་ཡིནོཞན། བྷོནི་ེསསོ། །ཕྱེའིགསནསྔ་བོཡིནཤེནབརངོནཆའི་བདགཉིད་དུ་གསལབ་འདིངརྱསདདགོས་པསིཞནཞེས་གནས་བགས་བཛོད་ནས། ྟོག་པར་ི་ཆོསཅན། རྱ་རདལ་འཇུག་ུན་ཅངནཔ་འཛོནཔའདག། 


























ཌ།༄། །ཉི་ད་དུགསལ་བདགནས་ཕམ་ཡིན་པརཐལ། མངོན་སུམདྷུ་ཡུར་པམ་ཡིན་པརྒ་ལོགྱཱ་བཱར་ཡིན་པའྲི་ཉིན། ཁྱབ་སྟེ། ནངའཛནཆར་གསལ་བའི་དོན་ཁངྒ་ལོག་བུརདེ་ཏཱརའྱར་བམ་ཡིནཔའིལིརརོ། །གཉིསཔབོད་ 
-སྐ།སྲུག་མྐྱོད་བལས་ཕན་གཞོད་མེདཔའ་ཐལ་བཞི། བདེཞེས་སོ། །བདེའ་དངྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཕཉྱོང་བདེ་ལས་དད་རུདལ་དངོས་ཕུ་ཕན་པ་དང་གཞོད་པར་ཡི་འགུརབར་ཐལ་ཏེ། བད་ཡགས་བོ་ཡན་ལྔ་བོགང་ཡནདེ་ཡངྙལག༡ྱས་པ་ 
ལྟ།ཁྱེདའདོད་པའི་ཕྱིར་རདོ །སྱེསབུ་གཞན་གྱིས་རྱོངབ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་བཞིནན། །གསུམ་ཕདངལབྲོ་ཡོདཔརའི་རྟོགས་པད་ཐལ་བལ། ཕལབ་དགོད། ཁྱབ་ཕ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོནེ། བདེདགཅེས་སོ། །རངྱ་པོ་འདེ་དགཙསཿན། 
ཙཾ བདུག་ཉིད་ལ་ཡོདཔརཚད་མས་རྟགསཔར་ཇི་ལཱརའགུར་ཏྱི། རབ་ལ་ཡོདཔ་ནབངདིག་པདོནསུབ་ཅིས་ཤེསཔམ་ཡིན་པའི་ཕིརདོ། །གཉིས་བྱ་ཁབ་པ་བླསམབ་པ་ལ། འཐེལ་པཅན་ཡི་ཏག་ས་མ་བུབ། གུབ་ཁང་འབྲེལ་པམ་ཐུབ་པའོ། །དང་ 
ཌོ པོལ། དོན་ཤེས་པ་མ་གྲུབ། དབང་པོ་དང་དོན་འཁྲལ་པ། ཡི་དྲ་ཁངམ་ཟུབ་པ། ཡུལགསལ་བན་གུབ་པ་དདའྭབལ་པའོ། །དང་ལོ་ལ། ཁས་བུངས་བརྗོད། དེ་དག འོ། །དང་པོནི། དོན་ཞེས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགསཔའེ་དོན་ 
ད་ མཤེསཔརདང་ལྭ་བོ་ཡོདཔརཚདམས་མི་འབུབ་པསན། དནད་ཤེས་པ་དདནཤེས་པའྙཏགས་ཅིསརེས་སུདཔག་པསས་རརྡ་མྲོལནདུཁད་ཟདཔ་མིནཔས་ བཔ་ཡེདདའོད། གཉིས་པདེ་དགག་པཞེ། གངགིས་ཤེས་སོ། །དཔོད་པབ་ 


བ 7༩ (= ,„ ༨ ཉེད ཏ པཿ 
(ཞེསས། །གལ་ཏེདོན་ཤེསཔ་གཅིག་པུརང་བོའིཏུགས་མ་ལིན་ཅི། འནོ་ཁང་དབང་པོ་དང་དོནད། བ་ག་སཡིན་ཞེག། བཏས་ 
ཏན་ཚོགས་ཡིནཔ་ལས། རྱུ་ཙམ་འབས་ཐུ་ལ་འྲབུལ་པའི་ཕྱིར་དབངདོན་གཉེས་རང་བླའི་གྱོབདམ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ི ་ 




















གཉིས་པ་འགྲེལ་པསརྒྱས་པར་བཤ་ 


2. ེྨ་ །ཕྱིརད། གཉེ དཔ་པ། པྨ།འི་བཛོདབདབང་ཤེས་ལཝི་སྣང་བའེ༔ྟགས་ཀྱེསབསླུབ། རྗེས་འྲོ 

ཡར་འ །རོང་བལ་དབའ་བ་ ཟས་འཐིའ་སམ་མ།་ ཙི རྣགས ཙོམེད་པའིརྟགསཊིས་བླསབ་པ ཡོ དགོང 
ི་ཕ་ པན ས་སོ། །གཟུགས་རང་མཚ་ནྡ་ང་འེ་དཔོས་ཡུལ་མ་ཡི། ཅེ། མིག་ཤེས་མིས་ ༽། ས་ན ཉ་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པཛུལ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཕྱོགས་རྗེས་བསྒྲུབ། 
༥ ནས་གོ་ལ་གཟུགས་གསལ་བརྡསང་བམེད་པཞེཔིརར། །གཉིསལ་ཁབ་པ་བླམབ་པལ། ལྟའེ། མིག་ཤེས་ཅིས་གྲཟུགས་གསལ་བརཿཐོང་བ་བཞི་ནང་ཡིག་གི་དབང་པོའི་ཤིས་པ་ཡུལ་ལ་འབྲུག་པའྱི་བ་བ་མེད་པ། ོ་ོ། 
༼ ་ོ་ལ་གཟུགས། སཱ མད་པ ཡྱརར། །གཉེས་པྲ་ཁབ་པབླཝབ་པ་ལ། དངོས། དེ་དཔེ་དང་པརབ། དེདེན་དངྱ་པར ཞན༨ུ་པགཱ་གཱ་ད་ སུ ་ལ་འཇུག་པའྱི་བབ་མེད་པ་ལྷལས་བཛོད་པ་ལ་བརྟེན 
ཟླ བར་ཝངབྲི་བོ་ལེདན། གཅུགས་རངམཛནནླཔའེ་དངས་ཅི་བཛད་བ་ིནཔས་ཁུབ། ད་ལམ ག་ད་བ དོན་བ དཔཔནི། གང་གྱིིརཞེསན །མིགངབང་གིབྱབ་མེདཔ་ལ་གཟུགས་གསལ། 
ཉིདན་རངསཆ་ནྱ་ཡི་དངོས་པོལ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་ཏེ། གཟུགས་གས་ལ་བར་མཐོང་བའི་ཡི་ག བན་འདེས་པརྨ་པངཔའྲི་རྣལ་པ་ལས་གཞྲནྲང་ ཨྱི་ང་བ་བ། ནང་དེནྲི་ཡིདཔསཅིབཛད་པའི་འན་མ་ཡིནཔའྱིའི་དང་། པཡི་དངོས་ཡུལ་ 
ག །ཞེས་ལྭས་དོན་འདེས་པརྨ་སང་བཞྲིནམ་པ་ལས་གཞནདུ་མ་འདྲེས་པརགསལབས་སྡང་བའེྱེ ' སྒྲའི ཞི་དང གླེག སསལ་ 
།ཱདུ་མ་འདྲེས་པརགསལབར་ྡང་བའེུརདང་། སྒྲའེདངེས་སུལདཔོས་པའིངེ་ཉིདངུ་གྲབ་པམ་ཡིན་པའེརྒུ ་ 
















ཧཾ །པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
ཙཾཿཞེག 




























ཤས །གྭཧུ་འགྱུདཉེ་མི་འགྱུར་བང་ཐལ། རང་ཡུལམདེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའེ ་ 
དཤེསྦབབར་བསནནིདངྱ་ཚུད་ལ་བད་བ་དངྱ་ཕུག་བསལ་ཚི་སྒུབ་པརྱ་འདཔའྱིརུ་དག་གོརམ་བཞིནདཐོབཔ་དངྨ་སང་པའི་དོནད 





གཱ ལྟུད་འཇུག་པ་ཡིནནོ། །དྲནཔ་འདོག་པའྱིྱ་དེ་ཉིདགངཞེན། སཱབདྡ་ག་བཅཱིདཔའྱིནུས་པ་དངྡ་ཝནཔརྩ་སོངབའི་མཐུལས་བུངབ་་ 
, (ནེ །ཡུལ་གང་ལཐ་སྟད་ཁེདན། བདེ་ལྡུག་འམྐེདཔའིནུས་ལྦནདུ་མཐོངབའི་དོན་ནམས་ལ་འོ། །དྲན་པསདཔང་བྱེདཔའིཉེ་རབབདེ་སྙུགབསྐེད་བའི་ཤུས།ལྲ་ནདུམཐོང་འི་དོན་དང། འགས་འབབའི་དོནདྱས་མཐོངཔ་ཉེདནོ གཉིན 
-༼༄ས་པདབ་ཤདཔ་ས། མད་དོང་ཅི་བ་སདདུབཆདཔ། བཛག་ལོག་གི་ཡན་ལགཙ་འཐད་པའོ། །དང་པོནི། མདོནསུམ་ཞེསསོ། །མདོན་སུམནི་དོདལ་ལྟ་བཙམ་ཕིན་པས་དད་ཕུའ་མངེསཔ་ལི་ན་ཨདྱ་རདནསྦ་བདོྱ་ིབགདྱདབ་པོ་ཉིད་ ༠ 





འུལ 





འིས ཡེདྱ་ཀི་ ས་པའི་ཡིད མེ དན་དེའི 
གི 


རངམ 





པས་རང་རིག་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟརནམངོནསུམ་འབོས་གསུམ་པ་འདི་ཉིད་འཐདདོ་དེས་ 
དངཔྟོ་ཉདན། དེགང་ཡིན་པ་དཛོད་དགོར་ནད་ཡང་རེདབན་ཡིནཏེ། དཔང་དེས་ཝ་་ 








༨ིརནོ། །འཁོར་བ།ཡུམ། གཉིས་པ་ལུར་ན་ཡང་དུབ་འདིམེ་ 
རལས་ཡྲིའ་པའི་པིའ་ བོ ༡ ཅུབ་འདམ་ 
ལས་ཡིནཔའྲི་ཡིད་ནོ། །འཁོར་གསུན། གཞུན་ཡང་མྐེ།ད་ 
















།པོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་དེ་སྙེད་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་གཡས་པ་གཟུགས་ལྟ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་བཞིན་པ་ན་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་ 
ཡས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་རིགས་པར། བྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་མིག་དབང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཆ་མཉམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་གསལ་ 
ཤྩ གསི་ི་ི་གཟའའ་གིག་པཞི་ོས་བཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་མིག་དབང་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ, ཤེསཔ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་མཛོན་དུ་བེད་པའི་ 
ཤེས་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་གི་དབང་ཕོ་གཡས་པ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་མངོན་; (ཕྱོགས་པའི་དུས་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཅི། མིག་གི་དབང་པོ་གཡས་པ་ལ་བརྟེན་པའམ། འོན་ཏེ་མིག་དབང་ག ན་པ་ལ་ 
ཤྲ བརྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འབྱུར་གྱི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། ལན་རྣལ་མ་ནི། འདི་ལྟར་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཀ་ལ་གཟུགས་སོགས་གསལ་ 
ྲ བར་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གསལ་སྣང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུས་སོ། །འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སོ་ཞེས་སྤུ་རིས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་མི་ནུས་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་མཁྱེན་ནོ།། 







ཨཾ 











° བཀ ྱ་སག་ཡའའཙ་ཀྲའ་གན་བགགསགརགགར༡༡༡༧༠༥༦༡༡༤༡༧༤༧༡༡༡༡༩༥༠༠༥༠༡༠༠༤-༧༨༧༠༤༩༦༧༥ 
འདིརརང་གེ་ལུགསནི། ཚོདམ་སངརེགསྦྱ་ཧམཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཡིད་ཅྱིནམ་པད་ཤེས་པདད། ཛེའི་འབོད་སེམསྤྱ་བུང་ནམས་ལ་ཡིད་ཙི་མངོན་སུསནེ་དབང་ཤེས་ཅི་ཡཱལྱ་སི་ལད་ཅིག་གཉེས་པས་ནམ་པ་གཏད་པན། ནོ་དང་འདུགཔའྲེནངའི་སོཞས།། 
ཤེས་ལཞེ་ས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་པོའིམངོན་སུམ་ག་དབང་ཤེསྱ་ེས་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་པའྱི་རེན་བུལ། དེའི་དམེགསྦྱརེན་གྱི་ཉུན་ལང་ཅིག་མ་ཕྱི་མས་དམིགས་པའྱི་རནྲ་བས་ནས་དབང་པའིསངོན་སུམ་གྱི་ཉུནམཐའ་མ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡིད་ཅི་མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅགཟ་གཅིགྱ་ཆེབ་སྟེ་ཡིད་ཡུལལ་གཏད་པའིཚནའོ་ཞེས་པ་ནིཆོས་མཚོག་དངྲ་བམཔེཆན་པོ་གཉེལ་ཀའི་དགོ་ཕཊ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པཚེག་གི་དོན་ལ། ཚོད་པ་དང། ལན་གཉིས་ལས དང་པོནི། ཕྲར་མོངཔནི་འཇིན་པན། །ཡིད་ནི་ཚད་མཉིད་་ 
 །བ་ཡིན། །མམཐོང་འཛོནན་ལོང་བ་ལ། །སོགས་པ་ཡིས་ཅང་དོན་མཐོང་འཐུར། །ཞེས་ཕློས་ཏེ། མུ་སྟེགསརྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ནརེ། སབསྦྱརས་པའོད་ཡིད་ཅི་མངོན་སུམ་རང་གི་དེ་མ་ཐགྱའིན་དབང་མངོན་ལས་་སྱེ་པར་ཁས་ལེན་ན། ཡིདྱི་མངོན་སུས་ད་ 
_ྤ(དང་གི་དེ་མ་ཐགརྐེན་དབང་པོའེ་མངོནསམ་དེས་གཟུང་བས་འཛོན་ནས། འོན་ཉེ་དས་མ་གཟུང་བར་འཛན། དང་པ་ལྟརན། རང་གི་དེས་ཐག།རེན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གིས་མད་མྱོང་ཐེན་པའེ་དོན་དེ་འིཛན་པའིསི་ངན། ཡིདྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཚདམ་་༥༥༠ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱརལ། གཉིས་པ་ལྟར་དེས་མ་མཐོང་བའི་དོན་འཛནན་ལང་བ་དངའོན་པ་ལསོགས་པ་ཡིས་ཁང་གཟུགསྨྲལ་ལ་སགས་པའི་དྡོན་མཐོངབ་དང་ཐོས་པར་འགསརརོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། རྟོགས་ཟིན་ལ་མི་འཇུག་པའི་རུ་ 







ཡང་ཚ ®12095 








༧།༅9། །མཚན། འཇུགན་ཧ་ཅདཐལ་པ། དེ་ལ་ཅོད་པ་གཉིས་ིས་ཨི་གནོད སུལ་དེས་པའྱིཧུ་མཚན། གཅུང་འཛོནྲདུས་སཉགཔ་དགོག །དུས་མི་མཉམ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའོ། །དང་པོནི། སྐདཅིག་ཉིདྱིར་འདསཔའི། །དོ 
-ཤཾཿ མནོང་ཡད་པ་མ་ལིནཅིད། སཔ། ལ་དཔག དྷ །གཉིས་པ་འདྲག། ཧཱ 





། ོགཔ་ད་པོ་ལྱ་མམ་པོདོདཔ་དཝསཅདག་ཅིག་ད་ བ་པར་བ 


རརོ། །གསུམ་བ་དེ་ལ་ཙོད་པ་གཉིས་ཅིསམི་གནོདཔནི། 





] 





ལྔ 
ཏི 


















པ་ལསཾབམི་འཐད་ ལཏེ་དོན་ནལས་ཏག་པ་ཡིནཔའིེ་ འཙོའི་ནེསཕྫས་མས་གྲརརབགའཡིནཔ་དེཡེདི་ེས་པས་པའའཛན་པའྱེ ེན། ཡེདདེ་ཚ་དམལ་ཡིནནཞེན། དེན་ ཞེས་པ་ལསོགསསྟས། དོན་དེ་ཉིད་ཧུར་ 
ར་ས གའ གི ལི འི་དེ ེ་ གི གས་ར སི རུར 
རྫ ཧུག ནགུགཞུ་ཅས་ཁདཔདྲདབམེདཔའ་ནཏོགསབནམསནིའབས་ཞགྱདཔ་གཀན་ལས་ཉོསཔ་ འཐུད ༥ གཞུན་ལནི་བྟསོསན་ཡད་འྲབསྱབཡེསྨ་མབརམི་ཐདཔའྲིརར། །ཅེནགཞུན་ཅིས་ཁདཔ་༤ུ 
$ ༔པར་ཕདཔ་ཉིད་ དསན་ཡིདམདོན་ཆོས་ཅན། རངྱ་རཱ་དབང་ཤེས་ཅི་ཇུསན་འགགསནས་མེད་པནི་གསུངདོན་དུ་འིངནཔ་ཡ་ཡིནནོ། །ཅིའི་ཕི་མཞེན། རཁྱལུ་གབབགེསི་ ཟུདདོནནམསྐ་གདིག་མཉིདཅི་སདབང་ཤེས་ེ་དུས་སུ་འདསཟིན་ 
-པའ༅རད། །གསུལཔ་དསམཞེ། དེའྲི་པིརཞེས་སོགསཏེ། དཔཞེསཟུངདནན་དཔང་གིསཆི བཞན་འགམཔ་དའ་དད་་ ཧྱེན་ཅི་ཁདཔརདའའཤེས་ཅིས་བ པམནགིས་ི་གཅུད་དན་པས་གཞན་པཉིདཡིད་དོནྱ་ཡས་ 

གསད གསམ བས་དང གི་དཔེ ཨ་མ་མ ད་ཡིན གས་ཞེས ཉདསཔིགསདེྱ 

























།ལགས་དེམ་ཐ་ བྱང་ཐའེ་དོནནེ་དབང་ཤེས་དང་ ནཅིགྱ་ཏ་ཡིད་མངོན་ལ་ཕན་འདོགས་པདྱ་པེད་པས༔ མི་གས་པའི་བད་པར་ ཉི་ས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའྲེ་བ། (ཡར མཆུངས་འའིཞེས་པསྟེ། ཤེས་པརནཚུངས་ 
3 བསགས་ནས །་འི་ལེ། གམ ་ཅིམ་སེ་མཐགེཟས ྲ་ྲ་་ 
རཱོ ཡིས་དུམི་གསྦྱ་ཧེནྱ་བསནས་ཡིདམངོན་པྟེ་བས། གཟཟང་བིན་འཛིན་པ་དང་པང་བ་ལ་སེགས་པསདན་གསལ་པརམཐོང་བརྱ་ཡོན མ་ལ་བ །གསུམ་པ་དང་དིག་པའི་མདོན་སུམ་བཞད་པ་ལ། བཤད་བྱའིམདོདགོད། དེ་ལྡེ་བདུནམཛད 
༼ ཡི་ཉུརའགེལ་བའྲེམ་ལ་ལོ། །དང་པོན། ཆགས་ལ་སོགས། །རང་རིག་ཌོགཔ་མིདཔ་ཡའ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདེདཆགས་དངཞེལང་དངག་མུག་དབབདེབ་དངྲཝག་བྲཝལ་ལ་སགས་པ་ཉམབྱ་སོ་བདརཔརི་ཤཔནི་དབངཔོ ༠༠༥ 
-རྫ།གཅུགསནཔ་ལ་མི་བལྟེསཤི གསལ་བར་ཉམས་སྱོུང་བའྲི་མམ་སས་འཇུག་པའྱི་ཕིར་ཌོག་པམེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕིར་རད་དེག་ འེམངོན་སུམ་ཡི ནོ །དཉིས་པ་དེ་སྡེ་བཏུན་མཛང་པསཇི་ ར་འགྲེལ་པའིཛུལ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དགའབ་ལ་ 
8 རའྲེལཕྱིས༔སཔརཉེ་སྟེ་ཀད་པ། བངོམཡ་དགབབལནཛསཅིས་དབྡཏེ་བཞདཔ། བཟས་པ་ལ་དགའ་ལཡགསཐིགསཅསཤྲནབསཉིབཤད་པད། །དང་པོར། དད ཆོག་ིང་ཉས་པད། དང 


























-*ཾ' ཀྐྱར་བར་མི་རིགས་ 
༄༔?32¬ .. 
























བྱེདཡོདམོད། དེ་ལྟ་ནན་ཡང་ཤེས་བརངཉིད་ཤིས་རིག་གོ་ཞེསྩབ་བ་འདི་གང་ལས་ཤེསཿ རྟ འདིལྟར་སྒོན་མེ་ལནེ རང་གིསརང་གསལ་བའྱི་བ་བ་དང་ལྡནལ་ཡང་ཡིནཏེ། དལར་མ་ཡིནན་བམ་གཟུགས་པ་སོ་ སྭཔ་རང་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ། 
བདད ག་པས་བ ཏེས གེས དག་སལས་། གིས །།་སོདའས་ོབཡངམ་མན རོ ནད གཅུགས་གཞུནགསལ། 
[ བ་དང་རུངགསལ་བའོ། །འེའྱ་ིརྭགོནམ་གཅིག་པོ་འདི་ཉེདག་ཐུགས་གསུལཤེད་དང། རང་ཤིས་ག་ལྱ་བིད་གཉིསྦསིགཔ་འཞིན་དགེསཔ་ཀུན་ལ་པང་འངརིགཔ་དཔྱས་ལ་རིག་པའྱིབ་གཉིས་དམིགས་པ་མིནཏེ། འདྲ་ལར་གེས་པ 
| ཡུལ་རིག་པའྱི་་བ་དང་ལྡན་པ་ལན་འགའ་ཡངཆོདཔ་ཡོད་པ་མ་ཡིནན། །དེའི༔ ཊ༢དི་ལརརིག་པའྱི་བ་བ་དང་ལཱན་པའིའཐད་པ་ཅུད་ཐད་ཅིག་བརོད་པརྦ་བའོ། །དེ་ཡངསཾ་སོགས་གསལ་བརྡ་དབའིདབང་ཤེས་འདརདརིག་པམ་ཡེནནོ (འདི་་ 
_& ཤེས་པ་གཞནརིས་རིགཔ་མི་འཐད་པས། རིགྱེདཡེད་པའྱི་ཕིར། སཾསྦྱ་ྱད་དཔར་བས་ལོ་སགས བཟོར་པོགས་དནཔམདཔར་འགུརདོ། །དྲན་པནྲི་ཕོང་བའི་ཛེསྭ་སྭ་འབང་བའྱི་ཧེརརོ། །དེ་ཡང་གདལས་ཤེན། སྲད་ཉམས་སུམམྱོདཔའེ་ 
དོན་འགའ་ཡད་ལིསྦ་དནཔམ་མཐོང་བའྱིཡིརདོ། །གལ་ཏེ་ཝོ་འཛིན་པང་ལས་ཛས་གཞན་ཙི་ཤེས་པས་ནིག་པས་སྩོནཡེདད་ཞེན། རང་དངདུས་མཉམ་པའི་ཤེས་བསའིག་གམ། འོན་ཏྱེ་ཅིས་ཁྱངང་གིས་རིགཔ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལརྐ། སྱེས་ 
















ར།=། །ཤིང། ཆ་གུབ་པྱསེདྱབེད་དུའགལ་པ། སུབ་པསམ་ཐུབ་པབྱའེདན་གཞུནྭ་པ་ཡི་ནཔསམི་འཐདདོ། །འོན་འདོ་རཡད་ནོགཔའགྲ་བརའགལ་ཞིང། མརིགཔ་འིགྲ་བིདད་མོའཐདཔ། རིགཔསམོའིག་པའི་གྐད། 
-ཧཱ'།དང་ངི་མི་འཐདདེ་ཞེན། རིག་པའིགྲ་བརཡི་འགལ་ཏེ། རིཀ་པ་འདིས་གཞྭན་སེམསཤེས་པན་རང་ཉིད་ཐེས་ལ་རིག་དགོས་པ་དང་ རྣམ་མཁེཞ་ཡེ ཤེས་སོ་སེ་དད་དིག་ཡིན་པའིྲེར་དེསན་ག་ལ་མཚུངས། བདེ་བསོགསབེམ་པོར་འདོད 
ཅོ བི ཱཾ ལཔ། དང་པོནི། པདེ་སགས་འདག་ཉིད་གཞན་མི་གཏེན། །བདྱ་འེད་པནནིནུསམ ། 






ཧཱཾ པའགོག་ཐེད་ཅི་རིགསཔནི་གཞུངལས་གསལ་བས་མཐིས་སོ། །གཉིལ་པཅག་གི་དོན་ར། རད་རིགཏོ་གྲབལ་དུ་བསྲུབ། དེལ་ཅོད་པྲ་ལང་བ་གཉིས 
#།ཡིན། །དྲེ་པིརདེ་དགའདདིགནི། །བཇོད་དང་ཆེས་འབེལ་ཅནམ་ཡིན། །ཅསྤགསཏེ། པད་སོགས་དེདགཉམས་སྱ་ངོང་བའི་རང་རིག་ནི་ཆོལ་ཅན། བཅེད་པ་དངྡ་རིས་ས་འཐེལ་པཅན་ཨི་ཏོག་པལ་ཡིན་ཏེ། གད་དི་ཕྱར་བདུས་བྱི་བདེསོགས 
ཤི ཧྱི་བདག་ཉིད་གཞན་བསྟུད་ཡི་དུས་སུཆེས་འཕྲོ་བྱེད་པ་ལམི་བཏྟེནཔས་ཆོད་གྱི་ཡྱོད་བྱ་བདེསོགསམ་བདཔད་པར་ནིནུས་ཕམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིད། གཉིས་པཅོད་པཔྲའ་བ་ལ། བདེ་སོགསནང་ཤི་བེམ་པོར་འདོད་པ་མི་འཐད། བདེ་སོགས་་པིའི་བེམ་ 
2 པོརའདོདཔམི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཙོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོནི། གཞན་ཡང་དེ་གྩེདམིན་དེ་དག །དང་གི་ངོའོ་ཇི་ཉྟ་འརཾག། །དོན་གཅིགལ་བརྟེན་རྣམ་ཤེསཙི། །རིག་བྱ་ཡིཞཉེ་སའགའ་ཞགཟེར། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདེ་སོགས 










དེ་དགཅོསཿན། རང་གི་ངོ་བེང་ལྟད་དེག་སྟེ། ཡུལ་གཞན་ཡད་ནིག་པརྩ་ དཔ་ཡིན་པའི་བེམ་པོ་ཡིན་ལའྱི་པིད། ཟོན་ཡད་བདགདང་དོན་གཅིགལ་འདུ་བ་བཏེནཔའྲིནམཤེས་ཉིས་ིགྱབརྩ་སུར་པའིབམས་ཡིནནོཞེས་བྲེ་བག་པ་འགའ་ཞིགཟེར་དྲོ། 
 གཉིས་པལན་ལ། བད་སོགས་ཤས་པར་འྱུད། ཡད་དགུཔརདདིགྲ་གླུབ། ཟ་ཧཱདད་གཞག རག་པར པངགླུག་པཔ །དཔ་པོནི། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞི་ནཅན། །དེ་དང་དེམིན་དངཾསརྦྷས་བསེད། །རྣམ་ཤེསྱཅལས་གཞུནམིན་ ་ 
པྱེས། །བདེསོགས་དེའི་སགིསམ་ཕེན། །ཅེསྨ་སྒོསཏེ། ཅ་རགནས་ཤེས་པ་དེ་དདདེ་མིན་པའི་རང་བཞིནཅནྱསི་དངས་པ་ཞིགཡི་ན་ནན། ཤིས་པདེམིན་པའི་དངོསྱམས་བྱེདཔསྔ་ཐུབལ། དེས་ན་དབད་ཤེས་འབརཙི་བདེ་སགས་དེ་ མཅན། 
 རྒྱུ་མཚནཅེསན་ ས་པམ་ཡིནཏེ། རདགི་གཙོ་བྷནམ་པར་ཤེས་པའྱི་ཧུལས་གཞན་མིན་པ་ལས་ཤེས་པད་སེས་ལ¦ིསེར། གཏན་ཚིགསམ་གྲུབ་བེ་ཞེ་ནུ། བཤད་པ། དོན་བཅ་ས་དབང་པོ་དང་བ་ད་ །བདགཉིད་ཇི་ལྟའིསེམས་ཡོདན། །བདེབ་ལ 
ཚུ གས་བརཐོད། །ཡིད་བདདེ་དང་མཛུདས་པ་ཡིན། །དདག་ཡོད་དདམེདཔལ། །འགའལ་བདེལ་སོགས་དདྲ་བོ། །ྱ་དང་ྱི་ཆེ མཐདདའྱིཕིན། །དེཔསདྲེ་ལེ་གཞན་ལསམིན། །ཅསལོ་ལཏི། དབ་ཤེས་ཁེར་ི་བདབ་ལ་ 
ནི ར་གི་གཙོ་བྣོམ་པརཤེས་པ་དངྱནད་གཅིག་ལས་སེས་པ་ཡིནཏི། གཟུང་དོན་དང་བཅས་པའི་བདགཆེན་དབང་བྱོ་རདབ་དང་བདག་ཉིད་ངི་ལྟའི་སེམས་དེ་མ་ཐགྲིན་ཡདན་བདེ་བ་ལསོགས་པྱ་ཡེ་བརམཐོང་བའི་ ། ཁབསྟེ། གཙོབོ་ 




















༢༦༅། །ཡིད་ཅི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཁང་བདེསགས་དེདད་དོནབཅས་ ད་ཕྲོརདབ་སོཿ །ལསྤ་སེས་པར་མུངས་པ་ཡིནནོ། །གལཏེ་གཏ ཚེགས་མོ་གྲུབ་ེ། གཙོ་བྨོོམ་པར་ཤོས་པནྱ་དོད་གྲསམོལསཤོས་པྩོ་པལོ། བསོད 
ཡ་དང ོསམཡིནཔལསཔལ་པོའ ་ྱའ་ཞན། མད ནག་མཔ་དེདག་ལ་དང ད༣མདཔནཞདཝ།་འནི།བི་ྱས སསན གསུམ་སཞེསཔྱ་ལལ། དེ 


རུ ཱཝནསགས་ཅི་ཉེན་གསུམས་ལས་བདབ་པ་སགསའདེཔའ། རྩ་གཞན་ལས་བྱེ་བཡེན་ནོ། །གལཏེ་བདེབ་དང་སུག་བསལ བདཔར་མེད་པར་འཕསར་ཏེ། ཅིན་གསུམ་ལས་སྱེས་པན་མཚུདས་པའི་བྱི་དཞེན། བཤདཔ། དེ་དག་ཉིད ་ 






༡. ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །བདེསྣག་ལ་སོགས་ཐ་དད་ ནནྲ་བོ་དེ་ཉིདྲ་ཧྲི་ཧི། །གསལ་ དཝལ་གསལ་ཐེ་ཆོམ་ ཞེསྭ་གས་ཏི། འདི་ལར་བདེབ་དང་ཕུག་བསལ་ཁད་པར་ཡོདདེ། ཆེན་གསུམདེ་དགཉིད་འི་ཁུད་པར་ལས་བདེ་བད་ 
$ སས  ཆཚ་ དི གསམ་དཔང ཐས སེ བཞིན། །ཞུས་སཏེ། འ་ རསས ད་ནི དི བ་གསམ་དེདག༽་ པི ་ 
༣ ཤེ་ཅས་བདེ་སོགས་འབའ་ཞག་འཛནཔ་མི་འཐད། ཆྱངབ་དངམེལ་ནསའངནཔ་མི་འཐད། པལ་དངབདསགསགཉིས་ཀ་བཛནཔམ་དཐད། དོནམེད་པར་གད་བགཿ་ཤ 





༄ 


མ་འབད བདེ་སེགསདད་དེན་འཛིན་ལྟནཅིགྱཔ་བཡི་ 





ཚ།༦། །ལོ། །གསུམ་པ་ཡུཿ 
-ཤ།སྭ་མས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །བདེསོགས་མེ 
རྩོ འཛིན་དབང་པོའི་སེམསནི་ 


ྭ །ཉིས་སོསོ་སོ་སོར་ཡང་། 
༩ །ཞིག་འཛིན་པར་འགྱར། 
ཛཾ པའིདབངཤེས་ཡནཔའྱི་༽ 








དེེ་ཡངགྱསས ༨ གུགས དཔང་གསངོསཅན། ར་ 
གཅིདཱྱི་དག།ཅིག་ཿ 


་ཡསཏེ། དམགས་དཔ་སྐགས་ དདདླངབཅན། སི 
གམས་པ་ཡིནི། སས 
ལུན ཅའལཅ་ནན་ ལ་ཡ 
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ལཿ སྭང་ 
ཏེ། བདེསོགས་ 














༢ 


་ པི ་ 


ཱི གློའམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས ་པའི་བདེ་ སོགས་ཅིནམ་པདའེ་གགྲོ །དེ་ཡང 
དེ་དང་དེ་དོན་ལ་བཏྟེན་ནས། །བདེ་དངསྡག་བ? ལ་སོ 
སགས དན་པའྲི་ནམཔ་ཅནརོག་པའྱི་མོར་བམ་གཏོགས་པའི་བརའའ 


















།མཐོ་དགི། །ཡུལ་དགདེས་པའི་བརད་གཞུནྲ་བོའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བསནཚདམས་མམཐངངོ། ཟིས་མསྐནཡ་དངེརའེདཅི་ན། །ཞེས་སློས་ཏེ གཞནདབ 
ཏཱ ལྡ ཅུགསབཟགསཔན་གསགཔཏོ་་ང་བ་སསམངོང་ པག་ཉིས་ཐ་དང་ལཔའྲེས་པསྐནམ་པནདངབ་མེདས་དགཅིག་ཉདཔེགསཔ་ཡིནནོ། འ་འ ཤད་པ དེ 
ཤྩ སྟུད་ཡེདན་དངོས་ཁུན་ལ། །་དད་ཐ་དད་མེནགཞག་ཉལས། །ཐ་དདལེདཆུ་བགཅིག་ཡི་ནན། །དེ་ལྟད་གང་མན་དེཕ་དད། །ཆན་ཡུབ་འདིལྐུངཕྱེདལིནད། །པདདབཅིདབྱསམ་ཡ། །ཅེས་སློས་ཏེ། དེ་ལར་ལི་ནོན་དཔོ་ཡཔོ་ཀུན 
རོ་མ དམས ཐ་དད་པ བཞི དི་གས་པེ་ཅགགིབལ་ད་བན། གཡག་དང ་དདཔ་ཅནཡི་ལ་བལེད་ཡེན་ལ། གཅིག་དང་ཟདད་དྲ་མབཔ 
ཚཱ ༡ ས་་ེད་པ་ཡི་དན། གཅག་དངས་དང་ ལད་དཚདམས་འགུབ་པམ་ཡནཔའི་ིརརོ། །གཞན་ཡར། ལ་གལ་ཕུ་དག་སགས་པདད་ལང། །ཐདདུམ་ཡིགྲ་བ་མོངནི། །འདདམ་དྭག་འཐ་དདན། །ཐ་ད་མདད་མདཏེན 

= །གས་པས།། སུགབ་མལ་དངདཀར་པོསགས་བོམ་དཁགུལབ་ལ་ཐདང་དྲ་ཚང་ཡང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ལ། མེདང་ོང་བ་བཏིས་དི་ཐ་དདམེདཔར་སང་ཡང་ཐ་དདཔའྱི་རིར་ན། གངས་ཅནཁོད་ཅི་ལུགས་ལ་མ་དད་དང་ཐདང་མེད་པའི་ཉ 


།གཉིས་པདེ་ལ་ཅོདཔ་སྦངབཞི། སྩགས་གོང་དང་ནེ་མེ་བཞིན་དུ། འེ 






















ནཡང་བདེསོགས་མརངདེག་གིས་བནྡྲཔར་སྐོདསཏྟ། དུས་དངཔོལ་༼ 
དཔ་དསོང་རང་རེག་ཐ་དདཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
༦ན། བདུ་སོགསལ་བདྡ་བ་བར་སིནུས་ཏ། བདེ་ 





¥` 


ཡ་ངོ་བའྱ་སྨྲ་ 


།གསུམཔ་འགྲེལ་བསྦཆས་བར་བཤད་པ་ལ། ཁབ་པ་ཕྲུབ། ཕྱོགས། 
'བུནམསྭ་ཧི་འདདྲ་བ་དེའི་རང་བཞིན་སི་འྲབུས་བུ་དད། འདྲང་བ་དེལ་ཡིན 

















རི ༡ཤཅཚ༼ ༼ 11 རོ 
མེདཔདྩས་བནི་མ་ཡིནཏེ། བདེ །དེསོག སཅིབདགི གཟུགས་ལསོག མདོམས པར་ཡེདཞེང། དོ་ར 
ྷ དད དེབ ད་དུ པཱ  ཤས་འབོར་ གས་ས ཀུར་ ད་ཡོད་ཁདཏེན་དབངོ་མེདཔར་ཡདྱ་ལེ་བ གྭཟ་ཀས་པ་སོགས་པདཔཡུལ་མ་ཅནངསསུྲའལབ་ནདཆ  ་མཞི། ག་ན་བ 

4 །གཟུགས་དེའི་ཡུལ་ཅནརི་དབ ་ སུ རམནཐོང་བབྲི་ེར་དང་། དབང་ སའེ པང ཉེ་བར་གནས་པནའྱབངབ་མཐོ་བབའྱི་པར་ོ། །དེ་བཞིན་དུ་ུལ་དབང་ཏབད་གནས་ཁང་ཡིད་ལྱ་བེད་ 


[ སེདཔར་མངདབ ་བསཡིན་ཏཾ། མཕུལ་དབང། རི ལདེའཁོར་དེ་སསམེདཔའ་ཡིདོ དཀི་མམ་ཤེས་་གྲམལསིས། 
--།པད་གུབ་པནི། ལོས་ མི ་དས་འཤིསཔ་བ་ཡྱཧ གས་བྱརནགམཔོ་འདི་དགཙམ་  ི་བདད་ླསི རྟགསདགོདཔ་གི། དེས་ ཞྭ ྭོ །དབང་ཤེས་འཁོརྱ་གི་བདེ་བ་ལ་སོགས་བཅོས་ 
ྟ། བས གཞནས་བཟེད་ཟེམ་པེདདགཉིདམབིན་དྲག། 3: རནྣེ༽ ནར ཁྱབཔ་ཡོད་ 













ས་པ་ཡིན་པསྱ་ལོ་གསཆོས་མྭ་གུབགོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། དབང་ཤེསྦ་ཆེ 


9ྱ ་༽ 














¡ 











ཐཨོབ་ལོ་དགའབ་ལོའིགསཔའཐགསཔས་གིནོཿབྲལསཉི་བཤདཔཞོ། སེམས་དང་ཞེས་སོ། །དོནྱ་བི་དབོ་ཙམ་ 



















གསལ་བར་སྣད་བམི་འཐད་དོ་ཞེད། ཡདདགཔམ་ཡྲིནཔ་གོམསབ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའེདཔེའདེ་ལྟར་མི་སྡུགཔ་དང་ཐད་པར་སུལ་སོགསཔ་ཡང་དགཔམ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་བོམསཔའི་ཐོབསཱིས་གོམས་སཱལ་གསལ་བརྡ་སང་བདང 
„ དེ་ལརྣམཔ་ག་པམེད་བརཅད་ལསྲ་གབཔད་འདདབ་ཡིནན། །གཉིསཏོགྲ་བི བབེདལ། ཅོདཔདང་ལནནོ། །དངཔོནི། བླ་ནལསཔའ་ཤས་ོ། །ཡང་དགཔམ་ཡིནཔྲཤམསཔའ་ཉབགྱཡས་གོམསས་ཡགསལབར་ཞུདབ་ 
ཟཾ ཡིན་དུཟིནྱ་ཤང་དྭ་ཏྟོག་པམེདཔརངི་ལར་འགྱརཏེ། རྟོག་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོེན། གཉིས་པ་ལན་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་། ངོན་བལྟུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཙ་བས་མདོར་བསྟནཔ། འགྲེལ་པས་ཆས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། གད། 
ལཱུ རིས་ཞེསསོ། །གོམས་ཡུལ་གསལ་པར་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་ན་རྟོག་མེད་ཡིན་པསུཁྱབ་པྟེ། གང་གྱི་ཕིདྷནམ་པརྷ་ཏོག་པདང་ཇེས་སུ་འབྲེལ་པའི་གྲོ་ཞམ།ཅད་ལ་དོན་རང་མཚ་ གསལཔར་སྣང་བ་ཡདཔམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དོ། །གཉིས་པའགྲེལ་པཀརྒྱསདད 
རབཤད་བནི། རྣམ་པད་ཞེས་སོ། །རྣམ་པརམ་བསླདཔ་དང་རྣམ་པད་བསླད་པའི་ཟླ་གད་ཡིན་ཀྱད་རུང་སྟེ། ག་ས་ས བརྗོད་པ་དང་འདེས་པ་འདོན་པའི་ཤེས་པ་ཐྲམསཅད་ལ་ནིདོན་རང་མཚན་གསུལ 
བརྣསང་བ་ཉིད་ལོག་པའི་ཕྱིརར། །དེསནྡྣ་ནམ་པར་ཏོགཔཅན་འདེ་ལདོན་རང་མཚནགསལ་དར་སྣད་བ་དའོསབམཡིན་ནོ། །གཉིས་པརོདཔ་ལྲད་བ་ལ། ༄་བསུམདང་བསྟན། འགྲེལ་པསུརྒྱས་པར་བཤདཔའོ། །དང་པོནི། འདི་ལན་ཞེསསོ།། 
















ཧཾ 
¡ 





- ¬~ 






ལེ 


ཐཿ། །འའགནྲབ་མེདཔར་པཤདཔ་ཡི་ནཏེ། མདོན་ཇེས་གཉིས་ཀ་ལང་གཞའྱ་བསཐའ་གཅིག་ཅིུས་པརྦ་གགསཔ་འོ་ཙེསདཔག་དང་ཚོད་མདྱབདཔར་མེད་པའི་ཡིརགོ། །གལཏེ་ཡྭ་བབསེ། མངོན་སུམ་ལ་འྲབནྡ་བ་མེད་བརིསདཔ། 
རྦ ལསིད་དོ་ཞེན། མཚན་ཉདཅེས་སོགས་ཏེ། མངོནསུམ་ལ་ཡང་འགྲནཟླ་དང་བུཅས་པ་དེ་ལྟར་འགྱར་ཏེ། གཞས་ཅཿཐའ་གཅིག།རསའཡམཛོན་དདངཞེསས། །གལ་ཏེ་མུ་ཁྱཐ་སྟེ། མཛདེས་གཉིས་ལ་བྲགན། ཡོདཝ དི་ཁད་པ་ 
ཙུ གཞུན་ཞིག་ཡོད་དོཞེན། གངཞིག་ཅེས་སོགསཏེ། མངོན་སུམ་གང་ཞིག་ཚོས་ཅན། འགྲུག་མེད་བངེས་པརྨ་སའ་པའྲ་བེད་བར་འཇོག་པའི་ཚད༣འིམ་ཚན་ཉིད་གཞུལྱབ་ལལི་བྲས་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁད་པརྡ་ཇེས་དཔག་ལ་མེདཔ་ཞིགནེ། 


མཛོན་སུམལ་ཡོད་པྲམ་ཡིནཏེ། གང་གྱི་ཕིར་ཆེས་ཡུདཔག་པཚཔ་ལམ་ཡིནཔ་རའྱསར་བའི་ིར་ཏེ རསཤཨྩཨ ཆ©ཛ=་ །གཉིསཔ་ཁྱམཔ་འཁུལ་པ་ཝྲང་བ་ལ། 
ཱེ ། 








༧ ཁས་བྲངས་བརྗོད། དེདགག །རང་ལམརུབས་པ་སྲང་པའོ། །དངཔོ་ནེ། དརོད་པར་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟགསི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་དུག་ཕོང ཡེ་ནངནས་བྲ་རོད་པར་འདོད་པའི་གངས་གཅིག་བཅན་ཉིད་ཅིས་རེས་དཔག་ལ་འགྲནྲ་བལ་བསྟན་" 
མ བསངས་དབགདམ་ཡནཔའྱི་ཕི། ཚདམམལིནཔ་སཉསབམེདད། །དའ་འསམ་བཞི།ཚུལ་གདམཚབའས་དཔའ་ཚམཁ་ལནཔ་མའེ། ± འདོདལ། དེ་ལས་"་ 


















།ཡང་དག་གི་ཐ་སྙདམཆོན་བྱེད་དུ་ རྟགསི་མཚན་ཉེད་ལ་པེཚོམ་བ་འྱོཅཏེ། བ༔ ྭ་གུབ་པའིསངོལ་དུ་གངས་གཅི ཊྟརགསམ་ངེས་པའྱིའིརར། སཆོས་ཞེས་དད། སྲོབ་དཔོནོ་ཅེས་ཡང་་ 

¡ །ཉེདམ་ཤེ ོག་ཉོ་མཆོ་་ཉ། ཏོལ པརང་ལསཚུངས་པ་ཝང་བཞི། ཀྲི ། ཚུལ་གསུམཛང་བའིརེ། གུགས ངམ ན་གསོ ` 
7ཿ ར་ ཙུ་གསུམཚང་བཞིཆེསདགག་ལཆོས། བགལ་་ལཞེས་པ་དམ་བཅའ། དིས $÷ ཁུག་པའེཏེན་ཌགས་ལྔའྲི་ཚུལ་གྭམཚང་པ་དེའི་མཚན་ཉེདཅན་ཅི་འབནཌའི་ཏགས་ ཟུ 
 ད་ རྒྱམཛནད་ྱར་བརྗོད་པར་འདད་པལཞེས་སོ། གའམ དསུབཏགས་ལ་པ །བཞི་པ་དན་བྡུ་བཞི། བཛོདཔར་འདོདཔའྲེ་བངས་གཅིག་པ་ཏགསཅི་མཚི དྭ ཅེ 


ཞེས་སགས་ཏེ། 
རྭ བ་དེའྱི་ཕིརྲ་ཐྲ་ལསྱ་བུང་པ་ད་ ས་པའེ་ལུདཆོས་ཅན། ཡག་གཞལ་བལཐ འགཅིག་ཏུ་ངེཔ་པའེ ད་པ འཏེ། གང་ད་ ད་པ་དེ ་པའེ་ཇེས་ད་ ཚདམ་དགདམ་བཅའ་ལ་གོད་ཐེདད་བ དཔའ་ 
ཟེ པས་སོ བའི་ག སགས ± ་ སདསྱ་དཔས་ྷ་ཏབས་ཞུགསིཆེས 



















།སུ་དཔགཔ་ སསོགས་ ྱེདལྱ་པན་ཏེབཤདཔ་ལ། སྒས་བརེད་ཡེ་རུང་འཇལཔའེ་རྗེས་དཔག་མེདཔ། གྒས་བརོདསུངའངལ་པའིརྫེསད་ མེད་པའ་མི་བཟད། བཛོདཡི་ངུང་འགོག་པ་ལྔ་གགས་པསཡི་དཀོད། 
| ས་ དུ་བ དངོས་དང་། ཕུནམོདམ་ཡེནཔའེ་དོནནོ། །དད་པོནི། ཡངན་ཞེས་སོགསཏེ། ༢ ངེས་ུབབམིདལ་ཞེས་པ༽དེ་བྷ ནི་བ 
{¿ དང་འཇའ་འེ དསྭ་གགས་པའྲརེས་དཔག་དངོས་པོ་ཁཱབས་ཤུགས་ཁིརེས་དྲག་ལས་ཤིས་སོ། །ཞབདོན་བབཚལཞི་ལུངདེས་ངོས་ཅན། བདུའ་དབང་ 
ཤཱ ཧྒེས་གྲགས་པའེརྗེས་དཔག་ཡུལ་ལ་དངོས་ཕོའེ་དབབ་ཞེས་པ་དམ་བཅའ། ཟགས་པའིརེས་དཔག་ཡུལ་དངོས་པཿཡོད་བདད་ཞེསརྟགས་སོ། །གངངུ་བསུབསཐིན་པ་དེས་ནའོ །གཉིས་པ་ནི། ར་ བཅནཀེས་གོགས་ཏེ། སྦྲས་བཙོད་རུངའཇལ། འི 
: སྣརེསདཔག་མེད་པ་མ་གུབ་བོ་ཤེན། གླས་བརྗོད་རུད་བསྡུབ་པདེ་ལ་དདོས་པའི་སྟོབས་ཅི་ཇེས་ཡུ་དཔག་བའི་རྟུགསཡེད་དེ། །སྒསབརྔོདརུང་དངོས་པོ་བབུབ་པའི་ཏྟགས་ཐམསཿཅད་དཔེ་ལཇེས་འབོ་ཡེདཔ་ཡིན་པདེསནཐུནཡོང་མཡིན་་ 





པའིམ་དེས་བདད་འདྲ་བདབཤདཔའི་ཕྱེག ཡཟུའན། དཔེ་མེདཔས་མངེས་པན་བཤདབ་ཡིན་ཏེ། བླབར་གྲགསཔའིརི་བོང་ཅན་ཡང་ཟླ་བའི་བླས་བཙོད་རུཿ ཨཔོབ་རམི་འདོད་པའིབྡ་ཡོདཔ་དགཞནྨ་ཐབརཡ་གགས་པ་ལླ་བ་བའླེདས་དཇོད་" 














ཌ༅༠། །གཟུགས་སྒསོགས་ཕྱེརོལ་ལྟར་ལྣང་བ་གང་ཡིནཔ་འད ཡང་རིགས་བས་ཡང་དགུ་པརདཔད་པ་ནྭ་སོངམཁྱན་ཀི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་དྭ་གུབྱའི། རང་ལས་ཐ་དད་པའྱི་པིོལྱ་བི་དོན་དུ་མ་གུབ་ཉེ། རྫས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་་ 
-༡།ཉན་ཡྱི་འབྲེལ་བམི་འཐདཔའྱི་ཕི་དདོ། །དེའི་ཕྱར་དྱེ་མོངབ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལརང་རྱོང་བར་གྲུབ་པསརང་རིག་པའི་འབྲས་བུནིདོན་འཇེན་པའི་རྣམ་བ་ལས་ལོགསསུ་བཞགཊམེད་དོ། །དེ་ལྟརན་སིམ་གདུང་སོགས་སུ་སྣང་བའེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པའདི་ཏིད། 
ཱཾ།རྗེས་ཅི་རྟོག་པས་གཟུགས་སོགས་དོནརྟོགས་པརཞེནཔའི་དབང་གིསཐ་ལྐད་དུ་དོན་རེག་པར་བཞགལ། རིགས་པསལགས་པརབརྟགས་ཤིང་དཔྱདཔན། དེའི་རིག་ཀྱ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཉིད་ཤེས་པརང་གི་ཆར་གྲུབཅེད། དེ་ཉིད་རང་རིག་པ་ཡིན་པས། 

ངོ གཟུགས་སྒ་སོགས་སུསྣང་བའི་མྱོང་བ་གཅིག་པཱདེཌིད་སླེབ་དཔོནཨྱིས་འཐྲས་ཁུའིརྟོག་པ་དང་པོའིཐདདྲ་འཇིག།ཏེན་ཤི་ཞེནཔ་དངམ་ཆུད་པར་དོན་རིག་པརྡ་ནམ་པརབཞག་ལ། འབྲསརྟཾཀ་གཉིེས་པའི་ཐད་དུ་རིགས་པ་དབང་བཙན་པར་བྱསནས་དེ་ཉིད་མངརེག 
ཾ པར་རྣམཕར་བཞག་བ་ཡེནནོ། ༈གཞན་དཀའབྲས་བུའི་ཏྟོག་པ་གསུམ་པཐེར་ཨངའཇི་གརྟེན་གྱི་ཞེན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། རིགས་པསདྱཔདཔའིདབང་གིས་འབབས་ཐུ་དོན་རི་ག་པ་དང་རང་རིག་པ་གཉིས་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཅང་མེད་དེ། དངཔོའི་དོན་རིག། 
# དདང་པཉིས་པའི་རང་དིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཟུགསརྣམམྱོང་བའེཆལས་ལགས་ཡུ་བཞགཏུ་མེད་པའིྱིརརོ། །འེའི་ཕྱེ་རངི་སྐད་དུ། རྣམངེས་ལས། དོན་གནས་པནེ་པང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་བཉིད་ཅྱི་ཕིར། རང་རིག་པ་ཡིན་ཁང་འབྲས་བུ་ལས་ 
























ཐ༢༦། །དང་པོབསྟནཔ་ཡིནཏེ། ཇིསྐད་དུ་རྒྱས་པ་ལས། དཔེརནའའབྲས་བུ་རྒ་རྣམས་ཅི། །པདགཉིད་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་ྱྱིད། |བྱ་བ་བདག་ཉིད་མ་ལེ་ནགྱད། །འཇིག་རྟེན་ཆྒྱ་གཟུགས་འཛེནཞེས་བརྔོད། །ཅེས་དང། བྱ་བ་ལས་ྱི་རྣམ་ 
-སྲ།གཞག་གིས། །འདི་ནི་འཇིགཉེན་ནརྒྱར་འབྱར། །ཞེསདང། མདོའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཧྱང། དཔེར་ན་འབྲས་འུ་རྒྱུ་དང་རྗེས་སུམཐུན་པར་སྱེས་པ་ལཆྫུའིགཟུགས་འཛཾན་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ས་འཛེགརྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ 
@ །ཏེ་ཡང་དག་པར་ན་ཤེས་པ་ཀུན་རང་རིག་བཙམ་ཡིན་ཛི། ཕྱི་རོལ་ཙི་དོན་མེ་དན། ཅིའི་བྱིར་སླྭབ་དཔོན་གྱི་ས་ཕྱི་རོལ་ཁྱེ་ཚུལ་ལཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པམཛདཅེ་ན། དའཧྱི་ཡྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གདུཡ་བྱརྣམས་ཐབས་དེས་རིམ་་ 
ཧཱཾ ཆྱིས་བྲིད་ནས་རང་འིག་པའི་ཆུ་ལ་ལ་འགོད་པར་བཞེདནས། དངམི་བཞེད་ཡད་གཞན་དག་གྱི་བོ་དང་མཐུན་པརྡ་ནམ་གཞག་མཛད་པཙམ་སེ། ངྷི་སད་དྲ་ཆས་པ་ལས། དེས་དཉིད་དོན་བཏང་སམསཅན། །ཟུང་ཆེན་གཟིགས་སུངས་ཉིད་མཛངནུས། 
ཤཱ ཇིགྷ་ཏེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། [ཕྱི་རེལ་ཡྨོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརརཾ། །དེ་ལྟ་བསན་རིགས་པའིེ་དབང་ཕྱག་རྣམ་གཉིས་ཉྱིས་ཕྱི་ངོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྐབས་འགའ་ཞིགཏུ་མཛད་པནིེ་གདུ་ལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པའི་སྒེ་རྣས་ 
® དྲང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ལུགསནི་མ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་འཤད་པ་ལ། རང་གི་ལུགསྣནམ་པ་དབཞག་པ། གཞན་ལུགས་དགག །དེ་ལ་ཙོདཔ་ཝང་བའོ། །དངཔོལ། བྱྱེད་ཁྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱི་བསྟན་པ། རྣམ་ 














ཟར །འགྱུརབ་ཡིན་པའི་བྱིན། དེ་ཉིད་ཤྱེ་ཕྱིད་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དོན་རྟོགས་པའེ་གླུབབྱེད་དུ་མི་རིགས་པར་བསྟནཔའེཕྱིད། བདག་ཉིད་གྱུར་སེན་རྒུ་དགྭ་ལ། །བདད་ཡོད་བྱངཐ་དད་ཙི། །ལས་ལ་ཐདད་མེདཔ་འདི་། ཐྲ་དད། 
-!པ་ཚནིདེས་བྱེད་མིན། །ཅེསསློསཏེ། གཟཅུགསསགས་དོནཌོགས་པའེ་བདགཉིད་དྲུ་གུརཔམ་ཡིན་པའྱེརུ་སིག་ལསོགསཔའིད་དཔོ་གཟུགས་ཅནཔ་དགལ་ཆོས༩ན། གཅུགསསོགས་ཏོགས་པའེ་ཤེས་པ་གསལབ་དང་མེ་གསལ་བཟ་དད་པར་ 
ཤཱི བསྐེདཔའེནུས་པ་ཡོད་བད། ཕ་དདྭམི་ལསསས་ཡུལས་སོ་ལ་རིག་ཙམ་དུ་འཇུགཔ་དང་མི་འཇུག་པབ་དད་མེད་པར་རིགཙ་མདུམི་འཇུག་པ་འདི་ཡིན་པརཔལ། དོན་ཏོགསཐ་དད་པར་ནེངེས་པར་བེདཔ་མིན་པའྱིིར་ཏེ། ནན་གིནམ་བཟདད་པར་ 
° ཤར་བམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ལསནི། སྩིས་ཕའམཉོགས་པས་ཚད་མར་འཇོག །དང་པོམིའརེགས།ེ། འབྲས་ཐུ་ཤེསའིགརྟག་པའིྱིར་དང་། རྣམ་པམེད་པའེ་ཕྱེད། གཉེས་པའངམིརེགསཏེ། དོན་མཤེས་པ་དྱེཕིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཇོ དསན་ལསསོ་སོའི་སྒུབཀེདསོ་སོར་དེས་པར་གྲབངོ་ཞེས་བསྟནཔའི་ཕྱིད། ཤྱིར་འདི་དདགཐ་དད་པ། །གང་ལསའདི་འདིའི་རྟོགསཔ་ཞེས། །བྱེདཔ་ཡིནི་ལས་ངེསཏི། །དེ་ཡྱི་སླབབྱེདཅན་དུ་གུབ། །ཅེས་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལས་སོལོའི་ 
 སྒྲུབྱེདསོ་སོར་ངེསཔ་དེའིཕྱིག་ ༨ཤེས་པ་འདིའི་བདད་ཉིད་དུ་སུར་པའི་ནྣམ་པྲཐ་དདཔར་ཤརབ་གང་ལསཆོས་ཅན། ལསསསྱ་བ་བ་སོསོ་དདེས་པད་དང་། དེའྱི་སུབྱ་བེད་ཁདསོ་སརདེས་པཅན་དྲུ་གུབ་སེ། ཤེས་པ་ལ་ཝོན་པ་འདི་དང་སེར་པོ་ 



























རོ་ཞེས་ཆོས་མཚག་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟད་པོགཉིས་ཀས་སོ། །གལ་ཏེརྣམ་པསེདཔར་སྨྲ་བ་དགདརེ། དོནོོལབྱཔདཔརྱ་བས་པའི་ཉམས་སྭ་སོང་པའྱི་ཉྲི་བག་གང་ལས་དྲོདདང་ཡུལ་ཡུལཅན་ཅི་འབྲེལ་བརོགས་པ་འདིར་འྱུར་བ་ཡིན་ཅི། དོན་དད་ 
རྷྱ'འདྲབའམརྣམ་པ་ཤུད་བ་ལས་ནི་ཡ་ཡིནནོ་གེན། དེནིཞེས་གསུངསཏེ། དེནིདོན་དྲ་སང་བ་འདིནྱི་རོལ་ཡེན་ལ། འདེ་ལས་གཞན་དོནཉམས་སྦུསོངབང་ལོད་བའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ངི་ལྟརམི་སྟེནཏེ་བལྟནཔར་ྱོས་ཤིག །གལ་ཏེ་དོན་དུ་སྣང་བ ། 
ལས་གཞན་པའི་དོན་ཉམས་སྦ་མོངཔའི་ཤེ་ པ་དེནི་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པར་ནུས་པརམ་ཡི་ནདོ་ཞེན། འདེ་བདག་ཉིདཅེས་གསུངསཏེ། སོན་པོ་ཉབས་སྱུ་སོདབའི་ཤེས་པ་འདེབདགཉིདབསན་པར་མིནུས་ཤིང་། བེས་པརྟཏོགས་པམེད་པསྡ་ལྔན་པའི་ཤེསཔ་ 
| འདེནི་སོན་པོ་འདིའི་ཡེནའི། གཞའ་པར་པོའིའདིདེམ་ཡིནནཤས་སོན་པོདངསར་པོའི་དངས་པོ་ོ་སརྡ་དམ་པརའངོག་པརྱ་བེདཔནི་མཁས་པྷ་ནམས་ཅིས་མཛར་དབཅི་བའེགནས་ཏེ་ལེགས་པདྨ་ནམཔར་བཞགཔ་ཡི་ནནོ། །འདིནི་བསྟིང་ཚིག་སྟེགཞན་ 
གྱིས་བཞག་ཕ་འཤོག་པའོ་ཞེསཆོས་མཇོག་གིས་སོ། །དསྐ་ནདབང་པ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དོནདང་ཡུལ་ཡུལ་ཅ་ནདུ་འབེལ་བརྩ་བེདཔ་བམིནན་ཡང་དོན་ཏོགས་ཙི་སྦྲབ་ཉེདབཔྟནཔ་ི་ཀྱིར། དྱེསིང་གཞལ་བརྟོགསཔ་ཡེ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའེ་རང་འཤིན 
ཏིད། 'རྲུབ་པརྱེདཔ་གཞན་ཡིནན། །དེཡི་ལས་དང་འཕལ་ཕི་བུབ། །དེ་ཡངདེ་ཡི་བདག་ཉིང་ཡིན། །དེས་ན་འཐས་བུདོན་གཞནཡིན། །ཅེསྤ་སོས་ཏེ། གང་གྱིཕིར་དོན་༩ངབ་ལས་གཞུནདེནོདངདན་ཞང་གི་ཤིསཔ་མུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ེལ 
































སཆུལ་བདོནན་པའི 


སྱིན་དགག་པ། 


ངོ 





།བཛདམམ་ཡིན་པདེ་བཞིན་དབ་ལང་གི་ཡོན་ཏུན་ལ་དམི་གསཔའྦ་བདཔ་རཿནྱ་བི་ཤེས་པ་ཡུ་དཆོ་མཅད། ཚདམམ་ཡིནཏེ། སུལྱ་བྒིནམ་པཤུརབས་བད་པར་དུ་བྱབསཔ་འྱེ་རེད་དད། ཁུད་པར་ཁྱི་ེས་པ་དངཁྱད་པརཅན་ཕྱེ། 

།ཡོན་ཏན་འདིནིབདཔར་ཅི་ཤེསཔས་ཏོགས་ལ། བལང་གྲི་ཇས་འདིནྲི་ཁད་པརཅན་ཨི་ཤེས་པསྟཏོགས་སོགིསྱ་པ་བའྡེན་མརབཞག་པ་ཡི་འྲགབ་པའྲི་ཕིར 
ལ་ད + ྣི་ ངྨཱམུ་བ་པརྱ་བེད་པ་བ་ལང་གི་ཕོད་ཏན་ལ་ སཱ་པའྦཾ་བདཔ་རྒ་ཅི་ཤེས་པདག་ཡུལ་རས་ཐད་ པ་འ །བ་བའི་ཡང་ཕྱིད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱད་པར་དད་ཁད་པརཿནསི་ཤེ 
ཙཾ པ་གཉིས་ཡུལ་ཐདད་པ་མེད་པག ང་ཡིན་པ་དེི ད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་ནེ། ུལ་གཅིག་འཇལ་བ་ལྔ་བད་པར་དངྲ་ ཁུད་པརཅད་ལི་ ཛ་ས་་དད་པགཉིས་དག་དོནསེདདོ། །ཅིའི: ཤེ ཁདང་ར་ཧྱི་ཤེས་པིད་ཅིས་ཛ་ས་དང་ཡོན་ཏནྱ 
ཌ@ཾ དནཏོགས་པརྲ་བའབསྐ་བདཔརཅན་ གྱཤེསཔ་དོན དོན་མེད་པ་ ལྒུར ཐ་དད་པ་མེ་ ད་པའེ་ཁད་པ་དདདྱ བད་པར། ན། སྔ་ཕྱིརཾས གྱིས་འབྱུང་བབཀགཔ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། གཟུང་བའི་དོན་གཅིན་ 
4 ལས་སྙེས་པའི་ཕྱིར་ནོ། །ཡང་འདི། པྱ ཡངད་དང་ཡད་པ ནྱི རར རཆ གཅིག ཤས གསུངསཏེ། གཅིག་ཅརངྱབ་བའྲ་ཁད་དམདདང་འདསརྱབདགལན་ངོ་། 























བསྒྲུབ་པར་བྱབ་སྟེབསྱེད་བྱ་དང་སྒྱུབ་པར་བྱདཔ་སྟེ་སྐེད་བྱེད་ཉི་ དུ་ཡོདཔ་མ་ཡི་ནཏེ། ཕན་གདགས་བྱ། སྭ་བེདདྲ་མེདཔའྱི.་ རྲགཡས་གཡོན་ད། ཆོས་མཆོག་ཞིས་སོ། །བཞེ་པ་བཀག་པ་ལ་ོདཔ་མངཔ་ནེ་ 
ེ§ཾླྣནགདོགོ འག ཤྱ གསད ྲེ་ ཟེ ལྷ ཞནནཞེས་ཚས་མ ༤ སྒུབ ཅཅ ་ 
¿ །དེ་སྷིནམཔ་དགུགིག་ཅར་འྱགུརབ་ཡིན་ཁ་དའབསུ་དད་ངད་ཡ་མིདནོ། ིིད ག་གས གི ྱ་ཞ་ིདནནམཔ་ཤརབཅམ་ལདནཏགསཔའི་ཐ་ཉདནམཔར་ 
དུ བརྡ གག་པ་མདྷརནཔའྱི་ཙའྲབས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིརངོ། །ག །གལ། ནྭཏོགས་དངདོན ཊཧྱི་ན་མ་བདག་དངོས་པོའི་ག། རའི་གནས་ཚུལ་ཐྲ་དདཔམེང་པའྱི་ཕར་བྱཝུབ་པརྱ་བ་དྩོནརོགས་དངྱ་མུད་དརྲ་བདབདོན་སྲ་དམ་པདགུ་གཅིག་ཡིནཔས་བླམབྱབསྲབ་ཤེདད་ 
(འགལ་ལོརན མ་ཡིནཏ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དྭནཏགས་དང་དྲདྲ་ཙི་རུམ་པདག་ད་ ོས་པོའ་གནས་ཚུལ་ལ་ཐ་དདམེདབའྱི་ཆུ་མཚན་ཡིསབྒསབྱབ་དངྱ་སཱབྱ་ེད་གཅིག་ཊུ་ཐལ་བདནི་མ་ཡིཏ། བབྱ་བ་དངྡ་སུབྱ་ཡེད། ཙདུམ་ འ'བསྲབའན 

གཞག་ཐམསཅད་རྟོག་པས་ཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། རྟོག་པའི ར་སད ཐ༽འཔར་ཁསྲ་ལདས་པའྲིབརར ཝ་ཁ ༣ ཝྨ་ ཊལ་གནས་པའི་ཚུལ་ནེམ་ཡེནཏེ། 






























༡ ས། །སྲདཞིང་དད་འབྲས་ཆདའཚོདཔའྱིབ་བདངོས་པོའིག ཨཱ་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་ཤང་འབས་ཆནཚོས་པའིནུས་པབསབ་བའྱིེབེ་བག་གིསརོག་པའིངོངྱབ་བྱེད་ལས་གསུམ་བྱིནམ་པར་བཞག་པ་ཐདད་པནཐོདབའི་ཡངཕྱིད་དོ། །དསན་ 
ཌཾ།།དངུས་པགཅིག་ལཡང་བཅེདལས་གསུམ་མི་ནུམ་གཞག་མཐོརས། དཔེནད ོདདཞས་ཅན ལྲས ཡིབ ྱདས་ཞེས་ལིན་ལས་པད འཞིགཟན་ཚབཟོདཔར་ན། གྱབདེ་ལྟ་ཅུདང་ལྡན་ 
¿ པའྟ་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་དང་བཞིན་ཉི་དལ་འཚེད་པ་ནེས་ཕ་སྙདཔཏགས་ཕའི་ྱྱི་དདང། དེ་བཞིན་དུ་སྟ་དེས་ཤིང་གཅོདཅས་པ་ཡང་ཤིང་ལ་འཇུག་པའྟེསརེའེ་དང་བཞིན་ལ་དྲསད་བརོདཔ་ཡིད་ནོ། །དེའྱིཡིད་དྷ་ཉར་འསུདལ་བརྟེནཔའྲི་དམཔར་བཞག་འཇོག་གི་ 

དབདགིས་དོན་ལ ཐ་དད་མིདྱ པཔ་ལྡོག་པ་ཝ་དདཔས་འགལབ་མེདདོ། ལྔ་པ་ཡྲད་པའི་ཚད་སྭ་བེ་བག་ཏ་དགག་པ་ནི། ཕྲད་པཀེས་གསུངས་ཏེ། དབདསོགསདོད་རྟོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱི་ཚད་མམ་ཡིན་པད་ཡཐད་དབད་དོན་ཕྲད་པའམ་འབྲེལ་པ་ཡངདོན 
རྟོགས་སྒུབ་བྱེད་གྱི་ཚད་མམ་ཡིནཏེ། སྲོ་སེད་ལསོགས་པའེ་ སསག ང་ང གཞན་སེར་ཕོམ་རྟོགས་པའམ། ཁྱད་པར 
ནི་སོན་པོ་དངསེང་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དངམ་ཤར་བའྕེག་ནས་ཐ་སྟད་བཞགཔའི་ཕིརརོ། །དྲསན་དབདཔོ་དེས་ཡུལ་ཐམས་ཅདལྲ་ཕདཔ་དང་མྲ་ཕད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེདན་ཡད་ཡུལ་རྟོགས་པ་དངམཉྟོགས་པར་འཛེག་པའི་ཁད་པར་འདི་ནྲི་བོའི་ནམ་པསྣངབ་དང 








ུ་ལས་ཤས་ཤས 
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ོའ། 
མ་པ་སྣང་བ་ལ་སྔོད་ 



















ལ/ 


༄། །རྩོགསཔར་འབྱར་ལ། དེ་དདབང་ཞིས་ཤེས་པ་ལས་ལིདལ་དྲུ་གར་པའི་ཡུལ་མེད་པར་ཌོགས་པནག་ཐུངཔ་དདའཛོནཔ་གཉིསསམདཔའི་ཡེ་ཤེས་ས་ཅེསམའོ་དྷོདྱ་གརནས་མཐར་བ་ནམོདཔའི་གོ། འབང་ལརོག་པདའྱགརརོ་ཞོསྦབཔ 
རྔ པྲ 


ནི་དེགས་པའི་དབང་ཕཱགནམཔ་གཉིས་ེངེས་པའོ། །དེན་འདེཉེདལ་དགོངསནསརིགས་པའི་ཐིགསཔ་འདིརན་ཚད་ནདཔའབྲག་བུའི་ནམ་པ་གཏོག་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའྲི་ནམཔར་བཞགཔམ་ཡཛདདོ། [གཉིས་པསིགས་པསཅུང་ཟད་དཔྱད་པའེ་ཚད་:*#་ 
ཧཱཾ ཁབྲས་བཤདཔ་ལ། ཚད་མའེའབས་བུབཤད་པ། གཞལ་བྱདད་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ། བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ། དེ་ཉིད་སྡེ་བཏུན་མཛད་པསངི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། ༈དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་དངོས་བཤདཔ། དེཉིད་འབས་བུ་ཡིན་པའེ < 
” འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་གོནི། ཡང་ན་རང་རིག་འདིར་འབྲབས་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། མ་བརྟགས་པའེ་བློའི་ངོར་དོན་དིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ལས། ང་ནདད་རིག་པ་འབས་ཐུར་གུབཔ་ཡིནཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པཞི་རང་གྱི་སྣང་བ་དང་ཡུལ་གྱི་ 
4 སྦྲང་བགཉིས་པར་སྐྱས་པ་ལས་གང་ཤེསཔརང་གེ་སྣང་བདེག་པ་ེནི་ཚུ་ང་ཟདརིགས་པས་དབྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཚད་མའི་འབྲས་བུར་ིགས་པའི་ཕྱིརརོ། །ག།ཉིས་པདེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་འཕྲད་བཞི། དེའེ་དྭོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེསྦྱ་བབ་གསུངས། 
སོ། །ཤེས་པརང་གྱི་སྣང་བརིག་པདེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། འབསཔ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའམེ་འདོདཔའིདོནདའི་ངོབ་ེརྣམཔ་དེག་པ་ལས་འདོད་པའམ་མི་འདོདཔའི་དན་ད་དེས་པདང་རྟགསཔའེཐ་སྟདའཇྲག་པའིཕྱིར་དོ། །གཉིསཔ་དེཉིདལྡེ་བ་དུན་མཛད་ 




























པམ ྟདའྲོལ་པའྱིཙོལལ། རསཔ་ལདགའ་བལྡནམའཐེལ་ཡིསྦྱརསཔརབཤད། བརམལ་དགའབལྡ་རམ་དེས་ཅིསྱཅང་ཟད་བྱམསཏ་བཤདཔའོ། །དང་པོལ། ཕྱིའེདོདདང། གཞུང་གི་དོན་གཏེས། དང་པོནི། དེལ་འབུསཙའནུས 
པརཏོགཔ་དདཔོད་བཤད་པའི་དོན་ཏོགས་པརའདོད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་དག་པདན་རད་རིག་པའི་དང་གཞིན་དུངེགས་པས་འཐད་པ་རམཐོང་བན། ཤེས་པ་ལསམ་གཏོགས་པའིདོན་ཡོད་ཅེསྱ་བ་བ་ཡད་དདཔསཏོགས་པརྱ་བ་བཙམ་དུ་ཤེས་ནས། དཔྱོད་ 
| པདང་ལྡན་པདག་ཤེས་པ་འདོན་དུལང་ཡང་དྲོན་ཧིས་སྟོངཔརདིག་པ་ནདོནམད་པའིརང་དིག་པའི་ཚུལ་ལ་རང་ཉིད་བདླེབག་ཏྭ་འཇུག་པར་གཟིགས་ནསསབ་དཔན་གིསྱརལ་གི་དྲོད་ལར་དདིག་པའི་འྲབས་སུའི་རྟོགཔ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེའྱི་ཕིར། 
]ྱེལྱ་ི་དན་ཁས་ལན་པན་ཡད་ཡིམ་གདུང་སོགསཉམས་བུ་ཕོད་བའི་འཛནཔའི་ནམ་པའདིཉདཇེས་ཅི་ཏོག་པས་དོད་ཏོགས་པར་ཞེནཔས་དབང་པའི་མངོད་ཨུམལ་སོགས་པདྡནའིག་ཚདམའི་ནམ་གཞུག་བས་ལ། ཡང་དགུཔརནདེཉི་དརངིགཔའི་མངོན་ 
ན་ས ག་ིཨོ་ནམ་ལམད ཡི་ན །གང་ཤི་ཚ་ཡངདག་པརྱ་ཉིོལ་སི་དོན་མེད་པ་དེའི་ཚོབག་ཆགས་ི་དབང་གིས་གཟུགསྨ་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ལརྗེས་ཀིརོག་པསདོནདྭ་ཞེན་པརྱབས་པཙམ་མིག 


བའྲིནམཔ་ལས་གཞུནརིག་པར་བ་བ་མེད་འའྱི་ཉིད། གཟུང་བའི་རྣམ་པཉྱོད་བའེ་མཚནཉིད་ཅདགྱི་བྱ་བཞིཆར་རྱུར་པའིདིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཤེས་པདང་གི་དོབ་ཡདས་སུ་གཅོད་པའིམཚན་ཉེདཅནྱ་སི་འཛོན་པའི་རྣམ་པའིམིང་ན་རང་རིགྱ་བེད་པའིཆ་ 




























རིག་གང་ཡེན། ཅེས་མྨོསཏེ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ཕྱི་དོལ་ཁྱེ་སྣང་ཚུལ་ལ་མངོན་པརཞེན་པརྣམས་ལ་དོར་དེག་པར་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་ ང་ཡིན་དིས་པའྩོ། །ལན་འདེབས་པར་འདོདནས། སས ར་དབ། ༈མངོནསུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ།] 
ཞེལ གྲཟུགསྨྲ་ས་ལསོགས་པས་སོར་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཡིནཔ་འདིདོནརིགཔར་འདོདཔ་ཉིད་དོ་ཞེན། སྨས་པ། དདེགགིས་དགཔེགཡིག། །ཁཏེ། གཟུགས་སོ་སེ་དརེག་པ་དེནྲི་ཞུབྱསེདག་རགིསན་དོནརིགཔ་ཡིན་ 
།ཅེས་དྲིའོ། །གལ་ཏེ། དེ་འདྲ་ལས་ཡིན། ཅེས་སྨོག་ཏེ། དོནདེ་འདྲ་བ་ལསདོནརིགས་པར་འཇོག་པ་ཡིད་ཅེན། བསཔདིཧིདའགོག་བེད་རེ་གས་པྱ་ཅམ་པ་དབཤདཔ་ལ། འདྲ་བཙ་མ་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འཁྲུལཔ། སྩེས་ལ་འདྲ་བའི་སྒྲབབྱེད 

བུལ་པ། འེས་ཤེས་དང་གསུམཚོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཁྲུལ་པའོ། །དངཔོ་ནི། འཁབྱུལ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཕྤས་ཏེ། དོན་བྲང་བདེ་ཡང་གང་ཡིན། དོན་གེ་མ་པ་འདྲ་བསསས། འོནཉེདོན་དངོས་འད་པར་བརྟག་གྲང་། དངཔོ་ལྟར་ནའཁུལ 
པར་འབུར སྤུ་གད་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཅིས་ཁང་སྦ་གདརེ་ག་པར་འགྱརཏེ། སླ་གུདཁི་ནྣམ་པ་འདྲཔའིཕྱིར་དོ། །ཇི་ཀང་དྲུག་ནལས། གལ་ཏེསོསར་ངེས་པའམས་སརརིག་པརྦ་གུ་རཔའི་རི་གཔ་ཡིནན། དེཁིཛ་ནྣམ་ལ་དང་བཅས་པའེ་ཤེས་ 
པཏིད་དོན་རིག་པ་སི་ནཔ་འྱིཡིར། བྭ་སདཙམ་ཁོན་འབའ་ཞིག་ཏལྱ་གརྩའི། དོདརེག་པཉིད་དུཡཁྲ་སབ་པོ། །ལོནཏེདའི་རང་བཞིནཉིད་ལས་དོནརིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བ་མེདན་དེའིརངབཞིནསི་སེདཔའྱེཅིར་རོ་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། ལ་དངྲ་སངས་་ 




























ནེདགྱརམཚོནགང་གེསན་རགས་པདྭསངབའི་དབང་ཤེས་དདངཕནརན་འྲ་བརྱ་བེདདེ། ལྟངྷ་ཚུལ་དད་གནས་ཚུལ་ཡི་མནཔ་དེའི་བེད། དྲོན་ལང་གིཤེས་པ་དེན་དོན་དངོས་དང་འདབམ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཏྟཱ་ཕནགཉིས་ཀའིའོ། །གཏནཚགསམ་ 
༡ བུབ་པད་མ་པད། ཁྱབ་པ་ཡདའ་བུལ་ལ་ཞེསབ ན་པའི་ཕྱིད། ཡིན་ད་འཁུལ་པཅན་ཡིན་པས། །དེ་ཡྱོད་བ་ཡེ་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུབ་པར་ཧེདཔརནུས་ཡ་ཡིན། །ཅེས་སྨཾས་ཏེ། དྲོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དོན་དང་འཇྲབ་ཡིན་དུཆུག་ན་ཡང་། ཁྱབ་པ་་ 
4 འབུལ་བཅན་སིན་པས་དོན་འདྲཔའི་རྟགསལས་དོནསྣང་གི་ཤེས་པས་དོན་དེ་ཆྱང་པའི་ངོབ་ཉི་དདུ་མྱུ་བ་པར་8ེད་པར་ནུས་པ་ཡ་ཡེནའོ། །གཉིས་པ་མྱེས་ལའྲབའྱི་མབ་པེད་འ་ཁུལ་པནི། དེ་འད་བ་དངདེ་ལས་རུང་། །གལཏྟེ་མྱངབའི་མཚན་ཉེད'་ 
ཙཱུ ཡིན། །དོན་མཚུངས་ཅན་ཨི་ནམ་པ་ཤེས། །མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་རྱོང་འཛྱུན། །ཞེས་སློས་ཏེ། ག་ལཉེ་གཞན་དག་ནད། དོན་དེ་འྲྲ་བ་དངདོནདེ་ལསྣ་ཙུངབ་དྲོནཡོང་བའི་མཛནཉིད་ཡིནན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡ་དངདོན་སོནཔའི་ནམ་ལུན 
ཧི དུུ་པས་པཅནམི་ན་མཔར་ཤིས་བྲ་ཡམ་ཆོས་ཅན། རཔགི་མཛུངས་པ་དམཐག་ཆེན་སངཔར་ལྱསཏ།དེ་ལས་ཅུས་ཤིབྲནའྲི་ནམ་པཅནད་འྲ་བདྲི་ལརར་ས་ཅན་ཨིའོ།།འདིཞམགོཕྱངས་ཅིས་འགོག་པཅ་ཡིནཅི། དོན་མང་གི་ 
ཤེས་པ་དོན་ལསྱ་ཉིས་པར་ཁས་ལེནཔ་ནི་མ་ཡིནའོ། །གཟུམ་བདེས་ཤེས་དང་གསུམཆོགས་པའི་མུབྱ་བེད་འཁུལ་པ་ེ་གཞན་དག་ནདེ། འདི་མཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་བ་བར། །གང་ལྷ་བྒོའི་ངེས་པ་དེ། །དེས་མྱོང་ཡེནན། ཞེས་སྨོས་ཏེ གལཉཾ་ 


དོན་མེད་པ་ལ་འབྲགས་བུའེ་རྟོགས་པ་འདྲེ་ནེ་གཅེག་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པའང་རི་ག་བ་འབྲས་བྱར་འཇོག་པའིའཐད་པ་ནི། གང་ཚེརྣམ་རེགྱརཱཡྲ་ཡུལ། |གཞནའ་དོདཔའམམི་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དངོས་པོ་རམ་གུབཔ། །དེནི་དེ་ལྟར་མྱོང་ 
_རྫིན བ་ཡིན། །ཅེསསྨཾསཏ། གང་གི་ཚེ་ཐ་སྙད་ཙ་མདུ་ཕྱེརོལ་བྱ་དོན་ཡོདགྱང་རུང་མཛེསཡི་མཛེསཐ་དད་དུནྣམ་པར་དི་ག་པ ར་བཇོག པའྱི་རུའེ་ཡུལ་དུཁས་ལན་པའི་གཞན་ལྷ་ལྕིན་ཡྱི་གསུགས་གཙེ་གཉིད་ལ་འདོད་པའམམི་འདོད་པ་དའེ་དངོས་པོ་ རམ་གུབ་པ་ 
དེའིཚྭ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་སྣ ང་བའེ་ཤེསཔ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེའེ་གཟུགས ཧྱིརྣམཔརི་ལྟར་ལཱ དབད་ཧྭར་ཉམས སུཧོང་བ་ཡིནཏེ། དྭ་ལ་རསིན་པརྡ་ཡི་དོནྱ་སོང་ན་དའི་གྱཟུགས་གཅིགཉི་དྲ་པ་མ་འབུལ་པ་གཉེསལ་འདོད་མི་འདེད་གཉེ སཐདད་དུ་། 










སྣང་གི་ཤེསཔལ་ལྟང་བའི་རྣམ ༢རོརངྲ་གི་བྲང་ས་འེརའི 
སུ རྣམཔའདེརང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཁྱང་འདོད་པའི་རྣམ་ ཡེ་འདོ་ 
༡༧ ལའབྱར། གལ་ཏེ་དྭེ་ལར་མིན་པར་དོ་ གྲྭ ད་ ནྣ ་ལ་དང་ནམ་པ་ག།ཞན་དུཡེ་འདོདཔར་མེད་བར་སུར། ལ་འདེ་ མི་འོད་པའིངོཿ 
རཾ \ལེདམནོཕ་ད་དན་ད་ངག་ཤེས་པ་ ཡེ་རམ་པ་ཡང་སི་མཐན་པ་འདོད་ 8 རྩྱརན། ད་ལ་འདད་པའམ་ཡ་འདད་༨༢ ད་དུ་ཐ་སད་པེད་པ་དེས་ལང་རང་དེག་ལ་དོན་རེག་པའི་ ཤི 
 བྒ་ཀལ། སྲས + ི་ དག་འ འདོདཔའེདད་སུ་ེདདེསཙབརང་ས གལུ་དོནེག་པའྲབ་ུ་བདཔར་ནི་འཕུརབ་ཡིན་་ 
ཏུ ར་ས ིན་ནཔ་བནམ་པ་དངམྱན ཆོ ནིད ན་རིག འདི ཏུགསབཔར་འྩབ་རཔ་ཡིནནོེསྦར་ན་ཚིས་སོ། །ལྷས་ཀྱང་ ལ་ཏེ་པོ་འཇི་བད་ ནཱ ནའ ཏཱ སུ་མྱོང་ནནེདོན་སྣང་གི་ཤེས་བས་དངོས་སུཅྱིརོལ་གྱི་དོན་རེག་པར་  ་ 
ཚི་གས་སུ་ཅད་པ༔ ལ་སད དེ སྲ པའི འྱའུར་བ་ཡིན་ཅེསྦ་བ་བསྐའྲིདལ་པར་རིག་པ ཙམཉིདྱགས་འབྲབས་ཐུའི་ ་པ་འདེ་བ གལ་ཏོ་འདི་བདག་འདོད་བའྡ་ནམ་པའམ་ནམ་པ་གཞན་ཏ་མི་འདདཔའྲ་ནམ་པར་སེས་བསྱཙོངབརྱསརན། 
ལྷ །ཁི་སདནསདུསཉེ་འགདཔ་པ། ལས་དོནངེས། །ཞེས་པསརྩ་འགྲེལ་གྱི་དོནལེགས་པད་ཕྱསྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། གས གི་བ དཞས་གཞངསས། །དེ་ཡང་མདོར་འཕཱན། གངཚེརྣམརེག་རྒྱ་ཡེ་ཡུལ། །ཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་" 
(བུ འྲབས་བུ་བདད་པ། གཞལ་བྱ་ཚདམ་དང་བཅསཔ་བཤད་པའོ། པོལ ༤ གཔ་གཏིས་པའིབྟནྱ་འཚད་མའེ་འྲབསྐད་འཐད་པ་དང་བཅསཔ་བཏང་ ཏོ་ །གཱཉྟེ་སཔ་བརམ་ལཿ །འབ་ 
པའོ། །དཔཔོ་ལ། ཤེསཔས་བོདརིག་པ་དགག །རད་དེག་པའྲི་སུ་བེད་བསྟན་པ་འོ དའིནཏོ། །གཉེས་པ་བརམ་ལདག 
སུ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དངཔཾ་ལ། །ཁྲེས་ལནརྱིས་མཚམས་བྱེར། 

























དནདེགཔ་འཆད་འབས་གཞུལ་གྲསམནས་པར་བཞུཟནཔདེནས་ཡངདེཏ 
ཡཿ 


ངང 




















རོ ཟོརརརོརོརི་ཡོང་འབརེས་སྔརོག་ས་པར་འ་ ད་དེག་པོའིཚོད་མ་ཞེས་ཟབ་ཡང་དག་པར་ཕོ་མེདདྲ་དོད་པྲོད མསེནནས། བོ་བ ཁཊེའྭིཕིརྦའེབརྱ་བེ འོན་གྱང་ 
ྲསེིཾིོཾཾཾཾཾཾཾུ 
དོནྱམོངཔར་སྣང་བཙམ་ལདོནོད་དར་དབུལཔ་ཡིན་ཅི !། དགྱེས དཔར་འིགས་པས་ཐུ་ཞི་མ་འིནན། ངལ་བ ས་ད ཡུ ཐུད ཀྲ ་་ྙཀ 
ལིའི ས་པ་བ ཡན ༥ ཇགཔནཏལཔཐར། དགན ནདསདདསངགངདྲ། མགབདདཀག་དལ་ག བར ལཔདཉད 
¡ ེས་ཁབདངངེས གེས་གསུམ་ཚགསཔེ ང་ཤེས དྲད ་གབ་པའ་དོན་དགག་ སུལ་སུལ་ཅན་ཡིའབེལ་བདེས་པ་ལུ་བཏོནནས་ཡུལཿནིས་ཡུལ་དེས་པདྱེ་ཐེབར་ལུན། 

རོང ྩུ ! ཁུ པི \ | འོར་་ཡནཔ་པར། བབཔར་ ་པ།འི། །དང་ལའན། 
བི པས་ཆོས མེན པེད ༼ ད་པས་ད །གསུམ་པེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བབྱེ་བྲགར་དགག་པ་པ། དགགཔམདོར་བྟ་ནཔ་དང་། ཆས་པད་བཤད་པའོ། །དངཔན། 

























མཐོང་བརྩ་གུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཟུངབ་དང་འཕེན་པ་འདི་ནྲི་ནས་པར་བསཔ་དེའིཚ་གཟུངབ་དང་འཛིཌ 























ལ། འབྲས་ཐུ་ང་རིག་པཞི་ཤེས་པ་རང་། ངོབོ་ལ་འཇུགཔའྱེ་ལིར་ཚད་འབས་ཡུལ་ཐ་དད་དྲ་ཐལ་ལོ་གེན། བཤདཔ། དོན་འཇོང དེ་ཡ་བདགཏེ ཡིར །རང་རེག་ཡེཞ་ངདོན་རེག་འདོད། །དྱེབེར་ཡུལ་ཐ་ངད་པའང་ཡིན། །ེས་མླེསཏེ། 

དེནི་མ་ཡིནཏ། ཡཤིིིསགིིཾ་  དད་དང་འཛེ་ཉིག་དག་དནབརེག་ཡན་ཆངས་ཏདཡ་ཚད་ནའི་ག་གཞེས་བཏགས་བཙདུའདོདདོ། །དེལྟརན 

ཐ་ལྟད་ཀྱིཚོ་ དཔས ཉ་ག ྫླ ་ ཨདའབས་ཡུལ་ཐ་དདཔའངམ་ཡིནནོ། །ཇིསྐད་དུ་ཁན་ལས། འདེ་དོནདམ་པརྐན་པང་རིབ།པཉིད་ཡིན་ལ། ཐ་ 
ང་ 











་ྡེ ུདདུནེ་དོན་ ག་པ་ཡིན་ །དེནི་ཐ་ཧ ལ་བལྟེས་ཏེ་དེ་ཉེདལ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། མ་ཡང་དོན་ཉེ དལ་ཡིན་པའྱ་ཕིར་ཡུལ་ཐ་དད་པརག་ལའབྱར། དོན་ མ་པ་ལ་བལྟོསརས་གཉིས་ཀ་རང་གི་ངོབོ་ལ་ཡིནཏེ་ཞེས་གསུངསའོ། །འོན་ཡི་་ 
རལ་གྱི་དོན་གཞལ་བརྩ་བ་བ་ལཅིའི་ཕིར་རང་ ག་པའབྲས་བུཔབཞག་ཅེན། བཤདཔ། རང་གེ་ངོ་ ཇར །རང་རེག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །དནརགདེ་ཡེབདག་ཏེད་ིད །ཞེས་ལྨྲས་ཏེ། དྡནྡྣང་གིབོ་དེརང་གིངོ་བོམ་ ་ 


དྱཔ་དཔན་དོན་དིག་པ་ཡི་ནཁང་དངགི་ངོའོ་ངེས་པརདྱ་པོདཔན་རང་རིགཔ་འབྲསབ་ཡེནཔར་བཤད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་དོན་རིག་པརའཇོགཤྱེདྱྱིརྣམ་པ་དེ་དོནསྐང་གི་ཤེས་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོ། །རྒྱན་ལས། རིག་པའི་རང་གི་ 









ལ། དེནི ན་པ་ཡིན ༣ བུག 
ིསུརདོན་ཛོནེད། ས་སོ སྤྲ 





དུནྣམ་པར་ཐ། 
ནད 





༥ 
ཡེ་ཡིར་ 
ང་བ། 
ཨི་འོང་བརྡ་མཐོ འེ 
དུཿ 
ནཿ 
སྩེས་ རཾ 
ལ། 





ཉེ 














ན་ལབཞགཔའི་གཞན་སེལ་བའི་མིང་ཅནཡེདཔར༔ བཞིག་ལ་བབམོ་སོང་པཉིད་དུ་ཞེན་པར་བསནས་སྟོངཔཉིདྱ་བི་གཅུགས་བརད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཁལབ་དེ་ཉིདྲ་བོབ་དཔོན་འབགས་བྱ་ཞུ་། བ་ཕབ་སསིས་བཞེད་པདྨ་དམསནས་འདེར་འབུང་ 
ཧཿ འའབར་ིསད་ནདངམ་མཐནཔས་དནམ་པརགསཔླམཔའྱོལ གསར་བ འལ ༡ འོ་བ་མོལ་སག་པས་འགའགེགགང་དམདགང་དགས་ཆནཔ་པཉ་དུས་པའགེསཔ་བཔའ 
4 ལུགས་སུ་བཀྲལ་བལ། མྲཾབ་དཔེན་ཚོས་ཏྱི་གྲགས་པ་ཐུགས་མུགྲནས། གློ་ཡེནུས་པཆུངའམེདཔ་དེ་དག་གིས་ཁྱང་ཐབ་མོའི་དཉིདཏོགས་མེད་ཅན། །བཅོན་འྲགས་ཤིན་ཏྭ་ཐག་པརྱ་ཐརཔ་དེ་དག་གིས་བངམཛག་གི་དེཉིད་མཐོངམེད་ཚན། །འགྲོ་ 
༣ བླནམསལ་མཚུངས་པར་ལེགས་གཤིདྱ་སར་འཛྲན་བེད་པལི་ཆེད་པཅན་ཁོ་བོའི་གཞུང། །རམཚོ་ལནིར་བོ་བཞིན་དུ་ང་གི་སུམལ་ཕིམ་གིངནུབ་པཉིདད་འགུར། །གེས་གྲསངབར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། འདིང་གཏུན་ལ་འབང་འི་མཐར་ཐུགགི་བབམོ་ ་ 
སྟོངཔ་ཉིད་དྣམ་པར་ཤེསཔ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལས་མ་འདས་ན། དེཅམ་ནྲེ་ལ་དབུང་གོ་ལ་ས་གས་པསྱ་ཧང་ཏོགསནས་གཏནལ་བབཅི་ངབྲག་ལན། ཅིའྱི་ཕིར་ཁོ་བོའགཞུང་རང་ཀི་ཡུས་ལ་ཐིམཔར་འཛུར་ཞེས་པད་གྲི་མོབསནམས་ཉིས་འདིར་བསྟན་པའི་ 
ཟབ་མོའིེ་ཉིདམྭ་ཏོགས་པར་གསུང་བར་མཛཾད། དེསན་སློབ་དཔོནྱ་སི་གསུང་འདིནི་བསནབཙསཀི་མཐརཐུག་གི་དགོང་པ་པ་དབུམར་གནས་ཅངྡ་ནམ་པར་དེས་པྲ་མ་པའི་ཡུགས་སུ་ལཇ་དཔྲ་ནམས་ལ་ཐུགསམརཔས་པའིགསུང་དུ་གསལ་ལོ། །ཡང་ 





















ོསཔ་ལདགོངསས་གཙོ་བོར་ཧོངཔའྱིཡོག་ོདཔགཏནལ་འགེབས་པར་མདུདཔཡིནནོ། །འདེ་ལ་གཞནདག་གིས་བསམཔ་དེཏརན་གསལ་སོང་ད པའེདའི་སེམས་ཉེདཅསཁྡོདབ་འདི་དངོས་བཞམ། ་འོཏུ་དདོས་པོརམདཔ་གང་ཡིན། 
#ྷ།དངཔལྟརརྟངཏིདཔསཔརླ།་བསདབམབའིནངནས་བཞེངས་ལ། དངོས་པོརམེདན་གངར་བཤིནི་སགསལ་བརགནས་པ་འགལ་ལེེན། ཚོའི་ཝདྲུལ་ལནཔ་ཁེདཆ་གབདེནཏེ། །ཁོབོཅག་འདོདཔའེ་དབམ་བནམསནེ་ 
7 །དངོན་པོ་དབ། དངོས་པོ་མེདབ་དག ཡིནཔ་དང་། མུ་ཡིནཔ་དང་། ཡོད་བ་དང། མེདཔ་དུང་། ཏགཔ་དང། མིཏགཔ་དུང་། སྟང་པདང། མིསངཔ་དང། ཞིབ་དང། མཞིབ་དད། བདགཙེསྦྱབ་འདང་། བདག་མེདངསབ་ ༩ 
ཙཱ དང་། གཅིག་དཔདུམ་ལ་ཨོགས་པ་འདིདདག་ཐམས་ཅདནི་ཕན་ཚུནགཅིག་པ་གཅིག་བྟོསནས་པོ་ལྔགུཌབ་པ་བཀོད་པའྱི་སང་བཙམད་མབ་ཡིནན། ཇི་ལཱརནདེ་སཱཙུའྦི་བནཀར་འྱབར། ཇི་སུདྭད་འཕགས་པྷ་ཉལས་ཡེཤེས་སེངཔ་ཉུན ་ 
ཧཾ ཝས་ཨསནསྱབབའི་བས།༣ོལས་གསུངལ་པ་འདིལ་སེེ། ཡོད་ཡིན་མེདིན་ཡོད་ཡེད་ཡིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིདམིན་པའང་མིན། །མཐའབའྲིནམ་པར་ཐོལ་བའི་ལམ། །དཉིདདབུམཔི་རིགས། །ཞེསགསུངས་ལ། དེབཀེན་ 
དུསྙན་རས་གཟིགསཆིས་ཤང་། མི་རྟག་པ་མིནརྟ་ག་པའང་མིན། །གཅིགཡིནདུམའི་མཚན་ཉིདཡིན། །དངོས་མིན་དངོས་བོམིད་པའངཡིན། །འདིནེཏ་བབེལཛོས་མུའོ། །གེས་བྱབ་ལ་སེགས་བདཅུམའེགཞུང་ལུགས་ཐལས་ཅད་ནས་ 
























2༢99 །གཟུང་འཛིན་རང་བཞིནྲ་ཁེསྤ་གུབ་པནྡ་ནྱེ་ཡིནཅི་ལོགྭ་སད་བཅན་འདིའང་ཚོསཿན། བཛུན་པར་ཡོད་པ་ཡི་ནན་བདེན་པའི་ཆོས་མཐུན་མཐོད་བ་སོགས་པཅན་ཉིད་ལ་བལྟེས་པམེད་དེ། ནང་གི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལས་ 
-3ཾ བྱུང་བའི་འཁྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་མ་རིག་པའེ་བག་ཆགས་ཁི་ཉེས་པ་ལས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བས་སོ། །དཔེན་ན་ཆོས་མཐུན་མཐོད་བ་ལ་མ་བལྟས་ཕར་རའརི་བཅནྲ་གི་མེགཤེས་ཁྱིས་ས་ཤད་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་བཞིནནོ། { 
ཧྲ ཐང་སོགས་ཞེས་པནྡོ་ལད་པར་དྭྭ་ག་འདོགས་པདང་དེར་ཞེན་པ་སོགས་གཙུང་ངོ། བཞི་པ་སྣང་ཚུལཿ་མ་དུ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ལ། དེ་ཚདམར་འགྱུར་བའྱི་ཆུ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་པ། དེ་དོན་ལ་སྦྱར་བ། དེ་ལཙོད་པ་སྲད་ 
„བཀོ །དང་པོནི། དེ་ལྭ་བོནི་ཡོངས་གཅོད་པ། །འཛེན་པའི་ནམ་པར་འདོདཔ་དེ། །དེ་ཡི་བདག་ཉིདྱ་ཕིར་བདག་རིག །དེེ་ཕར་དེལི་སྒུབ་ཕྱེད་ཡིན། །དཔརན་འདོད་ཆགས་སེགས་རམྱོང་བཞིན། །རང་བདག་ཡུལ་དྲུ་བཞུག་པན། །གཞལ 
ཤྩཾབྱ་འཛྲལ་བྱེད་འབྲས་གཱནས་པ། །འདེ་ནི་གུན་ལྭ་བྱར་བར་བྱ། {ཞེས་སྨོསཏྟེ། ཡང་དག་པརན་གཟུང་འཛེན་གཉིས་མེད་ན་འཛེན་པའི་རམ་པརང་དིག་པའྱི་སྒྲབབྱེད་དུཇི་ལྟར་རུང་ཞན། ཡང་དག་པར་གཟུང་འཛེན་གཉིསམེད་ཅང་བློའི་སྣང་་ 
ཌཱི ཚུལ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། གློ་རང་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གཙོད་པར་བྱེད་པའི་འཛེན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ་རང་རིག་དེའི་སླུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་གཙོད་ཅིང་འཇལ་བར་བེད་པའི་ཕྱིརཏེ། དེའི་ཚ་ཤེས་པ་ཀུན་བདག་རིག་པར་འགྲུབ་པ་་ 















@ཾཿ ༦ །པའྱི་པྱིར་དོ། །དཔེདན་རབའིབཅན་ལྭ་པ་ཤུདལ་སོགས་པར་སྣང་བབཞེ 
4 འཇོག་པ་ལ་སེགེས་པའི་ 








ངའྱགདངོཞེསྦྱ་རནྱ་བེས་སོ། །ལྟ་དབང་ཟོས། གལཏིདྲན་ 
་དྱེའི་རོལ་རང་མཚན་ཡིནནོ་ཞིན། བཞདཔ། 


ཡུལ་གྱི་རྣམལྔན་དེར་འགྱརདགོས་ཏེ། 
འགུརརཏེ། དོནལ་ 








གྱིརྣམ་པའི་དོ་བོར་སྣང་བས་ག ཐུང་བ་" 
སི་པན 


ས་མ་ངེས་ཏེ། མིག་ཤེས་དོནཅི་་ 
དྲན་པ་ཡིནསི། རྣམཔ་མེདདོཞིན། བཤདཔ། 
མིག་ཤེསྲ་དན་པའྲི་བཆོསཅན། མིག 

















ཙོདཔ་སྦད་པའོ། །དང་ལོནི། དེས་པརྨའོ། ལྷནཅིགཙུ། །གཅི ཅདདུདྡེ་སིངྱ་ཧུར་པའི། ཡུལ་ནིདེ་ལསགཞནཉིད་དུ། །རྣས་གང་གིསནའཕྲུབཔར་འཇྱར། །ཿེ སྐྱསསྭཏེ། ཡུལ་སནཡ་ནངཾས་ཅན། སར་ད་དབང་ སདེ་་ 
པས་ད ་་་ེ་ྱི་ི ྱིསཔའི།།ས དད གག ཏད །ུ་ཡ །སེན་་ ་ དོ ོང བ་དག 
ལས་ཤེས་གསུང་ངོ། །དེས་ན་རྱན་གྱི་དོནནཏི་ དང་། །ལྷས་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་གཅིགཊུབ བ་པ་ཡིནལ། རྣམ་གང་གིས: (ཞེས་པ་ལ། དདང་་འ་བདྡེས་མཚད། །གིསན་ྱ་གབཔར་འྱབ་དོནས་སོ། །གཏཾསཔ་ 
ཚུལ་བསྒུབ་བ་ནི། ༥ ` །མེད་པརཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། །ལྔ་སེར་ཐ་དདངག་ལ་ནེ། རྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོདམ་ཡིན། །ཅེས་མས་ཏེ། སྤོསོགས་ཤེསཔ་ལས་ཐ་དད་དུ་སང་བཞི་འབུལ་པ་ཡི་ནཔའྱེ་ཕིག 
ནས དགེམཇས་གཟིག་ཡིཏེ། དབེར་ནནམ་ །མདུབར་དད་མག བར་དུ ། བི ཞེས་རྗེས་འགྲོ་དང། སཱ་ ད་ཐ་དདཔ་དག་ལནི་ལནཅིག་མོང་བའི་ངེས་པ་ཡད་པ་མིན། རྫས་ཐ་དད་པའེ་ 
ཕྱེར་ཞེས་ལཱག་བའི་ཚུལ་ལོ། །འདྱིརནདངྷ་ཝ་དབངྒ་བཾ་གཉིས་ཀས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཅིས་དོན་ཇས་གཅིགུ་དམིགསབ་ལབཞེདཔང་སྣདངོ། །དེ་ལྟརརཾསུ་འཕྲ་ལག་ཆུབ་ནས་ཕོགསཆོས་ནི། ཚོངབ་མེདཔརདན་འགའ་་ 




















ནདེར་ལྱགན་སོད་ཁརབགཆགས་དེ་ལས་སེཔར་མ་བའྱི་འིད་དོ། །གཉིས་པྱའེདནསདཔལ་གནོད་ཟེད་ཝང་བདེ། 
དན་མདུནྱཧཱའབས་དང་འབསྟཏགས་ཙནཱཡ་གའ་ །གཞག་བམས་ཅདཅུབ་པརའྱ༔རྟཏེ། སུབན་ལསནེེུ་བཱུ་སཱི་བདད་ཅུབ་ལསུམེ་ཡོང 
ཌཱ ༥ ཅྱེད་ཕོ་ཤེས་ཕྱེད་གནས་པ་གང། །དེ་ ངགལཏེ་དེའིངོབད། །ལྣདབ་དེ་ལྟུར་ངེས་འཐེལ་བའི། ལ་སྟོད་པ | འགལ བདད། ༈ནེཅེ་ཞིག་ཡདོ། གས་ག གདནྩར་གའྱི་ཧེ ཤདལ་དཀདཔདངའེུམཞ་ན། 
ལུ གང་ཡིནཔདེ་ལངཆོས་ཅན། རུའཐས་དཔཤེསད་བཞག་པལ་འགལདགནི ག་འདོད གུ་འབྲསདང་ཤསྦདདེའི་རོརྭགརབ་དེ་ཆུརངེས་པར་འབལ་བའྲི་ཐོལ་བཅཱ རཆང་ 
པོ །དེས་ནྱ་ཨརྦསང་བཞིས་བོནདྲསངབཙམ་ལངེས་བར་འབེལ་ཞིང་ཕྩེ་བའྱི་ཡིར། | རྱ་བབབས་ལ་ཡོགས་པར་ཅདགི །ཇྱི་དོལ་གྱ་དོན་ །ལསཞིམ་ཡིན་ཏེ། དོནནི་ ཡྱི་དོན་ 
དནའཐསྟརགསའི་སྲིད་བ་སང་བནི། ངུབ་མེས་བསྐེད་འབྱུར་བསིན། །དྲེ་རིར་འབས་ལསྦྱརུརོགས་སིན། །དེཅུ་དགནིཡེནན་ཡད། གལ་ཞིཡན། གིག 




















' ཨ་པ་ཡིན་ལ། ལེགས་པར་ ཧད 
ཡི་བགཆགསཅིས་དུའའི། ། ཕྱི་རོལ་ལནེ་ 
ནཤིསྭཧཿ 


¦ །མཐུན་པར་འརྗོད་པཿའདེ་ཡོདལ། 
ཇིགརྱ་སྱོད་བའེ་དེས་པསའགུབ་ 








ཚོོ ཅེ 
འཆརགས་པན་ པ་དེག་ 
བགང་ཡིན་ 
སྣབ 
ཆོ 
དེ 
བངྱ་བོས། 
།ལྷུདཿ 
སོ 
གྱེསསོ 
རོ སྒན 
མོ གླདསཔའིིེར་རོ་ཞེ་ 
།ས 
བརབ 
མཐོང 
གཾ 
གྭ 
པོརོཐའོ། 
ཏམེ་འཐདཔ 
ཡི་ནཏམི་ 
ལོའོ 
གུསལ་དད་ 
ཡུལཆསཅཧན། 





ངཱ ལྕོང 
ངི འའ ཆུ 
གོ 
ལེ དད 
པའི་ཐ་ 
ང་པ 


གལ་ཏེ་བ 


བཤདཔ། དེས་འིབན་གཅིགཅརདི། །གསལ་དང་ཡི་གསལ་རང་བཞིནདག །མཇོང་འགྱུར་མཐོང་མེ 
ཞིགདག་གགཅར་ནམསངཔརལརཏ།ཏའིགི་ཡལ་དགྱ༈ 
སྔ་གིས་སླིབ་བྱེང་ 


མ་མཐོང་བ 








ཏཱ; 


ཁྭ 


གཞན་ཡང་བར་ཆད་མེདཔའི་སྣད་གཟུགས་ཆོས་ 
ཐུགས་དདགལནི་ཆོས་ཅན། ལྟནཅིག་དམིགས་པ། 
།འོན་ལྡོན་བོ་འཛེན་ཕལངངེསཔམེདཔའགྱདརོ་ཞེན། 





3༡༦ 
-; 








ཏེས 
བའི གཞན་ཝ་ 














¿ ༄༅། 
3 





།པར་འགྱུར་དོ། 1ཁྱབ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་དང་རིག་པརྱིམ་གཉིས་ཕོལ་རང་རིག་པར་འགྱུརམི་འགྱུར་གྱིཁྱབུག་གི་རྒྱུམཚནམེད་པའིྱྱེར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བླཝ་པནི། དེའྱི་ཕིར་ཞེས་སོ། །སྔོན་པོ་དང་པོ་འཛིནཆོསཅན། 
སྟནིག་དམྲིགས་པ་ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། བློ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཡྱིད་ཁྱབ་ལྟེ། སྣོན་པོ་དང་སྔོ་འཛེན་བློ་གཅི་ག་གིསརྟགས་པར་བྱ་ཐ་ལ་རྟོགས་པའི་དི་མ་པ་ཕྱི་མེ་དེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛི ཌྲ 
གཉིས་ཀྭ་ཏོགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པརྦ་ཁདམེད་པའྱི་ཕིར་དོ། ! ཉིས་པ་གསལ་ཞིང་རེག་པ ཏགསཅྱིས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པར་བླསྒྲུབ་བ་ལ། རྟགས་དགོད། ཁྱབ་བ་བསྒྲུབ། དེས་གུབ་འའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། དེའྱི་ཕིར་ཞེས་སོ། |ཡང་སྣང་བའི་སྡོན་པོ་། 
¡ ཀཱ ལུའངེན་ཞེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཞནན་པེགས་པམ་ཡེནཏེ། གསལ་ཞིངརིག་པ་གཅིག་གི་བདགཉིད་ཡིན་པ་དེའྱི་པེར། གཏིས་བྱ་འབཔབསུབ་པནི། རིག་བཞེས་སོ། །གསལ་ཞིངརེག་པ་ཡན་ན་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞནམ་ཡིན་པས་ 
ཌྷ ཁྱབ་ཧྭེ། སཱ་འོཛེནྱ་སིས་སྔོན་པོ་ པ་ཞེསྱ་བབ་ཡང་སྔོ་འ. ནདེའི་བད་གཏི་དརིག་པ་ ན་པའྱི་ཕིར་དང་། དེ་ལྟར་དུ་ ན་བོ་གསལ་བའང་རང་གི་བདགཏིད་གསལ་བའྱི་ལིར་དོ། །དྭསན་སྔན་པོདང་སྔོ་འཛེན་དེ་དོན་གཞན་འག།འཞི་གཞི་མ་ཡིན 
ཌ །ཏེ། བདེ་སགོས་ཅིས་བདག་ཉིད་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོནཧི། སྡོན་པོ་ཞེས་སོ། །སྔོ་འཛེན་ལ་སྔེན་པོ་དེ་ལྟར་སྣང་བཞ་ཡང་སྔོ་འཇེན་ཆོས་ཅ 



















ན། རང་དང་གཞན་གསལ་བརྩ་བེད་པརའགྱུརཏེ། སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛེན་ 





དའེ་བདག། 


རེ 


།བཞིཔ་དེ་ལས་ཤེས་པ་བ། 

















།འདུ་པ་ཐུམསཅདཔ 
འེ་གྲུབ་ྱེད་ཡདདེ། 








ཕྱི་རོལ 











།དེདགླ་སོས་སུག་ 


རཾཔོམཐང་བའི་ཤེསཔ་ 





པར་མཐོང 
























པ་གོམས་པའྱི་ཁད་པར་ལས་དགའ་གདུངལསོགས་པཐ་དདཔ་དའདགཔཅ གྱིབདེེ་མུག་དངའདོདཔ་ལ་སགས་པའྲི་བདཔ་རམ སུམྱ་གིསྦྱ་མཱངབ་དེ་དགནིཚོསཿན། ཌོ་ཉིདཔི ཏེ། དེ་ཡིན་པར་མངོན་ ནོསུམ་སིསཏམསསྭུ་སོང་པའྱི་ཕིར། 

„ས་ལསག དསད །ང །དེ་ ཡིན ཅི ལེན ་ུ་་ཨ་ དོ མཆན ཁཱ དྲི དདཔའྲི་བོ་གཞན་ཅིས་པཔགི་དཔོཊ་ | 

ཕ་དགེསཔ་གང་ཡིནཔྱ་དུངཐད༧་དམགྟ་ཏོགས་པཡེད་ྱའ་ ་གསུམཔ་གཞན་ཡིས་རེགནཧཿང་ཐལ་ཁལ། རང་གི་བདྡེ་མུ ཆབ ནོ ནལ་འབྱོར་པས་གཞན་༠ིར སིག་བསལ་སོརཔར་པལ། མངལ་མཚུངས། 
པ་མང་བའོ། །དངཔོའི། གཞུན་ཁིས་རེག་ཡི་ནན། 1 ་ ། །གལ་ སྲ ངབའི་ཐོརིག་གཞནཔི་ནན། །དཔེ པར་དབང ལཱ་པར། །གཉིས་འདེགདོནཔི་བ་པར་ཡོད། ། 
ཅེས་སྨེསཏེ། ཤགལྟཏེ་བདེ་སྔགུརང་རིག་མིནཁང་བདྲ་སུག་དེ་ཡི ཆདས་པགནདེས་རགཅིབརོབ་ལན། ཡིན་ཏེ། དེ་དམིགས་ $ ཛེཿམྱ་བྱ་ཡང་བརའཇག་ནག། ཤས ` ་ 
འཆརཏེ། དེདགས་པའཅིར། གཡ ་ིིགོོག་གམིགས་དབདམངརཚོདི་དརད་དུགདེབཅརབ 
























ཏྱེ། དེས སིདཔ་དང་དེརྭ་ངང་མེད་པའྲི་པི་རཞེན། ་མཆོད་སྦྱིན་བྱི་བ 

བ་བར་ཕེདོཔའི་ཕྱིར་ཞེས་ཆུའིའོ། ། ཐེས 

ཐུངས་སོ་ཞེསགསུ་དདོ། །གཞུནདགནནེ། ཅི་ཏེདེ 

| །དེ་ལགསུང་ནྱཔི་དགྲ་ཧུང་། །མི་ 
དམིགས་པའི ིནཆས་དེམམེད་ད་པ 
“ཡན་གརབ་དགཅད་ཡི་འཛིནཏ། གསལ་པ་ 


འིོཡིནཔའྱི་ཡིད། གཞུནཆྭ་པིནྱ་ཧིསནི་ཆངབཔིནྭཏི། དེས་བ 
་ཱ ྱདཔདངདེང་ལུངབ་གཉིས་པའདེ་གདོནམི 
སྣུད་བན་ན་དངོས་ཨུ་ཁསྲ་གངས་ལྟ་གས་ལས་ཌོགས་པྱ་སེས་པད་ཡད་བས་ 
སྱས་ངམ་ཡན་ཅིད་། དདྭ་།མང་བཅན་ཡངན་ཡ། 
; ལས་གཞན་ཕིན་དསན། །མངོན་སུམ་དང་ནི་བ་ 
& གལཏེ་ཡུལ་མེད་དུམི་འསྱརཏེ། བདེ་ཕྱུ་ 


དམིགས་པར་བེདཔའི་གཞན་ལྷ་ཅྤྱིན་གྱི་བྲོ་ལ་ཡངཇོསཅན། མཆོད 


ཅི་སེ་མཆོད་སྐིནགི་བདེ་སྙུག་ངེ་ལ 
དྱབིརདན་སང་བདེདི། །ཐོདེ 


མ་བཅུང་ནྭ་སི་ཡནགར་བ་མི་འཛེན་པའེ། 


@2 


ར། །དེད་ལདཅན་ཡད་མ་ཡིནན། །ཞེས་སོསཏ། 
འདདེ་དི་ཆུ་དབད་ཁུད། 1 ་ 


¿2 


:‰ 


གལལྔཿ པ་དང 


༣. 


འགྱར་བར་ཐལ། མམ 





དནགསལཏུགས་ 
དོ 





ལ་བརའགྱར། །ཞེསྨལསཏེ། སྱི་བ་དངནེ། 
དང་འདིན་གི་ཤེས་པྷ་སདཅེགམ་སེསར་རམ་ 








རྒྱ་ཛྫས 
གས་བདག གཏུགས་ད བས་བ ནུ། 
ད 


ནད །༼གསཤེས་ྱབབབས་ལིད། 






















ཤཾ༧།65 འབྲེལ་བཚདམསམཐོངབ་མེདབའྱི་ཉིན། བཞི་པྲ་ལོརིགཟུངདནོཏགས་མིན་ཕྡནི། ཡིདའི་པོ་ལ་འོདོསི། རབྱཅ་གུབ་པ་ཡོདཡིནྱཡིན། །ཞེས་མོས་ཏེ། གལྟརྭོའིགྱབདདོའོ་དེར། སསཞེན། 
རཤརྲཀགཀ }ཉ}ཉྣ]ྣནྣཚྣཚྣན་ནྣ་ 
ཤཱི གསལ་བའི་རྗད་ཡྲད། རང་གསལན་ཡུལ་གསལབ་རའིགས། རངམི་གསལ་ནཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དངའོདེ། ཁདིོི་བོ་གཞད་ཅིས། །དི་ལྟར་རབཊུགསལབར་འགྱུན། །གསལ་མིན་བདགཅུ་མཚུངས་པའི་ཡྱིན། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གང་་ 
ལང་ཡིན། །ཅེས་སླེསཏེ། མོ་སམྲ་ཕྲོ་ཕི་ཕས་དེགཔད་སུ་བྱ་ཁོད སལྔ་བྲོམམནི་གཞན་ཡི་སཇི་ལ་རརདབ་ཏ་གསལབར་འགས་རཏེ་མི་འཐདཔརཐལ། ཧྲོ་ལཱི་གཉེས་ཀྭ་རང་གསལ་མིན་པའི་བདགཉེདཏུ་མཚུངས་པའིྱི་རརོ། །དེའི་ཕྱིར་གསལ་བྱ་་ 
/ཿ གསལ དགངལས་ཡིནཏེསིའཐདད། །གཉིསཔ་སུལཿ ཙམདནི། ཡལནི་ཇི་ཏུར་གསལ་བཡིད། །གསལ་ལོ་བོའཕྭརིདརོ། །གསལ་དའང་དཔེ་ངོབཉེད། །དང་ེདདབཅུ་གསལ་བཡིན། །དེ་ལྟརབྱ་ལམློ་འདདན། །ཇྲི 


± རང་ཉིད་དེག་པརགུབ། །དེལྟརམིདན་སུལ་༅ངནི། །བློདང་ཉྟན་ཅིགཆོསམཛུངས་ཏིད། །ཅེས་རླེང་ཏེ། གལཏེ་གཏུགས་ལསེགསཔའི་ཡུལནིརི་སུང་གསལ་བ་ཡིནྟེ། རངཡི་པས་པབ་ ། གཟུགས་སོགས་ཆོསཿན། རང་གིགསལ་བད 




























ཤཿ ༦ 








ཤཱ རམས །དིས་ཨིས་འྱབདར་ཡུད་དགཅོགས། །ཞེསླ་སསཏེ། མུདདཆོས་ཅན། སེམས་གཉིས་གཅིག་ཅདྡདྱ་འི་བ་ལ་གདོད་པམེདདེ། སེམོསྭཝ་མདྡེནམསའིགས་མྱབནོམྭའོམརོའ་ྱདོདཔཉོདལྭ་ཅུས་ པོ་བ 
"།ཡིན་པ་ལ་ ཨཱནས་གསུངས་པའིཕྱིརཏེ། འདི་ལྟརའིགས་མཐུན་གྱ་ ཨ་པར་ཌྟོག་པརྣ་མསའིལ་གིས་བྱབ་བར་ཡང་དག་པད་ཌོགས་པའི་ཕྱིན་དོ། །ལ་བདེས་རིགསཉན་གཞུན་ཡདཁེགས་པར་དསུན་བཞི། འདེསནི་གད་ཞིག་ཐཐོང་དོན་ལ། །ངོ། 
ཤཱི ཤེས་བྱེད་པ ཟི དྲ ལ་བར་སྣང་བསམདོན་སུམ་དུ། ས་དཔག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། འིགསམཐུན་གྱི་ཤེས་པ་ ལཱནཅི་ག་ སྩི་པར་བསྟནཔ་འདིས(ི་ཆྱལ་དཔོགཔ་གང་གིགམངོནོཊུམ་གྱིས་མཐོང་པ་ ན་ལ] 
ྩ འདིལོ་ཞིས་ངོ་ཤེས་པན་ རཾ ༣ཏོག་པདག ཐུལ་གསལ ས་བསམ དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕིན། དེ་ཡང་ཇི་ཉར་ ཅིན། འདི་ལྟན། སྦ་དང་སྒེངདང་མ་མེ་སོགས། །ཐ་དད་རྟོག་པ་དག་ལ་་ 
# །ཡང། །གསལ་སྣང་ཡོདཕྱིདདེ་འདྲའེབློ། །ཇི་ལྟར་མངོནསུམ་ཡིན་པད། །དེཕྱིན་དོཤེས་པ་ལསནི། །ཡིག་སོགས་གཅིག་ང་ངེས་པ་མེད། དོནྲཐྭ་ཡི་གཅིགྱར་དོ་ཤེས་པའྲི་ོ་ནི་གསལ་སྣང་ཅན་མིན་ཏེ། ཡིནན་སྒ 

། །གསལ་རྣ་ ཐེད འགུན། །སབ་ལས ཁུ འསབམད། ། ཤབ ཐུན་གསལ་སྣང་ཅན་ཡེན་ཏེ། ཡིནན་སྒ 
༣ ཐེགསབ་སྲད་སྙེས་པའི་སྲ་ཕྱི་དང་། སྒོངདང་། ནར་མེས་བྱི་དང་། མཚེམ་བ་ལེད་དད། མགིན་བཟང་ལ་སགས་པཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏོགཔའི་ ས་པ་དག།་ལ་ཡང་རང་སུལ་གསལབར་སྣང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་མངོན་སུམ་དུ་འགུན་ལ། འདོད། 













དགུགཔའོ། །དདཔནི། གལཏེདེ་ཡང་གཞན་ཅིས་ན། །ཤེས་རིག་ཕེངབཇེས་འབེལ་ 


།པའྲི་ཐེདབྱ་ཅན་ཆགས་པའི་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བཅན་གྱི་ཤེས་བ་ཐམ་འི་མྱོང་བྱེད་འདེའི- 





ས་ན དྱ་བེདགཞན་ཡོད་ནདེ་ལའདྱ་པངྱ་ཧིད་གཞན་དགོས་པས་མྱོད་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་། 





དགུག །ཡིད། ལས་ག ། 














སྒ པཿ མཚུལསཔ་ །སམི་འགུར། ཡྨོསཏེ། ཕྱིབྲག་བནཿ ཡིདཞིརཡེདའི། པ་གཅི པའྱི་ཕིད། གག་པདགཞ་གསགས་ི་ གས་ཅི གཞནྡག་་ེས་ 
སྫོ ོེིེིེཨྫཨྫེེི དྱ 
ཚར་བའི མ་པ་གང དེ པ་ ཀ་ ག་པར དིན ` གཞུས ཞོམ ངས་བཟམས་ཅ་ ཨེམས 
་ (ལས་གཞན་ རུགས་པ་རཔི་འཆུར་བརབལ། ཡེད་གཅིག་དའུང་ཡོདཔར་མཚུངས་བའྲིལ མཐོདབ་དང་དྲས་མ། མདྭཉུན་ཤེས་ཀིསྒྲ་སཟས་པསབསུལ་ ད །བཞི་ 
པ་བདགཡ པ་ལས ཅདཐལ་བནེ། བདག་ཡིད་ལན་པ་ཙམ་ །སྐེབའང་གཅིགཅར་གྱེ་བརའཱཔྱད། །གཅིག་ལསུཿ ¡` །ཇི་སྟར་སངམེདུམས་མཐོངོ ད །ཞི་གྱིསྱང ཆུས་ཡེདའུཕྱརཏེ། །ཕྱིསཁང་བྱེཝདཡེད་ 
པས ས་ ་ །ེསསྨཾསཏྟེ། ་གལྟཏེ་བདག་ཡིད་ཝནཔཙམ་ལས་སེབསདུམ་གཅི་གཅང་ཕྱེཔ་ དངུང ༨བོ་ཞེན། འོན་ ྱ་་་གཅར་བྱལ་བརྩྱདོ བདག་པ དདཔ་ནཅ་ས་ལཔནེ་ཉབ། ཡང་ 










ཤི 

























༨ །ལིནཔ ལྟྱེ་པེདཔ་གཅིག་ལསྱབ་བ་ཡ། ངབ་སིན་པའྱི་ལིད། དེ་ལར་མི་འྱལ། ནའངངི་ལྟ་དན་མརམེ་གཅིགམིག་ཤེསདུསམཐོང་སྙེ མིམཐོངབ་རཐལ། རཿ གལས་འྲབས་བུ་དུམ་འྱལད་ 
ཨུ དད ད་ གསེག ཞའི གཡུམ ཞིན ན་ར་ལ གགས་པ ཨེ། དཡྱིར་ལོ། སམས། ས་ཀ སའདིམཞིཆའཕེནུས 


ཤོ 2 


རྒ་གི་ཟ་བ་པཿ ྱན་ལས་ཡུས་ ངྱམེས་ 'གཅིག།བོ ཅིག" 

གས ཁི ཀེ ་ ནག  ་ ཀཡལ་ གབས ལས་ག ཇི ཞེ 
དར འདོད ཁྲི རར ་ དེརྱབཔརསསྐདད། ད་ ེས་པ་གི་གཅར་ 'འརཐལ་ ལྕ་བདདསེསྱགས་ང་ ། གལ་ཏེ་བློ་སྔཿ 
ཿ ཀིད་འས་པེ ཅི ག་ཁ ི་དོ་ཞུཔདགེ། དད སོརཔ་ེརའདད འིན གཏུལབྱསརིནཁ་གྱབམཔདངདགད་པན། གཔ་ད ས་ 





















པམས་པ་དགགཔའོ། །དང ངལགཟུངཉིདྱ་སེདྱ་ཧེད་ལས། །གཞན་སིན་པེདྱ་བེདཉི་དམ༧་ རོབགྲཟུདམནམམནྲཾསད། །ཆམད་པ་ལའངྲལ་སོགསམེད། །ཅེསྤ་སེསཏེ། བྲོསམ་དྲེབྱོ་ཧི་མའྱིཆཱ་ཡིནཔས། 
*: འཁྲིག ཧི ཁྱུ ` པ་ག ལས་འ སྒ ཟར `` གདུད པ་ར, དི་རི "༥༡ ནཱ 
ལན་དུ་སྙེད་བྱེན་ དས ཡོས ཉིད་ཡིནཔ ༦༣༢ པི ས་ས ཁྱིགཟུང་ཡུལ་དཱཿ ཅལ་།རཅེན། ། དིནས་མགཞུན་པེད་ འཛིན མིག་ཤེས་སྐེ་བམ་ཡིནཏེ། སྣང་བམ་གཟུང་་ 
 ་དེའོནཧིཟློམ་བ་ཡདཔའྱི་ཡིན། གལྟཏི་གཅུགས་ལྭཔ་དགས་དང་ངདཔ་དད་ཐག་རིང་བལགོས་བའི།ཁུདཔནྱགས་མར་གྱུངདྱ་ཚས་གཅུངཨུལམིནཔརའྱུརབ་ཞནན ྲོབ་མཁུ་ཕ་གཏུངད དསསཔཛི་དངགིསདི་ 
མའི་གཟུངཡུལམ་ཡིནབ་རའྱགུར་བས༔ རམསུལ་ལ་འཕོའོཞེན། ལན བྲརགས་ྱི་ཆ་ཤས་མེ་དཔའི༔ རྨམདེེ་ལའངཆོས་ཿན། ཕར་ ཕརགས་ཅི་ཁདཔར་ལས་སར་གཟུང་བ་ལིནབྲ་ལིསམ་ཡིནཔར་ཡི་འཕྱར་བད་ཐལ། ཁྲསོགསཐྱི་ 
ཆཤསམེདཔའྱི་ཕིན། གཉིསཔ་གཟུང་འའི་ཆུས་པ་ཉམས་པ་དགགཔ་ལ། ཀི བརི་ནུས་བཏམས་པམིའིགས། རལ ཨཚོདོཔ་སྲ །ུ་བགཅགདད་ཅུམ་དགག་བདོ། །དངཡོནི། ་གཟུངབའེནུས་པ་ཉམས་འགུར་ཅི། ། །ཕྱེད་བྱེད་ 



















༽ 


ད་ལྱ་པེད་པ་ནྣམས་ནུས་པ་། 
འབྲས་བུདུ་མནི་རྒྱུ་དུ་མས༠ྩེ་ 
| དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ 














! 


རང་རེག་མཡིནན། དེ་ལ་ 
།གསུམ་པ གཞནའདོད་པའེ་མ 


གང་གིས་ནད་གདྲདབོད་ནུས་པར་འགྱུནབ་ཡིན་ 
ད་གསལ་བམ་ཡིན་༅ང། དེས་ཡུལ་གསལ་་ 
པཉིད་གསལ་བར་མྲ་གུབ་པར་ཡ བ་པེའི་མིག་གེས་ 


གས་ 


གས་པ་གསལ་བར་ས ང་བམི་དགོས་པའི་ 
གག་པ་ལ། མདོམངད་པསང་ལྟར་བཀག་ 


ནུ་ཨུམ་དུ ༦ 
བྲགཔའི་འདོདཔ་དགག །སེར་ཧ་པའི་འདོདཔ་དགག །སྤྱོད་པ་པའི་འདོདཔ་དགུག། ` 





ཏར །དུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལས་སྒྱེ་བ་ཡེ སམ་ -- 
ཨཾ དོནདམ་པའི་ཡུལཅན་ཇུམི་འ , རའ ན་ཡུང། དང་པོལྟ ེམོྦའི་མོ་སོ ག 

















ངོ་ཤོས་པཅནཔ་ནྣམས་ནེ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཕདཔལས་ྱེས་པའི་ཤེས་པ་གད་སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ཐ་སྙདདུྱབར་ནུས་པལ་ཡིནཔའི་དོན་ཡ་འཁྲུལ་པཕེདཔ་ཞེནཔའེ་བདག།ཉིད་ཧནནེ་མངོན་སུཡཅི་མཆཉིད་དོ་ཞེས་ 
ཟྲིམཚོ། །།གཉིས་པ་གནྲོད་པེད་བཛོད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ལྷ་ན་བཅད་མེདཔས་ཡི་འཐག ཡིད་དབང་མེད་ན་བདེ་སགས་གཞལ་ྱར་མི་འཐད། ཚད་འབུསདོན་གཞན་དུ་འདོདཔ་ཡི་འཐདཔའོ། །དང་པནི། དེ་ཡངའིགསཔ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་དོན་ལསྱ་ཙུང་བློ་ལས་ནི། །ཐ་ལྟད་ལ་སོགས་སྲིད་ཚ་ཡིན། །ཕར་དང་བཅསཔ་འཛིན་པ་དད། །ཤེས་པ་ལྷག་པའང་ཐོབ་མི་འགྱུན། །དཔང་པརྟེན་ལས་ཕྱིརའི་འཕོ། [ུལ་ལ་འཛིན་པར་ནུས་ས་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ག། །མངོན་སུམ་ 
ྱཾ་མཚནཏིདདའང་རེགས་པ་མ་ཡིནཏེ། དབངབ་དང་དྲོནྲལདཔ་ལའྱ་བུང་བཞྲི་ཐ་ལ་ནི་ཐ་སད་དྲ་ཁབ་དང། བུལ་པ་ལ་སགས་པསིད་པམ་ཡིནཔས་ཐ་ལྷད་དྲྭ་པབ་མ་ཡིན་པ་དཔའཁུལ་པ་མེད་པ་གཉིས་ལགསསྭ་མས་མེ་དགེས་པའི་ཕིར་་ 
ང། ཞཾནཔའི་བདག་ཉིད་ཅན་༥ངདོ་ལ་མི་སྲིད་པའི་པེར་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུའཕདནསྭ་པ་བ་མངོནསུས་དུ་འདོད་ནནི། མིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་པ་དངྱ་ན་བའྱི་རུམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིས་ཐག་རིང་པོའི་བར་དར་བཅས་པའི་གཟུགས་དང་། ཟླ་འཇོན་ 
་མེད་པར་ཐལ་བ་དང། རྟེན་དབང་པོ་ལས་ལྷག་པའིའེ་དད་འབྲུག་གི་སླ ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པྭ་ཝ་ག་པའང་ཐོབ་པན་མི་འགར་བར་ཐལ། མདོན་སུམ་ཐམས་ཉད་དབང་དོན་ཕད་པ་ལས་བྱད་དགོསཔའྱི་ཡིརདོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་དེ་གཉིས་ནེ་ 
































འདེ་ཌེསསུ་གནས་པའོ། །གཡུཉཏི་ཧི་སོགསཁད་པར་དྲུ་བེད་པའི་ཤེས་པ་དེནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གང་ཚས་ལ་སོགས་ལྱབདཔརདྭུ་བ། 
།མྱི་སོགས༔ཁྱད་པན་དྲུ་བད་པའྲི་བོ་དང་ཕལ་སགསྣ་བད་པར་དྱུབ་བའྱི་ཐོ་ལཛ་དམ་དང་འབས་བར་འཇོག་པ་འཐད་པ་ཡིན་པར་བའལ། དགཉིས་མལ་ཐ་དད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། 
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ཌཾཤ༦༦། །ཡུལ་གཞན་ལ་ཚད་མང་བྱས་རཞིད་ཡུལ་གཞན་ལ་འྲྲབས་བུར་བྱ་ལར་པ་ཡང་མི་རིགས་བའྲི་ཕིད་དོ། །དཔེར་ན་སེང་ལྡེད་ལ་བཅད་ཅིའཕ།ཤགས་པས་པ་ལ་ག་མི་ཆོ་ པ་བཞི ཞོ་ཡང་ཛསསོགས༔དཔར་དྲྭ་བ་པའླི་དོ། 
-; སེ།ཡང་ཚད་མ་དང་འབསས་གཏིས་འོ་པཆཏེ། ཁྱདཔརུ་བབད་ལདཔརྙདྭབད་པས་ལག་པདཏོགས་པཞེདཔའི བས བུ་པར་ཐིད་ལཛངས མདཔའ་སད། 1 ་ ཇལ 
ལཾ ཁུག །ཞེས་གསུངས་ས། །གལ་ཏིཙུཾསོག། བན་པརནུ་བེད་པའཤེས་བཏིང་ཚད་མ་དང་གཞུལཅ་ ཏས་ཀར་ཡང་ཁྱཚཏེ། དཔེརནྷནལ་བྱོར་པས་ངང་ཅི་སེམསཁོདདྲདད་པ་ནསམས་དཏིདབཤལ་བདང་འཛིན་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
' པ་བཞེན་ནོ་ ྷ། དེ་མ ། ཚད་འབས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕིར་དང། སྭ ཐད་པར་དྲྭུ་བ་བའི་ཤེས་པ་ལའད་ཚད་མ་དངག །ལ་9་གཉི ་ཀ་ཐོབ་པར་འྱྱསར་བཀྱི་ཕིར་དོ། །གལ་ཏེཿཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཤེས་པ་དང་ 
ཁྱདཔ་དཇུངདཔའི་ཞེསཔགཉིས་ཀུ་ལ་ཡད་ཚདམ་དང་གཞལ་བ་འགལ་བ་མེད་ལ། ད་ལངན་ཕང་ཚདམས་གཞལྱ ཁང་ྲ་དདུ་ཉངམ་ཌོགས་པ་དངཟེཚོམ་སེལོགཔའ་དུནདུལབས་བུ་དོདགཞན་དགོས་ཐེན། མཉོགས་ལུ་སོགས་ཤུན་ལམིན། །འལོག་པ་ 
བཱ མེད་ཕྱིན་འབྲས་བུ་མིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེནི་མ་ཡིནཏེ། མངོན་སུམ་ལ་ འ་ཞིག། ལ་མ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟནཅིག་ཏུ་འཇུག།པ་ཡོད་ཁང་ ད་མ་ཤུན་ལ་དེ་དག་དངྱ་པནག་ཧུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་སིན་པའིི་ཕིར་དང་། མཱ་ཌྟོགས་པ་ལ་སཾགས 





































པ་ལག་པ་དེ་ཡང་དེདག་མེད་པཅམ་ལྱ་བན་ནིདེ་ཡང་དངམ་པོར་མདཔའྱི་ིད་ཚད་མའེ་འྲབས་ཐུད་རི་གུས་པཡནཏེ། ་རང་གི་གཞལྱ་བ་ལ་མེ་དྲབད་པའྱི་ཕིར་ནོ། །དེའྱིཡིར་རེགས་པཉན་པྲ་ནམས་ཅི་མངོན་སུམ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡེན་ོ། །གསུམཔ་ཕྱེ་ 
།ཐག་པའི་འདོད་ད་དགགཔ་ལ། འདོདཔ་བཛོདཔ་དང། དེ་ལ་གནོད་བེདབཛོད་པའྲོ། །དངཔནི། ཆྱ་ཐག་པྲ་མས་ནི་བདག་དངདབད་བདང་ཕད་དངདོནད་པདཔ་ལས་གངྲ་ཐབ་པ་དགཞནཡིན་ནོའེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ། །ཅྱེཟག་པ་་ 
རྨ ནྣམས་རྱི་མདོ་ལས་འདོད་པ་དུ་མབྱང་བ་ཡསར་ཞིག་གང་འབེལབའི་འདཔར་འགའ་ །ལྭསྭ་མུབ་པ་དྲེ་ར་ས་དང་ཡཾན་ཏན་༽༨ལས་ལ་མདོན་སུམ་མེ་ཞེས་འདོད། གཞན་དགྲནི་གཙོ་བོ་ཡེན་པའྱི་ཡིར་བ གགང་ཡི་དྭད་ཕདཔ་ལས་གང་གུབ་པདེ་་ 
¡ཀུ གཞན་མངོནསྲམ་ཡིནནོ། །ཞེསས། །ལ་ལ་ནེ་ཚདམ་ཡས་འབྲསངྭ་དོན་གཞན་དུ་འ་ (དོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔའྱརལིན་པའྱི་ཕེར་དབང་པོ་དང་དོནདུ་ཝད་པཚད་མར་ཏོག་པ་ ད་དོ། །དེ་ཡང་བདག་ཡི ྲད་པ་དང་དབངདྲོན་པདཔནྱི་ུ་ཡིན་པ ཇཾ 
།ད་ལས་གང་་ཞབཔ་དེདེལྲབས་ཁ་སྟེ་ཕད་པ་ལས་གཞན་ཡི་དནོ་ཞེས་ཟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་བེད་བརྗོད་པ་ལ། རང་གཞུང་དང་འགལ་དས་དགག །ཕྱི་སཾགས་ལ་བལྟོས་པ་མངོན་སུམ་ཡེན་པ་དགག །ཡོན་ཏན་ནཡས་གཅི་གན་དབང་པོ་ 

གཞན་དག་དོན་མེད་དུ་ཝལ་བས་དགག་པའོ། དངང་པོ་ནི། ཁེད་དང་གི་མདོ་ལས་འདྲི་མད་དབ་ཚོམ་དང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤེས་པ་དག་ལས་བབ་པནིམདོནསུས་དངཏགསཅན་ཡི་ཤེས་པ་དག་ག།ཞེས་གང་བཤདཔ་དང་འགལ་ཏེ། བདག་་ 

















ནབྱ་ཡིན ལོ རེང © 
་དོ། །གསུམ་པ་ལོནཏན་ནམས་གཅིགན་དབང་པོ་གཤན་དག་དོན་མེདདཿ 














ནཱ དབངཔོ་གཅིག་གི་གཟུད་བའིརྭགས་ལས་ཕུལ་ཐམས་ཅད་གཅིགཅུ་བསགུདྱ་བན་་ 
།ཐ་དང་ཕྱིར་ནི་ཐ་དདན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབངཔོཐ་དདཅི་གཟུང་བྱ་ལས་ཡུལ་ཐ་་ 























ར་ཤི 


¡ པཿ 'པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུག་པ་ 


ཅེད་ཡི་དབངཔོ་ཡང་ཡུལགི་་ 


2: ༡ 






















གསུངསསོ། །ནུ་བ་ལསགས་པའེབཛག་བཆོསཅཧ དོན་ཆིདངཞིན་བདེབ་ལསོགས་པ་འཛོནཔར་ཡི་བང་རབདད། དོནིབྱེ་བྲག་༅ང་འཇེན་པརམི་འུརབར་ཐལ། དངིད་སཆ་མེདཙ་ཨ་འཛེན་པའྱ་པིར། གལ་ཏྣེན་བ་ལ་སོགས་པའི་ ༥ 
གསུངས དུས ས་སའ ཧི།པརད་བསཞས་འཛིནཔས། དདེི་དངཞིནདངྱྲདའིཞགོ་ཞེན། དེ་ཉརནབནབལ་སགས་འེ་འཇུགཔཛོ། ཡིདཿྱ།པཞིནླུག་གམ་ཨུལ་བནམདདོ 
དྱབརབརམལ། སླལ་དསར་ས་ིསགཞུན་ཡགབདཔརྩདཉཞ་འཛནངྱི་རིན། ཤགལ་ཉིསཔ་སརབདསདས་ཅིས་ཏདར་ཆསཔའིི་གསའཛིནཔབིདདགེན། བཞདཔ། སྐདགདབིཉང་རོབས་དགསམ་ 
ན་གར སེང་ག གི ོརགནགུརྱའཕིན།ཅེས་གདངས་རྲ།།དེཡངམའ་གས། འཞན་དའགེསཊོག་འྱ། །ཞསགངམོད་པ་འུནས་བསྱ་ོག འདར གཞན་ཡིང 
སབས་དང་ཛུལ་ལསེགས་པཆོསཿཧ། རྣཔའེདཊཔཔོའི་གཟུང་བྱཝ་ཡིན་པདཐལ། སྒྲ་ལས་གཞནཤིནཔའི་ཡུཾན། གཏེཉིངྷཧཱོབསསོགསྨ་སཱ་གས་གཞནཡིནནོཐིག། གླུ་བས་ཆསོཅན། སྙིང་སྟེབཾསསགས་ཅི་འྲབས་བུ་ཡིན་པར་ལ་བའམ། ཡདན་ཧིང་ཉེཐ 
གསྦ་ལོདྱི་ཆུམ་ཤིན་པརའྱས༢ཏི། དེལསགཞནམ་ཡིནབའྱི་ཡིར། གལྭཏེ་ས་ལས་གཞནལིནནན་བའི་དབཔོའིགཅུང་པས་ཡིཞ་པས།ཁབ། སྒྲ་ལས་གཞནས་གིནན་འངྒན་བའིདབང་པོའིགཅུང་་ཉིད་ཅུ་འཕུར་རོཞེན། དེནིམི་༥༠ 






























བདས་ཅང་ཐ་དདཔད་ཡོདཔས་དབངཔྤོནམས་རད་ངང་གི་སུལ་ལ་དབང་བྱེད་པརབརོདདོ་ཞེས་ཐེདདོ། [གཉིས་པདེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོདཔལ། དྲི་བ་དད། ལན་གཉིས་ལས། དད་པོནི། རེ་རེའི་དོ་བོཐམས་ཅད་དང་། །གཙོ་བོདུལ་ཕནསོ་སོང་ཡོད། 
མབྱྱམདབའའ་ཐག་ལས། [འབྲས་བུའིངོ་དོརམཛོནཔརབྱེད། །ཅེས་གསུངསསོ། །ཡུལ་དབང་གཉེས་ཅེ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ཅང་དེ་སྟེད་ དནདེ་བས་ལང་ཆེས་ལྟགཔ་ཡོད་པད་ཁོ་བོས་བརྗོད་པར་བེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་རེ་རེའ། 
ངོབོ་ནེཇུལྦཕནསོ་སོར་ཡོདལ། དུལ་ཕུན་ཐམས་ཅདདག་ལ་ཡང་གཙོ་བརེརེ་ཡོདཔ་དབས་སེནནསི། དེ་ལྟར་ནཇུལ་ཕྲན་ལས་དགས་བ་ཇི་ལྟར་རོལ། གལཏྲེ་རུའ་ཕཱནནམམཕནཚུན་ཡང་དག་པར་དབྱར་སྩོརབའོཤྱེ་ཐྲག་ལས་རད་གི་དེགས་ལསས་ 
ངེ འདུས་པར་འབྲསྲབ་རགསཔའི་ངོ་བོརྩ་ཞུབཔ་ནདབད་པོནམས་ཅི་སུལ་དྭ་མཆོནཔརྱ་པདདོ་ཞེན། ཤཱ ་པ་དོའི་ལནདི། /བསླྲ་བདས་འགལ་བས་དགག །ཡུལ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི: དམམེདཔར་ཐལབས་དགག་པའོ། །དངཔོ་ལ། ཐལ་བདདོས། 
དེའི་ལན་དགགཔའོ། །དང་པོནི། ུལཝྲན་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་དུ། གི དུ་ཡང་གང་གིས་འྲགོ། །འིགསམི་མཐུནལས་ཐུར་པ་ཡིས། །དབཱ་སྩོར་བ་འདོད་མ་ཡེན། །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟརན་ཇྡལཕྲ་ནཚོགས་པའི་སྒཇོས་ཅན། 
དདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོའིནང་བཞིན་དུ་གཏེ །བཉིད་དུ་ཡངུྱ་མ ནགང་གིས་འགྲ་སྟེ་མི་རིགས་པརཐལ། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་གུར་བའི་དདེ་སུག་བཏདྨ་ཆོམས་གསུམ་པོརབ་ཙྭ་སོར་བ་ལས་གཅིག་ཏྱ་གུར་པནྲི་གངས་ཅནཔ།ཨོད་ཅག་ 




















































































།ན་མོ་བུདྡྷ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འབྲོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་གདོད་ནས་ལས་སྨོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ 
ནི་ ༈ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། དབང་གང་འདུལ་ ་རོལ་པར་༔ དུས་མེད་རྒྱུ རྒྱན 'གྱི་འཁོར་ ་ལོ་ཤར་བ ཉིད། །དག་གཙང་མོས་ གུས་ སེམས་ བསྐྱེད་ ལས་འཁྱུངས་། བརྒྱུད་ ་པའི་ བྱིན་ རླབས་ ཚོགས་ ་གཉིས་ ་ཡེ་ཤེས་། ་གནས་ལུགས་ ་གཞི་ ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་ 
མཐའ་ཡས་། ཞིང་ ཀུན་ཏུ། །རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། ། །ཞིང་། འདིའི་ རྣམ་འདྲེན་ ་བཞི་པ་ ༼ནི། ! །བདག་ ་སོགས་ ་གདུལ་བྱཿ ་བུའི་ སྦབས་ ཀྱི་མཆོག །ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ཟབ་ ་གསལ་དམ་ པའི་ ་ཆོས། ། །གང་འདུལ་ དེར་ སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་འཛིན་ པཌྔ་གྲུབ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་ དུ་བསྡུས་ ་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་ སྙིང་པོའི་དོན། །སྩུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འ ་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་ སྤྱོད་པ་ 
སྙོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ བསྐིད་རྫོགས་ ཀུན། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་ 
མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པ ཌྭ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲེད་དང་མན་ངག་བཅས། ། 




























སྔ་བར་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡི། །གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་དུས་སུ་སྤིན། །རྟིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་ 
དང་། །ཞེ་བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྡེ་བསྟེན། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཁྲུངས། །སྭོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྟོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཙང་རྭ་བཞི་དང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྙན་པའི་རྩ་བ་ཟབ་ཅིང་བརྟན། །སྭོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་ 


ཧཱ པོ་དང་། །གུ་རུའི་ལུང་བཞིན་སྐྱུ་འབྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྡེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཐཱ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་བསྟེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་ས་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་སློབ་ 
རྒ ཚོགས་བསྐྱངས། །ཡང་སྦྲུལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་ཀ །དམ་ཆིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀར་རིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
9༩ 

-2 


པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཇིན། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་ 
གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྤྲུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་ 
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རླི 
ཟེ 


༄༅།། །འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྡགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྙོང་ 
དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྟོན་ 


པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྙོབས། །བསྙན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྙན་པའི་ཉི་མ་ཤར། །སྤྲན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རང་བྱུང་རིག་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཐུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡི། །ྐྱེས་ཆེན་ 
མཁན་སྤོབ་དུ་མའི་དྲུང། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཚིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐེགས་དཔེ་ཇྲི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྤྲུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྡེས་ 
བསྐྱང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འཛིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྡེ།། 
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།རབ་རྣམ་པར་སྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས། རྒྱལ་རབས་ 
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